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การดูแลผู้ป่วยทีม่ส่ิีงแปลกปลอมตดิบริเวณหลอดลม 

Partial airway obstruction 
 หายใจ และไอไดอ้ยา่งดี 
 ถามผูป่้วยวา่ “ส าลกัอาหารหรือเปล่า” 
 ประเมินผูป่้วยและกระตุน้ใหผู้ป่้วยไอ 



การดูแลผู้ป่วยทีม่ส่ิีงแปลกปลอมตดิบริเวณหลอดลม 

Complete airway obstruction 

 ไม่สามารถพดูคุยได ้ 
 ไอเบาลง 
 มีเสียง stridor 

 มีอาการเขียว 



Complete airway obstruction :  Conscious 

ตาม EMS 1669 ทนัที   

Heimlich 
maneuver 
 ก ามือขา้งท่ีไม่ถนดัหนัดา้นน้ิวแม่มือเขา้

หาผูป่้วย 
 วางมือเหนือสะดือเลก็นอ้ย  
 ใชมื้อขา้งท่ีถนดัก ารอบมือขา้งเดิม  
 ออกแรงดนัทอ้งของผูป่้วยไปทางดา้น

ศีรษะทนัที 

 ออกแรงดนัซ ้ าจนกระทัง่ส่ิง
แปลกปลอมหลุดออกมา หรือผูป่้วย
หมดสติ 

 









Complete airway obstruction :  Conscious 

หากผู้ป่วยตั้งครรภ์ ,อ้วนมาก หรือ
เป็นเดก็เลก็ 
 ควรท า Chest thrust แทน 

abdominal thrust 

 

 



Complete airway obstruction:  Unconscious 

จัดท่าให้ผู้ป่วยนอนราบ 

หากพบส่ิงแปลกปลอมให้เอาออก หากไม่พบห้ามเอานิว้ล้วง 

ลองช่วยหายใจ 2 คร้ัง 

 เร่ิม Chest compression ไม่ต้องคล าชีพจร 

ครบ 2นาท ีให้ท าการประเมนิซ ้าว่ามส่ิีงแปลกปลอมหลุดออกมาหรือไม่ 

คล าชีพจรและตรวจสอบการหายใจ 

 




