
การรักษาพยาบาล 
ผู้ป่วยจมน า้ 



ขาดอากาศ 

ส าลักน า้ 

หวัใจหยุดเต้น 

 



 



 



 



หากคล าชีพจรไม่ได้หรือหัวใจหยุดเต้น 

 ใหน้วดหวัใจทนัที 

ถ้าผู้ป่วยยังหายใจได้เอง หรือช่วยเหลือจนหายใจได้แล้ว  

 ควรจบัผูป่้วยนอนตะแคงขา้ง ศีรษะหงายไปขา้งหลงัเพ่ือใหน้ ้ าไหลออกจากปาก  
 ใชผ้า้ห่มคลุมผูป่้วยเพ่ือใหเ้กิดความอบอุ่น อยา่ใหกิ้นอาหารและด่ืมน ้าทางปาก 

ควรส่งผู้ป่วยจมน า้ไม่ว่าจะอาการหนักเบาเพียงใดไปโรงพยาบาลทุก
ราย 







 





การดแูลก่อนถึงโรงพยาบาล (Prehospital care) 

Oxygenation 

 Mask with mask 15L/min 

 Early intubation 

 Keep O2 sat 92-96% 

 

IV assessment 

 

 



ระยะเวลาการจมน า้ ความเส่ียงต่อการเสียชีวติ (%) 

0-5 min 10 

6-10 56 

11-25 88 

>25 >99 


