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บทคดัย่อ 
 

 ผูต้อ้งขงัมกัมีปัญหาสุขภาพจิต  ความร่วมมือระหวา่งวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพะเยาและ
เรือนจ าพะเยาจึงเกิดข้ึนเพือ่ร่วมกนัช่วยเหลือผูต้อ้งขงัทางดา้นสุขภาพจิต  และเพื่อใหน้กัศึกษาพยาบาลได้
ฝึกฝนความรู้และทกัษะในการใหค้  าปรึกษาท่ีไดเ้รียนมาในภาคทฤษฎีและภาคทดลอง โครงการน้ีไดเ้ร่ิมตน้
มาตั้งแต่ปี 2545  โดยเป็นวชิาเลือกแบบไม่มีหน่วยกิต การประเมินผลการฝึกพบวา่ทั้งนกัศึกษาและผูต้อ้งขงั
มีความพึงพอใจต่อการปฏิบติัของนกัศึกษา  อยา่งไรก็ตามไม่มีไดมี้การประเมินผลลพัธ์ท่ีเกิดแก่สุขภาพจิต
ของผูต้อ้งขงั   
 ในปีการศึกษา 2551 จึงไดท้  าการประเมินผลของโครงการฝึก โดยการประเมินสุขภาพจิตของ
ผูต้อ้งขงั  โดยใชเ้คร่ืองมือวดัความเครียดของกรมสุขภาพจิต  และแบบประเมินสุขภาพทัว่ไป จ านวน 28 ขอ้ 
(General Health Questionnaire- 28) ท าการประเมินก่อนและหลงัการใหก้ารปรึกษา  ส าหรับโปรแกรม
การใหค้  าปรึกษา สร้างโดย อาจารยป์ระจ าวชิาท่ีควบคุมการฝึกภาคปฏิบติัของนกัศึกษา  โดยอาศยักรอบ
ทฤษฎี ผูรั้บบริการเป็นศูนยก์ลาง เป็นการใหก้ารปรึกษารายบุคคล  ประกอบดว้ยการให้การปรึกษา 8 คร้ัง 
คร้ังละ 1 ชัว่โมง เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ มีผูต้อ้งขงัเขา้ร่วมโครงการ 69 คน  อยา่งไรก็ตามไดรั้บขอ้มูลท่ี
สมบรูณ์หลงัการฝึกส้ินสุดเพียง  47 ชุด  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ paired t-test พบวา่ ผูต้อ้งขงัมี
ความเครียดลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  และมีคะแนนรวมของการประเมินสุขภาพทัว่ไป  เปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีดี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ผูต้อ้งขงัถูกขอร้องใหเ้ขียนความรู้สึกและความคิดเห็นเก่ียวการให้
การปรึกษาคร้ังน้ี ผลการวเิคราะห์จากการเขียนของผูต้อ้งขงั  พบประเด็นหลกั 3 ประเด็นไดแ้ก่  วธีิคิดอีก
แบบ คุณค่าแห่งตน การหลุดจากความคุน้เคย นอกจากน้ียงัแสดงถึงความความพึงพอใจอยา่งมากต่อการให้
การปรึกษาคร้ังน้ี  และตอ้งการใหมี้การฝึกวชิาน้ีอยา่งต่อเน่ือง 
 ผลการศึกษาแสดงวา่  การให้การปรึกษาของนกัศึกษาพยาบาลไดผ้ลในการช่วยลดความเครียดของ
ผูต้อ้งขงั และท าใหสุ้ขภาพจิตของผูต้อ้งขงัดีข้ึน ช้ีใหเ้ห็นวา่ความร่วมมือน้ีควรด าเนินต่อไปเพื่อประโยชน์
แก่ผูต้อ้งขงัและประโยชน์ต่อการฝึกทกัษะของนกัศึกษา  และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี สามารถน าไป
ปรับปรุงและพฒันาโปรแกรมการปรึกษาใหเ้หมาะสมกบัจิตสังคมของผูต้อ้งขงัมากยิง่ข้ึน 
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ABSTRACT 

 

Mental distress is common among inmates. A collaboration project between the Phayao 

correction center and the Boromarajonani College of Nursing Phayao was established in 

order to provide counseling for the inmates of the Phayao correction center, and to train 

nursing students.   

 

A non-credit counseling practicum course was offered to the forth year students. The students 

were assigned to give consultation to inmates who were imprisoned in the Phayao 

correctional facility. The project has been initiated in 2002. The inmates and students 

expressed appreciation for outcomes of the project. However, the impact of the counseling on 

psychological health of the inmates was not evaluated. This study, therefore, was conducted 

to assess the effects of individual counseling provided by nursing students on psychological 

health of the inmates. In 2008, sixty-seven prisoners decided to participate in the project. The 

counseling program was designed based on client center theory. It consisted of 8 sessions, 

each session last approximately 1 hour. Psychological health of the clients was evaluated 

using the rating scale stress test and the General health questionnaire-28, Thai version (GHQ-

28). The pre-test was conducted in the first session, and the posttest was conducted in the last 

session. Completed data were obtained from 49 participants. Participants were also asked to 

write about their opinions and feelings regarding the counseling program, and to evaluate the 

project. 

 

 

The results showed that the psychological health of the clients has improved. That is stress 

scores significantly decreased as did the total GHQ-28 scores. The main findings emerging 

from the inmates’ written impressions included: new perspectives, self-worth, and being 

away from stressful environment. In addition, participants expressed satisfaction toward the 

project and would like the program to be continued. These findings indicated that the 

counseling provided by nursing students could improve psychological health of the inmates, 

suggesting that fourth year nursing students were capable of counseling. Finding from this 

study could be used to improve the counseling program to be more appropriated to 

psychological needs of prisoners.  
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