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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่

กึ่งสำาเร็จรูปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ในเขตตำาบลบ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย
Factors related to instant noodles consumption behavior of 

secondary school student in Bantuk subdistrict, 

Srisatchanalai district, Sukhothai province

กฤษณา แก้วทุ่ง

ผู้อำานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านตึก อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย

บทคัดย่อ
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 

(Descriptive Study) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  

1.) ปจัจยันำา ปจัจยัเอือ้ ปจัจัยเสรมิ และพฤตกิรรมการบรโิภค 

บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต

ตำาบลบ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และ  

2.) ความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจัยนำา ปจัจัยเอือ้และปจัจัยเสรมิ 

กับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในเขตตำาบลบ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย 

จังหวัดสุโขทัย ผู้ศึกษาสุ่มตัวอย่าง 205 คนโดยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำาเร็จรูปโดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ  

คา่เฉลีย่ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพนัธ์

โดยใช้ค่าไค-สแควร์ ที่ระดับความสำาคัญทางสถิติ 0.05  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

คิดเป็นร้อยละ 51.70 และได้รับการศึกษาในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 61.60 ด้านปัจจัย  

พบวา่กลุม่ตวัอย่างมปีจัจยันำาทัง้ความรู ้ทศันคต ิและคา่นยิม 

มีปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมต่อการพฤติกรรมการบริโภค

บะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปู ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง สำาหรบั

ด้านพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่ก่ึงสำาเร็จรูปของกลุ่ม

ตัวอย่าง 1 - 7 วัน ในหนึ่งเดือน คิดเป็นร้อยละ  63.50 

และจากผลการศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บุคคล ปัจจัยนำา ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม กับพฤติกรรม

การบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป พบว่า ไม่มีตัวแปรใดที่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาในเขตตำาบลบา้นตกึ อำาเภอ 

ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย

คำาสำาคัญ : ปัจจัยนำา, ปัจจัยเอื้อ, ปัจจัยเสริม, พฤติกรรม

การบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป, นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

Abstract

 This descriptive study aimed to investigate 

1) predisposing factor, reinforcing factor enabling 

factor and instant noodles consumption behavior 

of secondary school student in Bantuk bubdistrict, 

Srisatchanalai district, Sukhothai province and 2) 

correlation among predisposing factor, reinforcing 

factor enabling factor and instant noodles  
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consumption behavior of secondary school 

in Bantuk Subdistrict, Srisatchanalai District,  

Sukhothai Province. 205 samples were collected 

by stratified random sampling. Data was collected 

by using questionnaire and analyzed by computer   

 The results revealed that 51.70 percent of 

sample were male, 61.50 percent finished secondary 

school, most of them were at moderate level 

of knowledge, attitude and value, predisposing  

factor, reinforcing factor and enabling factor. 

63.50 percent of sample consume instant noodles 

1-7 day a month. No factor associated statically  

significant at 0.05 level with consumption behavior

Keywords : predisposing factor, reinforcing factor, 

enabling factor, consumption behavior, secondary 

school student

บทนำา
 ปจัจบุนัสงัคมมกีารเปลีย่นแปลงมากขึน้ จากสภาพ 

แวดล้อมที่เร่งรีบและสภาวะเศรษฐกิจที่ชะลอตัวลงส่งผลให้ 

รูปแบบการดำาเนินชีวิตของมนุษย์เปลี่ยนไป ซึ่งเป็น 

ปัจจัยหนึ่งที่ทำาให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนไป  

ทำาให้หลายคนเลือกท่ีจะบริโภคอาหารท่ีมีราคาประหยัด 

มีความสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น จึงทำาให้อาหาร 

สำาเร็จรูปมีแนวโน้มเข้ามา มีบทบาทในชีวิตประจำาวัน 

เพิม่ขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่บะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปู ซึง่เปน็สนิคา้ 

ทางเลือกที่ราคาประหยัดเมื่อเปรียบเทียบกับราคาอาหาร

ชนดิอืน่ๆ มคีวามสะดวก หาซือ้ไดง้า่ย และใชเ้วลารวดเร็ว

ในการประกอบอาหารแลว้ นอกจากนัน้บะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปู

ยังมีรสชาติที่หลากหลายและยังมีความแตกต่างกันไป 

ตามรสนยิมของผูบ้รโิภค ซึง่เปน็อกีทางเลอืกหนึง่ท่ีสามารถ 

ตอบโจทย์วิถีชีวิตของผู้คนได้อย่างเหมาะสม

 ปจัจบุนับะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูเปน็สนิคา้ทีน่ยิมบรโิภค

กันทั่วโลก โดยภาพรวมของธุรกิจอาหารสำาเร็จรูปนั้น 

มอีตัราการขยายตวัอยู่ในเกณฑ์ดแีละมกีารแข่งขันกันอยา่ง

ต่อเนื่อง ซึ่งแม้แต่ในประเทศไทยเอง บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป 

เป็นผลิตภัณฑ์อาหารชนิดหนึ่งท่ีประเทศไทยมีปริมาณ 

การผลิตในแต่ละปีมากถึง 1.5 แสนตัน ส่วนใหญ่กว่า   

รอ้ยละ 81 เปน็การผลติเพือ่จำาหนา่ยภายในประเทศทีเ่หลอื 

อีกประมาณ ร้อยละ 19 ส่งออกไปยังตลาดต่างประเทศ              

และจากสถิติพบว่า คนไทยถือได้ว่าเป็นผู้บริโภคบะหมี่ 

กึง่สำาเรจ็รปูเปน็อนัดบั 8 ของโลก ซึง่ในชว่งป ี2547-2551 

มีอัตราการขยายตัวของปริมาณการบริโภคเฉลี่ยประมาณ

ร้อยละ 5.1 ต่อปีโดยในปี 2551 มีปริมาณการบริโภครวม 

2.2 พันล้านซองหรือคิดเป็นอัตราการบริโภคเฉลี่ยของ

คนไทยเท่ากับ 35.5 ซอง/คน/ปี สูงกว่าอัตราการบริโภค

เฉลี่ยของโลกซึ่งอยู่ที่ 23.7 ซอง/คน/ปี แสดงให้เห็นว่า 

ในปัจจุบันคนไทยบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปในปริมาณที่ 

สูงกว่าอัตราการบริโภคเฉลี่ยของโลกอยู่มาก จึงทำาให้

ป ริมาณความต้องการบะหมี่ ก่ึ งสำา เ ร็จ รูปของไทย 

เริ่มขยายตัวเพิ่มขึ้น (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2553)

  บะหมี่ กึ่ งสำ า เ ร็จ รูปเป็นอาหารที่ ได้มาจาก

กระบวนการผลิต โดยผ่านการปรุงแต่งและหรือผ่าน 

ความร้อน และทำาให้แห้งเพื่อให้สามารถเก็บไว้ได้นาน 

ผลิตภัณฑ์บะหมี่ ก่ึงสำาเร็จรูปมีสารอาหารไม่เพียงพอ

กับความต้องการของร่างกาย การรับประทานบะหมี่ 

ก่ึงสำาเร็จรูปเพียงอย่างเดียวเป็นเวลานานๆ จะทำาให้

รา่งกายไดร้บัเพยีงแปง้ซึง่เปน็สว่นประกอบหลกั  ถงึรอ้ยละ 

60 - 70  และอาจจะทำาให้ขาดสารอาหารที่จำาเป็น 

อยา่งอืน่ได ้ซึง่ภยัเงยีบสำาคญัทีซ่อ่นเรน้อยูใ่นบะหมีเ่หลา่นี ้

ก็คือ “โซเดียม” ในซองเคร่ืองปรุงรส ตามข้อแนะนำา 

ของบญัชสีารอาหารกำาหนดว่า คนไทยควรบริโภคโซเดยีม

ไม่เกิน 2,400 มิลลิกรัมต่อวัน แต่ขณะนี้คนไทยบริโภค 

ล้ำาหนา้ตวัเลขดงักลา่วไปแลว้ ปรมิาณโซเดยีมในเครือ่งปรงุรส 

มากกว่าปริมาณท่ีแนะนำาให้บริโภคต่อวัน โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งบะหมี่สำาเร็จรูปแบบซอง “บิ๊กแพ็ค” จะยิ่งไปเพิ่ม 

ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจ และ 

ทำาให้ไตทำางานหนัก ข้อสงสัยอีกประการเกี่ยวกับพิษภัย 
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ของบะหมี่สำาเร็จรูปที่แพทย์เตือนไว้ก็คือ การที่บะหมี่ 

สำาเร็จรูปใส่สี ใส่สารทำาให้กรอบ และผงชูรสในปริมาณ 

มากๆ รวมทั้งถูกทอดในน้ำามันซึ่งผ่านการทอดซ้ำา 

หลายๆ ครั้ง อาจจะทำาให้เกิดการสะสมของ “คาร์บอน” 

ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งขึ้นมาได้

 นกัโภชนาการไดจั้ดบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูเปน็อาหาร

ด้อยคุณค่า อีกทั้งมีโซเดียมสูง จึงได้มีการพัฒนาบะหมี่ 

กึ่งสำาเร็จรูปให้มีคุณค่ามากขึ้น โดยการเสริมสารอาหาร  

3 ชนดิ ในเครือ่งปรงุ คอื วติามนิเอ ไอโอดนี และธาตเุหลก็ 

แลว้สง่เสรมิการบรโิภคใหถ้กูหลกัโภชนาการ การรับประทาน 

บะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูโดยเพียงแคเ่ตมิน้ำารอ้นแลว้รบัประทาน

เลยนั้น ถือได้ว่าไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะการรับประทาน

ลักษณะนี้ติดต่อกันเป็นประจำา จะทำาให้ร่างกายขาด 

สารอาหารได้ และควรจะเพิ่มคุณค่าทางสารอาหาร 

โดยการเตมิไข ่หรอืเนือ้สตัว ์และผกัลงไปทกุครัง้ นอกจาก

จะได้สารอาหารจำาพวกแป้งหรือคาร์โบไฮเดรตเพียง 

อย่างเดียวจะทำาให้ได้วิตามินและแร่ธาตุจากผักใบเขียว 

โปรตีนจากเนื้อสัตว์ และไขมันจากน้ำามันเจียวที่มีอยู่

ในซองบะหมี่ด้วย ซึ่งจะทำาให้ได้รับประทานบะหมี่ที่มี

สารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ (สำานักหอสมุดมหาวิทยาลัย

เซนต์จอห์น, 2548. เว็บไซต์อ้างอิงจาก วิชาการ.คอม, 

2552) อย่างไร ก็ตามแมค้นไทยจะทราบถงึผลเสยีของการ 

รบัประทานบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูแตค่นไทยยงัมพีฤตกิรรมการ

บริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปยังเพ่ิมมากขึ้น จึงสะท้อนว่ามี

ปจัจยัหลายประการทีม่คีวามสัมพันธ์กบัพฤตกิรรมดงักล่าว

ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ

บริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปนั้นหากพิจารณาตามทฤษฎี 

PRECEDE Framework ได้เสนอว่าปัจจัยที่กำาหนด

พฤตกิรรมสขุภาพประกอบดว้ย 3 ปจัจัยหลกั คอืปจัจัยนำา 

(Predisposing Factors) เป็นปัจจัยท่ีเป็นพ้ืนฐานและ 

กอ่ใหเ้กดิแรงจงูใจ ในการแสดงพฤตกิรรมของบคุคล หรือ

ในอีกด้านหนึ่งปัจจัยนี้จะเป็นความพอใจ (Preference) 

ของบุคคล ซึ่งได้มาจากประสบการณ์ในการเรียนรู้  

(Education Experience) ความพอใจนีอ้าจมผีลทัง้ในทาง 

สนับสนุนหรือยับย้ังการแสดงพฤติกรรม ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับ 

แต่ละบุคคล ปัจจัยซึ่งเป็นองค์ประกอบของ ปัจจัยนำา 

ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม การรับรู้ 

นอกจากนี้ยังรวมไปถึงสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ  

(Socio-Economic Status) และอาย ุเพศ ระดบัการศกึษา 

ขนาดของครอบครัว ปัจจัยเอื้อ (Enabling Factors) 

เปน็ส่ิงท่ีเปน็แหลง่ทรพัยากรท่ีจำาเปน็ในการแสดงพฤตกิรรม

ของบคุคล ชมุชน รวมทัง้ ทกัษะทีจ่ะชว่ยใหบ้คุคลสามารถ

แสดงพฤติกรรมนั้นๆ ได้และความสามารถที่จะใช้แหล่ง

ทรัพยากรต่างๆ ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับ ราคา ระยะทาง 

เวลา ฯลฯ นอกจากนั้นสิ่งที่สำาคัญ ก็คือ การหาได้ง่าย 

(Available) และความสามารถเข้าถึงได้ (Accessibility) 

และปจัจยัเสริม (Reinforcing Factors) เปน็ปจัจยัทีแ่สดง

ให้เห็นว่าการปฏิบัติ หรือพฤติกรรมสุขภาพได้รับการ

สนับสนุนหรือไม่เพียงใด ลักษณะและแหล่งของปัจจัย

เสริม จะแตกต่างกันไปขึ้นอยูก่ับปัญหาในแตล่ะเรื่อง เชน่ 

การดำาเนนิงานสขุศกึษาในโรงเรียนหรือสถานศกึษาในกลุม่ 

เป้าหมายที่เป็นนักเรียน ปัจจัยเสริมที่สำาคัญ ได้แก่  

เพื่อนนักเรียน ครู อาจารย์ หรือบุคคลในครอบครัว  

(กองสุขศึกษา, 2555 : เว็ปไซต์) ดังนั้นการนำาทฤษฎี 

PRECEDE Framework มาประกอบการศึกษาจะทำาให้

เรามองเห็นภาพของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

การบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปที่ชัดเจนมากขึ้น  

 ผู้ศึกษาในฐานะที่รับผิดชอบงานโภชนาการของ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาในเขตรบัผดิชอบ จากการศกึษานำารอ่ง

นักเรียนโรงเรียนเมืองด้งวิทยา พบว่า นักเรียนมากกว่า 

ร้อยละ 70 มีพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป 

(กฤษณา แกว้ทุง่, 2555) ซึง่หากสถานการณใ์ห้ดำาเนนิตอ่ไป 

นักเรียนในโรงเรียนอาจมีปัญหาโภชนาการได้ ด้วยเหตุนี้ 

ผู้ศึกษาจึงสนใจปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

ในเขตตำาบลบา้นตกึ อำาเภอศรีสชันาลยั จงัหวดัสโุขทยั ซึง่เปน็ 

ประโยชน์ในการนำาไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพ 

ด้านโภชนาการเพื่อนักเรียนให้มีภาวะสุขภาพที่ดีต่อไป 
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วัตถุประสงค์
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยนำา ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 

และพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในเขตตำาบลบ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย 

จังหวัดสุโขทัย

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำา 

ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่

กึ่งสำาเร็จรูปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตตำาบล

บ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย

คำาถามการศึกษา
 1. ปัจจัยนำา ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมและ

พฤตกิรรมการบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูของนกัเรยีนระดบั 

มัธยมศึกษาในเขตตำาบลบ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย 

จังหวัดสุโขทัยมีอะไรบ้าง

 2. ปัจจัยนำา ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตตำาบลบ้านตึก อำาเภอ

ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัยหรือไม่

ขอบเขตการศึกษา
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์

ระหวา่งปจัจยันำา ปจัจัยเอือ้และปจัจัยเสรมิ กบัพฤตกิรรม 

การบรโิภคบะหม่ีก่ึงสำาเรจ็รปูของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ในเขตตำาบลบ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

ประจำาปีการศึกษา 2554 ทำาการศึกษาระหว่างวันท่ี 6 

มิถุนายน - 6 กันยายน 2554 โดยมีตัวแปรอิสระ คือ 

ปัจจัยนำา ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม ตัวแปรตาม คือ 

พฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในเขตตำาบลบ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย 

จังหวัดสุโขทัย  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
 1. ทำาให้ทราบถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในเขตตำาบลบ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย 

จังหวัดสุโขทัย

 2.  นำาผลการศึกษาไปใช้ในการปรับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต

ตำาบลบ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย

วิธีการดำาเนินการศึกษา
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 

ที่ผู้ศึกษากำาหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ TARO 

YAMANE โดยมีระดับความเชื่อมั่นที่ 95 % จากจำานวน

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งหมดในเขตตำาบล   บ้านตึก 

จำานวน 387 คน ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 197 คน  

ผู้วิจัยเพิ่มเป็น 205 คนและใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ 

แบ่งชั้น (Stratified sampling) ในการสุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้ระดับชั้นที่ศึกษาและห้องเรียนของแต่ละระดับชั้น 

เป็นเกณฑ์ในการแบ่งชั้น แล้วกำาหนดขนาดตัวอย่างใน 

แตล่ะชัน้โดยใชส้ตูรหาสดัสว่นของขนาดตวัอยา่งในแตล่ะชัน้

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นีเ้ปน็แบบสอบถาม

ท่ีสร้างข้ึนตามกรอบแนวคดิในการวิจัย แบง่ออกเปน็ 5 ส่วน 

ประกอบด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านปัจจัย 

ส่วนบคุคล ปจัจัยนำาท่ีมผีลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

ปัจจัยเอื้อต่อพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป 

ปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่ก่ึงสำาเร็จรูป 

และแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่ 

กึ่งสำาเร็จรูป แล้วนำาไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำานวน 3 ท่าน

ตรวจสอบความตรงและปรบัปรงุแกไ้ข จากนัน้ดำาเนนิการ 

ทดลองใช้ในนักเรียนของโรงเรียนเมืองเชลียงจำานวน  

30 คน แลว้วิเคราะห์หาความเชือ่มัน่ พบว่า แบบสอบถาม

ด้านความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป

ไดค้า่ความเชือ่มัน่ 0.71 แบบสอบถามดา้นทัศนคตเิก่ียวกับ 

พฤตกิรรมการบริโภคบะหมีก่ึง่สำาเร็จรูป ไดค้า่ความเชือ่มัน่ 
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0.76 แบบสอบถามดา้นคา่นยิมเกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภค 

บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปได้ค่าความเชื่อมั่น 0.71 แบบสอบถาม

ด้านปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่ 

กึ่งสำาเร็จรูป  ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.84 และแบบสอบถาม

ด้านปัจจัยเสริมเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่ 

กึ่งสำาเร็จรูปได้ค่าความเชื่อมั่น 0.81 ซึ่งผ่านเกณฑ์

มาตรฐานจึงนำาไปเก็บข้อมูลจริง  

 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  

ซึ่งก่อนแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างผู้ศึกษา 

ได้ทำาการชี้แจงให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้ เข้าใจถึง

วัตถุประสงค์และอธิบายข้อที่สงสัยก่อน และรอเก็บ

แบบสอบถาม ก่อนนำาแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบ

ความถูกต้อง ปรากฏว่าได้แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ 

พรอ้มในการวเิคราะห์จำานวน 203 ฉบบั จึงนำาไปลงรหสัใน

แบบฟอรม์ลงรหสั (Coding form) แลว้นำาไปประมวลผล 

ด้วยโปรแกรมสำาเร็จรูปเพื่อหาค่าทางสถิติและวิเคราะห์

ข้อมูลหาความสัมพันธ์ทางสถิติ จากนั้นนำาผลที่ได้มา

วิเคราะห์ผลและสรุปอภิปรายต่อไป

ผลการศึกษา
 จากการศกึษาในภาพรวมพบวา่ ไมม่ตีวัแปรหรือ

ปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่

กึ่งสำาเร็จรูปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตตำาบล

บ้านตึก อำาเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ซึ่งได้ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าทางสถิติดังนี้

ปัจจัยนำา
 ด้านปัจจัยส่วนบุคคล

 ด้านเพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 

51.70 และเพศหญงิ คดิเปน็รอ้ยละ 48.30 ดา้นอาย ุสว่นใหญ่ 

มอีายุต่ำากว่า 15 ป ีคดิเปน็รอ้ยละ 56.70 และอายมุากกว่า 

15 ป ีคดิเปน็รอ้ยละ 43.30 ดา้นระดบัชัน้การศึกษา ส่วนใหญ ่

อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 61.60 

รองลงมาเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็น 

รอ้ยละ 38.40 และดา้นรายไดข้องครอบครวั กลุม่ตวัอยา่ง

ที่มีรายได้ตั้งแต่ 100,000 บาทต่อปีขึ้นไป มากที่สุด 

คดิเปน็รอ้ยละ 56.65 และกลุม่ตวัอยา่งทีน่อ้ยทีส่ดุมรีายได ้

ระหว่าง 50,000-99,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 20.69

 ด้านความรู้

 ในภาพรวมพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่คีวามรู ้

อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.70 รองลงมา 

มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัสงูและระดบัต่ำา คดิเปน็รอ้ยละ 24.60 

และร้อยละ 20.70 ตามลำาดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งตอบถกูมากทีส่ดุเกีย่วกบัอาหารประเภท 

(อย่าง) อื่นที่ให้สารอาหารเช่นเดียวกับบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป

มากทีส่ดุ คดิเปน็ร้อยละ 82.30 รองลงมาคอื การเตมิสิง่ใด 

ลงไปเพื่อให้ได้รับคุณค่าทางโภชนาการเพิ่มขึ้น คิดเป็น

ร้อยละ 73.40 และตอบถูกน้อยที่สุดเก่ียวกับปริมาณ 

การบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปที่เหมาะสมต่อวัน คิดเป็น

ร้อยละ 17.70

 ด้านทัศนคติ

 ในภาพรวมพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่ทีศันคติ

เก่ียวกับการบริโภคบะหมีก่ึ่งสำาเร็จรูปอยู่ในระดบัปานกลาง 

คดิเปน็ร้อยละ 65.52 และกลุม่ตวัอย่างมทัีศนคตใินระดบัต่ำา 

และระดบัสูงเท่ากัน คดิเปน็ร้อยละ 17.24 (x = 3.39 S.D

= 0.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ย 

ทศันคตสิงูทีส่ดุ คอื บะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูเปน็อาหารทีส่ะดวกซือ้ 

(x = 4.23) รองลงมา คือ บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปมีรสชาติดี 

(x = 3.86) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยทัศนคติต่ำาที่สุด คือ  

การรบัประทานบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูจำานวนมากทำาใหผ้มรว่ง 

(x = 2.35)

 ด้านค่านิยม

 ในภาพรวมพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีา่นยิม

เก่ียวกับการบริโภคบะหมีก่ึ่งสำาเร็จรูปอยู่ในระดบัปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 65.00 กลุ่มตัวอย่างน้อยที่สุดมีค่านิยม 

ในระดบัต่ำา คดิเปน็ร้อยละ 15.30 (x = 3.44 S.D = 0.36) 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่านิยมเฉลี่ย

สูงที่สุด คือ บะหมี่กึ่งสำาเร็จมีวิธีการปรุงสะดวก รวดเร็ว
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และสามารถรับประทานได้ทันที (x = 4.08) รองลงมา 
คือ บะหมี่ ก่ึงสำาเร็จรูปเป็นที่นิยมบริโภคมากที่สุด  
(x = 4.01) และข้อที่มีค่านิยมเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ดารา 
นักร้องและพรีเซนเตอร์ไม่มีผลต่อการเลือกซื้อบะหมี่ 
กึ่งสำาเร็จรูป (x = 2.48)

ปัจจัยเอื้อ
 ในภาพรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัย
เอื้อต่อการพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปอยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 73.40 รองลงมามีปัจจัย 
เอือ้ตอ่การพฤตกิรรมการบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูในระดบัต่ำา 
และระดบัสงู คดิเปน็รอ้ยละ 16.30 และ 10.30 ตามลำาดบั 
(x = 3.45 S.D = 1.06) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ปจัจยัทีเ่อือ้ใหก้ลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการบรโิภค
บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปมากที่สุด คือ ความสะดวกในการซื้อ
บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป คิดเป็นร้อยละ 88.20 รองลงมา คือ 
แหลง่จำาหนา่ยบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูใกล้ๆ  บา้น คดิเปน็รอ้ยละ 
79.80 และดา้นราคาบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูเปน็ปจัจยัทีเ่อือ้ตอ่
พฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปของกลุ่มตัวอย่าง
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 16.30

ปัจจัยเสริม
   ในภาพรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
ปัจจัยเสริมต่อการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปอยู่ในระดับ
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 41.40 รองลงมามีปัจจัยเสริม 
ในระดบัต่ำาและระดบัสงู คดิเปน็รอ้ยละ 32.00 และ 26.60 
ตามลำาดับ (x = 2.06 S.D = 1.92) ซึ่งเมื่อพิจารณา 
เป็นรายข้อพบว่า การประชาสัมพันธ์หรือโฆษณาผ่านสื่อ
และสิ่งพิมพ์หลายประเภทเสริมให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
มพีฤตกิรรมการบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูมากท่ีสุด คดิเปน็ 
ร้อยละ 45.80 รองลงมาคือ การลดราคาตามฤดูกาล
หรือเทศกาลงานต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 40.90 ส่วนการมี
ของแถมจากการซื้อสินค้าเสริมให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
มพีฤตกิรรมการบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูนอ้ยทีส่ดุ คดิเปน็ 

ร้อยละ 23.20 พฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค

บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปในหนึ่งเดือน คือ 1 – 7 วัน คิดเป็น

ร้อยละ 63.50 รองลงมา คือ 8 -14 วัน และ 15 วัน 

ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 23.20 และ 13.30 ตามลำาดับ 

 ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ต่อพฤติกรรม 

การบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป

 ปจัจัยนำากบัพฤตกิรรมการบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปู

พบวา่ไมม่ปีจัจยัใดมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค

บะหมี่กึ่งสำาเร็จ

ปัจจัยนำา df sig

เพศ 0.292 2 0.864

อายุ 1.483 2 0.476

การศึกษา 1.016 2 0.602

รายได้ 4.616 4 0.329

ความรู้ 1.372 4 0.849

ทัศนคติ 3.623 4 0.459

ค่านิยม 7.247 4 0.123

 ปัจ จัยเ อ้ือไม่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรม

การบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป (x = 7.060, df = 4,  

Sig = 0.133)

 ปัจจัยเสริมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปู (x = 4.642, df=4, Sig = 0.326)

อภิปรายผลการศึกษา
   ปัจจัยส่วนบุคคล

 ปัจจัยส่วนบุคคลเก่ียวกับการบริโภคบะหมี่ 

กึ่งสำาเร็จรูปในภาพรวมไม่มีตัวแปรใดที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป แต่เมื่อพิจารณา

ในรายด้านพบว่า ด้านเพศ มีความสอดคล้องกับการ
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ศึกษาของหทัยรัตน์ ไชยพุทธา (2553) ที่ศึกษาปัจจัย 

ที่มีผลต่อพฤติกรรมการซือ้ของผู้บริโภคบะหมี่กึ่งสำาเรจ็รปู

ยี่ห้อมาม่าในจังหวัดสมุทรปราการ และพบว่าผู้บริโภค 

ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ส่วนด้านอายุ, 

ด้านระดับช้ันที่ศึกษาและด้านรายได้ต่อปีของครอบครัว  

มคีวามแตกตา่งจากการศกึษาของประยรู ญาสมทุร (2543) 

ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีม่ผีลตอ่การบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูของ

พนกังานในนคิมอตุสาหกรรมภาคเหนอื และพบวา่ ผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20 - 30 ปี, จบการ

ศึกษาระดบัช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่6, ปวช. หรอืเทยีบเทา่และ

มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 4,000 - 6,990 บาท แต่มี 

ความสอดคล้องกับหทัยรัตน์ ไชยพุทธา (2553) ที่ศึกษา 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภคบะหมี่ 

กึง่สำาเรจ็รปูยีห่อ้มามา่ในจังหวดัสมทุรปราการ และพบวา่ 

ผูบ้ริโภคทีมี่อายุและระดบัการศกึษาแตกตา่งกนัมพีฤตกิรรม

การซ้ือบะหมีก่ึ่งสำาเรจ็รปูยีห่อ้มามา่ในดา้นความถีค่า่ใชจ้า่ย

ปริมาณการซื้อสถานที่ในการซื้อต่างกัน

 ปัจจัยนำา

 ปัจจัยนำาด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคบะหมี่

กึ่งสำาเร็จรูป พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ

อนุกูล พลศิริ (2545) ที่ทำาการศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุ่มนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  

ในกรงุเทพมหานคร ปกีารศกึษา 2544 และพบวา่นกัเรยีน

มีความรู้ระดับปานกลางโดยความรู้กับพฤติกรรมมีความ

สมัพนัธก์นัทางบวกอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

(r = 0.226) 

 ปัจจัยนำาด้านทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคบะหมี่

กึ่งสำาเร็จรูป พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ

อนุกูล พลศิริ (2545) ท่ีศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุ่มนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา

ในกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2544 และสุนิสา  

อรรถกฤษณ์ (2548) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการต่ำาของนักเรียนวัยรุ่น 

ในเขตเมอืง และพบวา่ทศันคตมิคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม 

การบริโภคอาหาร 

 ปัจจัยนำาด้านค่านิยมเกี่ยวกับการบริโภคบะหมี่

กึ่งสำาเร็จรูป พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การบริโภคบะหมี่ก่ึงสำาเร็จรูป ซึ่งแตกต่างจากการศึกษา

ของสุนิสา อรรถกฤษณ์ (2548) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีมคีณุคา่ทางโภชนาการต่ำาของนกัเรียน

วัยรุ่นในเขตเมือง และประยูร ญาสมุทร (2543) ที่ศึกษา

ปจัจัยที่มีผลต่อการบริโภคบะหมี่กึง่สำาเรจ็รูปของพนักงาน

ในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ และพบว่าค่านิยมมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

 ปัจจัยเอื้อ

 ปัจ จัยเ อ้ือไม่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรม 

การบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปู ซึง่ต่างจากแนวคิดของคอนบาช 

(Cronbach) ในเร่ืององคป์ระกอบของพฤตกิรรมทีก่ลา่ววา่ 

“สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ที่เปิดโอกาสให้

เลือกทำากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ” ทำาให้ผลการ

ศกึษามคีวามแตกตา่งจากการศกึษาของประยรู  ญาสมทุร 

(2543) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการบริ โภคบะหมี่ 

ก่ึงสำาเร็จรูปของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ 

และพบว่าบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปมีราคาไม่แพงเมื่อเทียบกับ

เวลาในการปรุงและมีราคาถูกกว่าอาหารอ่ืนเมื่อเทียบกับ

ปัจจัยด้านปริมาณ ส่วนปัจจัยด้านความสะดวกรวดเร็ว

ในการปรงุ คอื ความรวดเรว็ในการปรงุดว้ยการตม้โดยใช้ 

ส่วนประกอบท่ีมใีนซองเตมิผักกับไข่เท่านัน้ เนือ่งจากกลุม่ 

ทีท่ำาการศกึษามปีญัหาเรือ่งการทำางานทีต่อ้งทำางานเปน็ชว่ง

และต่อด้วยการทำางานล่วงเวลาทำาให้มีเวลาน้อยในการ

ประกอบอาหารและนอกจากนี้ยังหาซื้อได้ง่าย แต่จาก

ผลการศึกษากลับมีความสอดคล้องกับแนวความคิดของ

พัฒน์ สุจำานง ที่ได้แบ่งองค์ประกอบปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมของมนุษย์ในด้านของสภาพแวดล้อมว่า 
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“ชมุชนทีอ่าศยัอยูเ่มือ่มคีวามแตกตา่งกนักย็อ่มมผีลในการ

แสดงออกของพฤติกรรมที่แตกต่างกันออกไป”

 ปัจจัยเสริม

 ไมม่ตีวัแปรใดท่ีมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ

บริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ

สุนิมล ปั๋นวงศ์ (2549) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจซื้อและพฤติกรรมการซื้อบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปของ 

ผูบ้รโิภคในเขตกรงุเทพมหานคร,  จริาพร กนัทะธง (2549) 

ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนวยัรุน่หญิง

ในเขตอำาเภอเมอืง จงัหวดัลำาพนู, การศกึษาของณฏัฐณชิา 

หวงัมทุติากลุ (2553) ทีท่ำาการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารฟาสต์ฟู้ดในกรุงเทพมหานคร : เขตลาดพร้าว  

เขตหว้ยขวางและเขตดนิแดง และพบวา่ปจัจยัเสรมิมคีวาม 

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป

 พฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป

 จากการศึกษาพบว่า ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน 

นกัเรยีนมพีฤติกรรมการบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูในอตัรา

ที่ค่อนข้างสูง ซ่ึงอาจถือได้ว่าเป็นพฤติกรรมการบริโภค

ที่ไม่พึงประสงค์อันเนื่องมาจากหลายสาเหตุ ซึ่งมีความ

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของสุนมิล ปัน๋วงศ์ (2549) ท่ีศึกษา

เรือ่งปจัจยัทีม่ผีลตอ่การตดัสินใจซื้อและพฤตกิรรมการซือ้

บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร  

ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะนิยมรับประทานบะหมี่ 

กึง่สำาเรจ็รปูแบบเสน้เหลอืงชนดิซอง อาทติยล์ะ 2 - 3 คร้ัง

 

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา
 จากผลการศึกษา ผู้ ศึกษามีข้อคิดเห็นและ 

ข้อเสนอแนะ ดังนี้

 ปัจจัยนำาด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคบะหมี่ 

กึง่สำาเรจ็รปูแมจ้ะไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค 

บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป แต่จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ยังไม่ทราบถึงวิธีการต้มบะหมี่ ท่ีถูกต้องและ

ปริมาณการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปที่เหมาะสมต่อวัน 

ซึ่งอาจส่งผลให้ได้รับสารที่เป็นอันตรายหรือ ไม่จำาเป็นต่อ

รา่งกายจนกอ่ใหเ้กดิการเจบ็ปว่ยหรอืโรคทีเ่กดิจากพฤตกิรรม

การบริโภคได้ในอนาคต ดังนั้น จึงควรมีการส่งเสริม 

และสนบัสนนุให้ความรู้ทางวิชาการเก่ียวกับโภชนบญัญัต,ิ 

การบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปที่ถูกต้องและเหมาะสม  

รวมไปถึงประโยชน์และโทษจากการบริโภคบะหมี่ 

กึ่งสำาเร็จรูป ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากการให้ความรู้ทาง

โภชนาการแก่ประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็กและ

วัยรุ่นอันเป็นวัยท่ีนิสัยในการบริโภคกำาลังจะเกิดข้ึนจะก่อ 

ให้เกิดทัศนคติและค่านิยมที่ดีในการเลือกรับประทาน

อาหารและเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร 

มาบรโิภค ตลอดจนการทดสอบหรอืประเมนิความรูพ้ืน้ฐาน 

เกี่ยวกับการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปเป็นระยะจะทำาให้

เกิดการย้ำาเตือนถึงโทษของการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป

ที่ไม่เหมาะสมทำาให้ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมการบริโภค

บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปที่ดีขึ้นและสามารถนำาไปขยายผลต่อใน

ระดับครอบครัว ชุมชนและสังคมต่อไปในอนาคต

 ปจัจยัเอือ้ เปน็อกีปจัจยัหนึง่ทีส่ง่เสรมิการบรโิภค

บะหมี่ก่ึงสำาเร็จรูปของกลุ่มตัวอย่างในระดับปานกลาง 

เนื่องจากมีข้อจำากัดเรื่องระยะเวลาในการประกอบอาหาร 

และบะหมี่ก่ึงสำาเร็จรูปมีจำาหน่ายในร้านค้าทั้งในโรงเรียน 

และในชุมชนท่ีทำาให้สะดวกต่อการหาซื้อมาบริโภคได้ง่าย 

ดังนั้น การจัดให้มีส่ือหรือแผ่นป้ายให้ความรู้ทางด้าน 

โภชนาการตดิไวใ้นร้านคา้เพือ่ให้ผูท้ีม่าซือ้ของสามารถอา่น

และนำาความรู้กลับไปประยุกต์ใช้ในชี วิตประจำาวัน  

รวมไปถึงการแนะนำาให้นักเรียนรู้จักแบ่งเวลาสำาหรับ 

การประกอบอาหาร, การประกอบอาหารที่ง่ายๆ ใช้เวลา

ในการปรุงน้อยแต่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงหรือเลือกซื้อ

อาหารที่มีประโยชน์มารับประทาน

 ในส่วนของปัจจัยเสริมที่มีอยู่ในปัจจุบันถือได้ว่า

สื่อมวลชนโดยเฉพาะสื่อทางโทรทัศน์และความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลยีเป็นสิ่งสำาคัญและมีอิทธิพลต่อบริโภคนิสัย

เลือกซื้อสินค้าโดยเฉพาะเด็ก/วัยรุ่นมักจะนิยมซื้อสินค้า

ที่มีการโฆษณาทางโทรทัศน์ ดังนั้น ผู้ปกครองควรให้ 

คำาแนะนำาทีเ่หมาะสมกบัชว่งวยัของนกัเรียนเพือ่ไมใ่ห้เกดิ
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การตามกระแสนยิมมากเกนิไปจนขาดการใสใ่จในเรือ่งของ

ภาวะโภชนาการที่อาจส่งผลต่อสุขภาพได้ในอนาคต

 สว่นพฤตกิรรมการบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูของ

นกัเรยีนในเขตตำาบลบา้นตกึ พบวา่ มคีวามถีใ่นการบรโิภค

บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป 1 - 7 วันต่อ 1 เดือน ซึ่งถือว่ามีการ 

บริโภคค่อนข้างสูง ดังนั้น สถานบริการสาธารณสุข,  

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทางด้านสาธารณสุขหรือหน่วยงาน 

ทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบังานโภชนาการโดยตรงควรจะมแีผนงาน 

โครงการในการเผยแพร่ความรู้ในทางเลือกการบริโภค

อาหารที่เหมาะสมเนื่องจากมีส่วนกำาหนดความกล้าหรือ

ความกลวัตอ่การบรโิภคอาหารชนดิตา่งๆ เพือ่ใหเ้กดิความ

ตระหนักถึงความสำาคัญของการได้รับสารอาหารประเภท

ตา่งๆ ตอ่สขุภาพของตนเองและนำาไปสูก่ารปรบัพฤตกิรรม

การบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูใหถ้กูตอ้งและเหมาะสมตอ่ไป

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป
 1.  ควรมกีารศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคบะหมี ่

กึ่งสำาเร็จรูปในเชิงลึกให้มากยิ่งขึ้น โดยใช้วิธีการศึกษา

หลายๆ แบบ อาทิเช่น การใช้แบบบันทึกพฤติกรรม  

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื่อให้ทราบถึงมุมมองของ

นักเรียนและ/หรือผู้ปกครองต่อพฤติกรรม ค่านิยมและ

ทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูในภาพกว้าง

มากยิ่งขึ้น 

 2.  ควรมกีารศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคบะหมี่

กึ่งสำาเร็จรูปของประชาชนช่วงกลุ่มวัยอื่นในพื้นที่ เพื่อนำา

ผลการศึกษาที่ได้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการเปรียบเทียบ 

วางแผน กำาหนดนโยบายตลอดถึงพัฒนาการดำาเนินงาน

ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป 

ในรปูแบบตา่งๆ ใหเ้ปน็ไปอยา่งเหมาะสมและอยูใ่นทิศทาง

เดียวกันภายใต้บริบทและความพร้อมของแต่ละพื้นที่

 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับจำานวนของสถานที่

จำาหนา่ยบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูในพืน้ทีแ่ละความรูค้วามเขา้ใจ

ในการจำาหน่ายหรือให้คำาแนะนำาเกี่ยวกับโภชนาการ และ

การจดัใหม้สีือ่ใหค้วามรูท้างดา้นโภชนาการในรา้นคา้ โดย

อาศัยรูปแบบของการสังเกต การสอบถาม การบันทึก

ข้อมูลหรือวิธีการอื่นใด ทั้งนี้เพื่อนำาข้อมูลมาช่วยในการ

พัฒนาการส่งเสริมสุขภาพทางอ้อมแก่ประชาชนในพื้นที่

ได้ในอนาคต

 4. ควรมีการนำาผลการศึกษาไปเป็นแนวทาง

พฒันาการสง่เสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปู

โดยเฉพาะในสว่นทีย่งัพบวา่เปน็ปญัหาหรืออาหารประเภท

อืน่ใหถ้กูตอ้งเหมาะสมตอ่สขุภาพและชว่งวยั รวมทัง้มกีาร

ศึกษาติดตามผลการดำาเนินการอย่างเป็นระยะเพื่อนำาไป

วางแผนงานสง่เสรมิสขุภาพเพือ่สขุภาพทีส่มบรูณแ์ขง็แรง

ของทุกคนต่อไป

 5. ควรมีการศึกษาทบทวนแผนงานการให้

สุขศึกษาเรื่องโภชนาการในพื้นที่ว่าสามารถตอบสนองต่อ 

ความต้องการของพื้นที่และมีแนวโน้มผลการดำาเนินงาน 

เปน็อย่างไร เพือ่ทีจ่ะให้ไดข้้อมลูนำามาประกอบการพจิารณา 

จัดทำาแผนงานในคร้ังต่อไปจนนำาไปสู่การมีสุขภาวะที่ดี

ของประชาชน

 6. การจัดทำาส่ือ, การให้สุขศึกษาและการให้

คำาแนะนำาเก่ียวกับการบริโภคบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูปที่ถูกต้อง

โดยใช้รูปแบบเชิงรุกจะทำาให้ประสิทธิภาพในการสื่อสาร

และถึงตัวกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ้น เพื่อให้เกิดการยอมรับ

ในความรู้ที่ถูกต้องและนำาไปสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติ

ในทิศทางที่ดีขึ้นจนสามารถที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมการ

บริโภคที่ดีได้ต่อไป
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