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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเ์พ่ือ ศึกษาปจัจัยท่ีมผีล 

ต่อทักษะปฏิบัติการพยาบาลและทัศนคติต่อวิชาชีพ  

ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะปฏิบัติการพยาบาล ทัศนคติ

ตอ่วชิาชพี และผลสมัฤทธ์ิของการฝกึภาคปฏิบตัวิชิาปฏบิตัิ

หลักการและเทคนิคการพยาบาล และความเกี่ยวข้องกัน

ระหว่างปจัจยั ผลสมัฤทธิข์องการฝกึภาคปฏบิตัฯิ กบัทกัษะ 

ปฏบิตักิารพยาบาลและทัศนคตติอ่วชิาชีพตามการรบัรูข้อง

นักศึกษาพยาบาลที่ขึ้นฝึกภาคปฏิบัติครั้งแรก โดยสำ�รวจ 

ขอ้มลูจากนกัศกึษาพยาบาลหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ชัน้ปทีี ่2 จำ�นวน 156 คน เครือ่งมอื ทีใ่ชเ้ปน็แบบสอบถาม

ปัจจัยที่มีผลต่อทักษะปฏิบัติการพยาบาลและทัศนคติต่อ

วชิาชพี ตามการรบัรูข้องนกัศกึษาพยาบาล แบบมาตราสว่น 

ประมาณค่า 5 ระดับ จำ�นวน 35 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 

0.97 สถติทิีใ่ชค้อืความถี ่รอ้ยละ คา่สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ ์

ของเพียร์สัน (the Pearson’s Product moment  

correlation)  และไควสแควร ์(Chi-square tests)  ผลการวจิยั 

พบวา่ ทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลมคีวามสมัพนัธท์างบวกกับ

ทัศนคติต่อวิชาชีพอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

(r = .785)  และพบว่าปัจจัยทุกด้านมีความเกี่ยวข้องกับ

ทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลและทศันคตติอ่วชิาชพี (P-value 

= 0.000) โดยพบว่านักศึกษาที่รับรู้ว่า การจัดการเรียน

การสอนภาคทฤษฎี การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ  

โครงการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนฯ  อาจารยผ์ูส้อน

ภาคปฏิบัติ อาจารย์พ่ีเลี้ยง และความพร้อมของตนเอง 

ในการฝึกภาคปฏิบตั ิ ผลตอ่ทกัษะปฏิบตักิารพยาบาลอยู่ใน 

ระดับมาก

	 ส่วนผลสัมฤทธิ์ของการฝึกภาคปฏิบัติฯ นักศึกษา 

ที่มีผลการเรียนระดับมาก (เกรด 4) รับรู้ว่ามีผลต่อทักษะ

ปฏิบตักิารพยาบาลอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 21.7 ส่วนทศันคต ิ

ต่อวิชาชีพ พบว่า นักศึกษาที่รับรู้ว่าการจัดการเรียน 

การสอนภาคทฤษฎี มีผลต่อทัศนคติต่อวิชาชีพระดับมาก 

รอ้ยละ79.2 ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็วา่ ทกัษะการปฏบิตัิ

การพยาบาลมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัทศันคตติอ่วชิาชพี 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษา 

มีความเชี่ยวชาญด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาล  

จะช่วยให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพได้

	 คำ�สำ�คัญ :  ทักษะปฏิบัติการพยาบาล, ทัศนคติ

ต่อวิชาชีพ
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Abstract
	 The objective of this research was to examine 

the perception of nursing students on factors  

affecting their nursing skills and their professional 

attitudes following the first nursing practice on 

wards. The sample consists were 156  second 

year  nursing student  . The research instrument 

was rating scale   assessing nursing skill and 

professional attitude, which established internal 

consistency of 0.973. The data base was analyzed 

frequency, Pearson’s Product moment correlation, 

and Chi-square. It was found that  nursing  skills 

was positively correlated with professional attitude 

at statistic level of p< .01(r = .785) and most  

factor affect nursing skills and professional  

attitudes (p-value = 0.000). It was found that 

classroom teaching,   clinical teaching, Nursing 

technique Developmental   Project and clinical  

instructors, clinical nurses, and self-preparation 

affect nursing skills. And found that classroom 

teaching affect professional attitude 79.2 percent. 

The nursing student who have high grade  

(4 grade) of the principles and nursing  

techniques subject, perception that nursing 

achievement affect nursing skills and professional 

attitudes. 

	 Key words : Nursing Skill, Professional 

Attitude,  nursing student

บทนำ�
	 วชิาชพีการพยาบาล เปน็วชิาชพีทีมุ่ง่เนน้การปฏบิตัิ

เปน็สำ�คญั โดยการให้บรกิารดา้นสุขภาพอนามยัแกบ่คุคล 

ครอบครัว หรือสังคมในส่วนรวม ในการให้บริการสุขภาพ

อนามยันี ้พยาบาลจะตอ้งปฎบิตัทิัง้ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ 

การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสภาพ 

ดงันัน้ผู้ประกอบวิชาชพีการพยาบาลจึงจำ�เปน็ตอ้งมคีวามรู้  

เกี่ยวกับการพยาบาลเป็นอย่างดีและสามารถนำ�ความรู้  

ไปประยุกต์ในการให้บริการพยาบาล แก่ผู้มารับบริการ

แต่ละรายได้เหมาะสม   สอดคล้องกับความต้องการของ

ผู้รับบริการ การปฏิบตักิารพยาบาลเปน็การกระทำ�กิจกรรม

ทั้งทางตรงและทางอ้อม เพื่อสนองความต้องการ และ

แก้ไขปัญหาสุขภาพอนามัย แก่ผู้รับบริการในด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์สังคม ทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย  

ทั้งนี้การปฎิบัติจะอยู่บนพื้นฐานของการที่มีข้อมูลอย่าง

เพียงพอ พร้อมท้ังการวิเคราะห์ข้อมูล และหาแนวทาง 

ท่ีดท่ีีสุดในการแก้ไขปญัหา เพ่ือให้เกิดคณุภาพในการปฏิบตัิ

การพยาบาล อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพยาบาล  

การทีจ่ะเกดิผลสำ�เรจ็สงูสดุไดน้ัน้ ยอ่มมใิชจ่ากการทำ�งาน 

แบบแก้ไขปัญหาไปวันต่อวันเท่านั้น หากแต่ต้องอาศัย

เคร่ืองมือมาช่วย ในการรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ 

หาแนวทางในการทำ�งานอย่างต่อเนื่อง และประสานกัน

ของการกระทำ�ต่างๆ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  

(สมัยพร อาขาลและปัณณธร  ชัชวรัตน์, 2547) 

	 การพยาบาล คอื การดแูลชว่ยเหลอื ใหผู้ใ้ชบ้รกิาร 

ได้รับความสะดวก จากสภาพซึ่งไม่สามารถจะช่วยเหลือ 

ตวัเองไดแ้ละใหก้ำ�ลงัใจในการตอ่สูก้บัสภาพลำ�บากทีต่อ้งเผชญิ 

ตลอดจนดูแลบุคคลที่ไม่สามารถป้องกันตนเองจากโรค

ตา่งๆ ทัง้ทีเ่กิดจากเชือ้โรค และเกิดจากพฤตกิรรมสุขภาพ

ที่ไม่เหมาะสม งานเหล่านี้พยาบาลทุกคน ได้ปฏิบัติอยู่

ทุกวันอย่างภาคภูมิใจ ก่อนท่ีจะได้เป็นพยาบาลท่ีมีความ

สามารถในทุกๆ ด้านจะเริ่มต้นด้วยนักศึกษาพยาบาล 

ที่ต้องเรียนรู้ทั้งทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะการฝึก 

ภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย ซึ่งเป็นการฝึกหัดปฏิบัติการ

พยาบาลในสถานการณ์จริง มีผู้ใช้บริการ คือ ผู้ป่วยจริง 

โดยขณะนั้น นักศึกษาพยาบาลพึ่งจะผ่านพ้นการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มาเพียง 1 - 2 ปี เท่านั้น  

ดงันัน้การจดัการเรยีนการสอน เพือ่การสรา้งเสรมิ ทัง้ทกัษะ 
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การปฏิบัติการพยาบาลเป็นครั้งแรก และทัศนคติที่ดี

ต่อวิชาชีพพยาบาล จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้รับผิดชอบใน

วิชาการพยาบาลพื้นฐาน (วิราพรรณ วิโรจน์รัตน์ และ

พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร, 2547)

	 วทิยาลยัพยาบาล บรมราชชนน ีพะเยา ในปจัจุบนั 

ไดจ้ดัการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2551 ซึ่งในหมวดกลุ่มวิชาชีพ 

วิชาหลกัการและเทคนคิการพยาบาล (พย.1203) เปน็วชิา 

พื้นฐานวิชาแรกที่นำ�ไปสู่การให้การพยาบาลแก่บุคคล  

ในการประกอบวิชาชีพการพยาบาล  ซึ่งการจัดการเรียน 

การสอน มทีัง้ภาคทฤษฎ ีภาคทดลอง (สาธติ - สาธติยอ้นกลบั) 

และภาคปฏิบัติควบคู่กันไป โดยกำ�หนดให้มีการเรียน 

การสอนแก่นักศึกษาในระดับชั้นปีที่ 2 ซึ่งคณาจารย์ของ

วิทยาลัยได้ออกแบบการจัดการเรียนการสอน และให้

มีกิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลายวิธี รวมทั้งยังมี 

โครงการเสริมสร้างทักษะวิชาหลักการและเทคนิคการ

พยาบาล (โครงการพีส่อนนอ้ง) ทัง้นีเ้พือ่ใหน้กัศกึษามกีาร 

เรียนรู้หรือรับรู้ (perception) ซึ่งกระบวนการเรียนรู้หรือ

รับรู้ ดังกล่าว เป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากกระบวนการรวบรวม 

แปลความ และเปลีย่นรปูขอ้มลู ทีไ่ดจ้ากการรบัความรูส้กึ 

และความจำ�  โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 แล้วมีการ

แปลความข้อมูลที่ได้รับ ร่วมกับอาศัยการเรียนรู้เดิม และ

ประสบการณ์ในอดีต จึงทำ�ให้ทราบว่าเหตุการณ์ หรือ

สถานการณ์นั้นเป็นอย่างไร ซึ่งจะมีผลต่อพฤติกรรม หรือ

การตอบสนองของบุคคลนั้นๆ (ขวัญเรือน แพรุ้งสกุล, 

2544)  การจดัการเรยีนการสอนวชิาหลกัการและเทคนคิ

การพยาบาลจะจงึเริม่ตน้ดว้ยการสอนภาคทฤษฎี ตามดว้ย 

การสอนภาคทดลอง ดว้ยการสาธิตและการสาธิตยอ้นกลบั 

ในห้องปฏิบัติการพยาบาล   แล้วจึงตามด้วย การสอน 

ภาคปฏบิตับินหอผูป้ว่ย ทัง้นีเ้พ่ือใหก้ารเรยีนการสอนบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวโดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้ป่วย 

และความเช่ือที่ว่าการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จำ�ลอง  

ก่อนลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง จะช่วยให้นักศึกษา 

มั่นใจมากข้ึน และปรับตัวในสถานการณ์จริงได้ดีขึ้น 

กิจกรรมต่างๆ ก่อให้นักศึกษา เกิดการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง ไดท้ดลองตามทำ�ตามแบบทีอ่าจารยส์าธติให้ด ู

มอีาจารย์คอยดแูลเอาใจใส่ แนะนำ�กระตุน้ และแลกเปลีย่น 

ความคิดเห็น 

	 จากประสบการณ์ฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 พบว่าคุณลักษณะ

สว่นตวัของนกัศกึษามผีลตอ่การฝกึปฏบิตังิานบนหอผูป้ว่ย

ครั้งแรกและมีความหลากหลายมาก ทั้งพื้นฐาน เจตคติ  

ความรู้สึก และความสามารถในการฝึกปฏิบัติ ทำ�ให้ผล 

การสอนหรือแม้แต่การรับรู้ของนักศึกษา ต่อการเรียน 

การสอนวธิแีละเวลาเดยีวกนั อาจแตกตา่งไปจากวตัถปุระสงค์

ปลายทางที่อาจารย์ตั้งใจให้นักศึกษาได้รับ (วิราพรรณ 

วโิรจนรั์ตน ์และพสัมณฑ ์ คุม้ทวพีร, 2547)  และการฝึก

ภาคปฏบิตัขิองนกัศกึษาพยาบาลทีผ่่านมา พบวา่ อาจารย์

พยาบาล อาจารย์พี่เลี้ยง และพยาบาลที่ประจำ�หอผู้ป่วย

ที่ขึ้นฝึกปฏิบัติ คาดหวังต่อความสามารถของนักศึกษาสูง 

โดยคาดหวังว่านักศึกษาจะต้องเป็นผู้ที่สามารถให้การ

พยาบาลผูป้ว่ยไดเ้ปน็อยา่งด ีเพราะเปน็ผูท้ีม่ปีระสบการณ์

ในการทำ�งานมากอ่น มกีารปรบัตวัตดัสนิใจ และการแกไ้ข

ปญัหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง เพราะมวุีฒภิาวะไดอ้ย่างเหมาะสม 

และทีส่ำ�คญั สามารถแบง่เบาภาระของพยาบาลประจำ�ตกึ

ทีฝึ่กปฏิบตัไิด ้ ซึง่ส่ิงเหลา่นี ้  ทำ�ให้นกัศกึษา ไมไ่ดรั้บการ

ดูแลเอาใจใส่ หรือได้รับการถ่ายทอดความรู้จากอาจารย์ 

และพยาบาลบนตึกเท่าที่ควร อีกทั้งบางครั้งยังมีการจ้อง

จับผิดพฤติกรรมนักศึกษา  (วิราพรรณ วิโรจน์รัตน์ และ

พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร, 2547)

	 จากผลการศึกษาของวิราพรรณ วิโรจน์รัตน์ และ

พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร, 2547 ซึ่งศึกษาพบข้อมูลว่าวันแรก

ของการฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่าง  

มีการตื่นเต้นต่อการขึ้นฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วยดังนี้  

“ตื่นเต้นมาก เพราะว่าเราจะต้องทำ�กับผู้ป่วยที่เป็นคน

จริงๆ ไม่ใช่หุ่น เหมือนตอนเรียน” และเนื่องจากข้อมูล 

จากการส่งตอ่ของรุน่พ่ีท่ีมกัเกินจรงิไปบา้ง และกลุม่ตวัอย่าง 

ยังไมเ่คยมปีระสบการณต์รง ในการดแูลผู้ปว่ยบนหอผู้ปว่ย 
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ทำ�ใหเ้กดิจนิตนาการถงึหอผูป้ว่ย สภาพแวดลอ้มทีไ่มคุ่น้เคย 

และผูป้ว่ยในลกัษณะอาการตา่งๆ ซึง่มกัทำ�ใหก้ลุม่ตวัอยา่ง

มีความกลัว ดังนี้ “พี่ๆ บอกว่าอาจารย์ที่ขึ้นฝึกด้วยดุมาก 

กลัวมากเลย อยากให้อาจารย์ที่สอนขึ้นด้วย ไม่อยากอยู่

บนวอรด์กับอาจารย์แปลกหนา้แถมดดุว้ย”  “กลวัหมดเลย 

กลวัสารพดั กลวัถกูด ุกลวัทำ�คนไขเ้จ็บ กลวัคนไขไ้มใ่หท้ำ�” 

นอกจากนั้นกลุ่มตัวอย่าง เคยมีเฉพาะประสบการณ์ 

ฝึกปฏิบัติในห้องสาธิตทางการพยาบาลนั้น ยังไม่เคย 

ฝกึปฏบิตักิารพยาบาลกบัผูป้ว่ยจรงิ ทำ�ใหเ้กดิความไมม่ัน่ใจ 

ในความสามารถของตนเอง กลัวการมีปฏิสัมพันธ์กับ 

ผูป้ว่ย “เหนือ่ยและทอ้มาก ทำ�ไมเรยีนหนกัจัง ใหท้ำ�ซ้ำ�ไป

ซ้ำ�มาทั้งวัน ไม่มีงานเสร็จ ไม่มีพัก เราคงจะเป็นพยาบาล

ที่ดีไม่ได้” “ข้ึนวอร์ดเหนื่อยสุดๆ หน้าที่เราก็คือ การให้

อาหารทางสายยาง (feeding) อาบน้ำ�และทำ�เตยีงใหผู้ป้ว่ย 

ทำ�ความสะอาดปากและฟัน (mouth care) ให้ผู้ป่วย  

และเปลี่ยนถุงปัสสาวะ (urinary bag)” (วิราพรรณ 

วิโรจน์รัตน์ และพัสมณฑ์ คุ้มทวีพร, 2547)

	 ดังที่ ได้กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการฝึก 

ภาคปฏิบัติในวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 

ซึ่งเป็นประสบการณ์ในการฝึกภาคปฏิบัติครั้งแรกของ

นักศึกษา มีความสำ�คัญต่อการก้าวสู่วิชาชีพการพยาบาล 

ประสบการณ์ที่ประทับใจในการฝึกภาคปฏิบัติครั้งแรก 

จะช่วยปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ และสามารถสร้าง

พยาบาลวิชาชีพที่พึงประสงค์และมีคุณภาพ ซึ่งใน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพได้ 

หากมีองค์ประกอบด้านการศึกษา อาจารย์พยาบาล 

อาจารย์พี่เลี้ยง โปรแกรมการเรียนการสอน สิ่งแวดล้อม 

และบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนที่มีความ

สอดคล้องกัน จากกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนวิชา

หลักการและเทคนิคการพยาบาลต่างๆ ที่ทางคณะผู้วิจัย 

จดัใหแ้ก่นกัศกึษา ผูวิ้จยัจึงสนใจทีจ่ะศกึษาวา่ปจัจัยทีม่ผีลตอ่ 

ทักษะปฏิบตัิการพยาบาลและทัศนคตติ่อวชิาชีพ ตามการ 

รับรู้ของนักศึกษาพยาบาลที่ขึ้นฝึกภาคปฏิบัติครั้งแรกน้ัน

เป็นอย่างไร เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนากิจกรรม

การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติของหมวดวิชาชีพ 

การพยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศกึษา ปจัจัยท่ีมผีลตอ่ทักษะปฏิบตักิารพยาบาล

และทศันคตติอ่วชิาชพีตามการรับรู้ของนกัศกึษาพยาบาล

ทีข่ึน้ฝกึภาคปฏบิตัคิร้ังแรก วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี

พะเยา

	 เพื่อศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะปฏิบัติการ

พยาบาล ทัศนคติต่อวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ของการฝึก

ภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 

ตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลที่ขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ 

ครั้งแรก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา

	 เพือ่ศกึษาความเกีย่วขอ้งกนัระหวา่งปจัจยัแตล่ะดา้น 

ผลสัมฤทธิ์ของการฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล กับทักษะปฏิบัติการพยาบาลและ

ทศันคตติอ่วชิาชพี ตามการรับรู้ของนกัศกึษาพยาบาลทีข่ึน้

ฝกึภาคปฏบิตัคิรัง้แรก วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนพีะเยา

ระเบียบวิธีการวิจัย
	 การวิจยัครัง้น้ีเปน็การวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive 

research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อทักษะ

ปฏิบัติการพยาบาลและทัศนคติต่อวิชาชีพ เพื่อศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อการทักษะปฏิบัติ

การพยาบาลแตล่ะดา้นกบัผลการฝึกภาคปฏบิตัวิชิาปฏบิตั ิ

หลักการและเทคนิคการพยาบาล และเพื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อทักษะปฏิบัติการพยาบาล

แตล่ะดา้นกบัทศันคตติอ่วชิาชพี ตามการรับรู้ของนกัศกึษา

ทีข่ึน้ฝกึภาคปฏบิตัคิร้ังแรก วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี

พะเยา โดยผู้วิจัยศึกษาจากกลุ่มประชากรทั้งหมด ซึ่งเป็น

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปทีี ่2 จำ�นวน 156 คน 

ที่ได้ผ่านการเรียนการสอนภาคปฏิบัติวิชาหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล ซึ่งมีความสมัครใจในการให้ความร่วมมือ 

ในการศกึษาคร้ังนี ้ เคร่ืองมอืทีใ่ชเ้ปน็แบบสอบถามข้อมลู
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สว่นบคุคล และแบบสอบถามปจัจัยท่ีมผีลตอ่ทักษะปฏิบัติ

การพยาบาล และทัศนคติต่อวิชาชีพตามการรับรู้ของ

นักศึกษาพยาบาล ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และทดสอบความเชื่อ

มั่นของเครื่องมือ แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น 

0.973

การวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
	 วเิคราะหข์อ้มูลท่ัวไปของกลุม่ตวัอยา่งของนกัศึกษา

พยาบาลด้วยสถิติพื้นฐานร้อยละ

	 วิเคราะห์ปัจจัยรายด้านที่มีผลต่อทักษะปฏิบัติ

การพยาบาล และทัศนคติต่อวิชาชีพ ตามการรับรู้ของ

นักศึกษาพยาบาลด้วยสถิติพื้นฐานร้อยละ

	 ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะปฏิบัติการพยาบาล 

ทัศนคติต่อวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ของการฝึกภาคปฏิบัติ

วิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล ตามการรับรู้ 

ของนักศึกษาพยาบาลด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (the Pearson’s Product  

moment correlation)

	 วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัติการ

พยาบาล ผลสัมฤทธ์ิของการฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติ

หลักการและเทคนิคการพยาบาล และทัศนคติต่อวิชาชีพ  

ด้วยสถิติไควสแควร์ (Chi - square tests)

ผลการวิจัย 
	 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  

ชัน้ปทีี ่2 รุน่ที ่18 เปน็เพศหญิงมากท่ีสุด มจีำ�นวน 119 คน 

คิดเป็นร้อยละ 84.40 ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 20 - 25 ปี 

จำ�นวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 89.36 มีภูมิลำ�เนา 

ในภาคเหนือมากที่สุด จำ�นวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 

57.45 นบัถอืศาสนาพุทธมากท่ีสุดจำ�นวน 87 คน คดิเป็น 

รอ้ยละ 61.70 สว่นใหญม่สีถานภาพโสด จำ�นวน 135 คน 

คิดเป็นร้อยละ 95.70 มีประสบการณ์ฝึกปฏิบัติแผนก 

อายุรกรรม ทีห่อผูป้ว่ยอายรุกรรมชายมากทีส่ดุ จำ�นวน 67 คน 

คิดเป็นร้อยละ 47.50 แผนกศัลยกรรม ที่หอผู้ป่วย 

ศัลยกรรมหญิงมากที่สุด จำ�นวน 66 คน  คิดเป็นร้อยละ 

46.80

	 ผลการวจิยัพบวา่ ทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลมคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติต่อวิชาชีพอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิตทิีร่ะดบั 0.01 (r = .785) และพบว่าปจัจยัทกุดา้น

มีความเกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัติการพยาบาลและทัศนคติ

ตอ่วิชาชพี (P-value = 0.000) โดยพบว่านกัศึกษาท่ีรับรู้ว่า 

การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎีมีผลต่อทักษะปฏิบัติ

การพยาบาลอยูใ่นระดบัมากรอ้ยละ 90.6 การจดัการเรยีน 

การสอนภาคปฏิบัติร้อยละ 91.8 โครงการพัฒนาการจัด 

การเรียนการสอนฯ และอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติร้อยละ 

92.9 อาจารย์พี่เลี้ยงร้อยละ 93.3 และความพร้อมของ

ตนเองในการฝึกภาคปฏิบัติร้อยละ 95.2 ส่วนผลสัมฤทธิ์

ของการฝึกภาคปฏบิตัฯิ นกัศกึษาทีม่ผีลการเรียนระดบัมาก 

(เกรด 4) รับรู้ว่ามีผลต่อทักษะปฏิบัติการพยาบาลอยู่ใน

ระดับมาก ร้อยละ 21.7 ส่วนทัศนคติต่อวิชาชีพ พบว่า 

นกัศกึษาทีรั่บรู้ว่าการจดัการเรียนการสอนภาคทฤษฎีมผีล 

ต่อทัศนคติต่อวิชาชีพระดับมากร้อยละ 79.2 การจัด 

การเรียนการสอนภาคปฏิบัติร้อยละ 85.2 โครงการ

พัฒนาการจดั  การเรียนการสอนฯ ร้อยละ 80.4 อาจารย์

ผูส้อนภาคปฏบิตัริอ้ยละ 80.0 อาจารยพ์ีเ่ลีย้งรอ้ยละ 78.7 

และความพร้อมของตนเองในการฝึกภาคปฏิบัติร้อยละ 

80.6 ส่วนผลสัมฤทธิ์ของการฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติฯ 

นักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับมาก (เกรด 4) รับรู้ว่ามีผล

ต่อทัศนคติต่อวิชาชีพระดับมากร้อยละ 26.7

	 ปัจจัยรายด้านที่มีผลต่อทักษะปฏิบัติการพยาบาล

และทศันคตติอ่วชิาชพี ตามการรบัรูข้องนกัศกึษาพยาบาล 

พบวา่ สว่นผลสมัฤทธิข์องการฝกึภาคปฏบิตัฯิ นกัศกึษาทีม่ ี

ผลการเรียนระดับมาก (เกรด 4) รับรู้ว่ามีผลต่อทักษะ

ปฏิบัติการพยาบาลอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 21.7  

ส่วนทัศนคติต่อวิชาชีพ พบว่า นักศึกษาที่รับรู้ว่าการจัด 

การเรียนการสอนภาคทฤษฎีมีผลต่อทัศนคติต่อวิชาชีพ

ระดบัมากรอ้ยละ79.2 การจดัการเรยีนการสอนภาคปฏบิตัิ

ร้อยละ 85.2 โครงการพัฒนาการจดั  การเรียนการสอนฯ 
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ร้อยละ 80.4 อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติร้อยละ 80.0 

อาจารย์พี่เลี้ยงร้อยละ 78.7 และความพร้อมของตนเอง 

ในการฝกึภาคปฏบิตัริอ้ยละ 80.6 สว่นผลสมัฤทธิข์องการฝึก 

ภาคปฏบิตัวิชิาปฏบิติัฯ นกัศึกษาท่ีมผีลการเรยีนระดบัมาก 

(เกรด 4) รับรู้ว่ามีผลต่อทัศนคติต่อวิชาชีพระดับมาก 

ร้อยละ 26.7

	 เมื่อพิจารณาจำ�นวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผล

ต่อทัศนคติต่อวิชาชีพรายด้าน ตามการรับรู้ของนักศึกษา

พยาบาล พบว่า ทักษะปฏิบัติการพยาบาลมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับทัศนคติต่อวิชาชีพอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 (r = .785) และพบว่าปัจจัยทุกด้านมีความ

เกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัติการพยาบาลและทัศนคติต่อ

วิชาชีพ (P-value = 0.000) โดยพบว่านักศึกษาที่รับรู้ว่า  

การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎีมีผลต่อทักษะปฏิบัติ

การพยาบาลอยู่ในระดบัมากรอ้ยละ 90.6 การจดัการเรยีน 

การสอนภาคปฏิบัติร้อยละ 91.8 โครงการพัฒนาการจัด 

การเรียนการสอนฯ และอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติร้อยละ 

92.9 อาจารย์พี่เลี้ยงร้อยละ 93.3 และความพร้อมของ

ตนเองในการฝึกภาคปฏิบัติร้อยละ 95.2

	 เมือ่พจิารณาจำ�นวนและรอ้ยละของปจัจยัโดยรวม 

ที่มีผลต่อทักษะการปฏิบัติการพยาบาลและทัศนคติต่อ

วิชาชีพตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ปัจจัย

โดยรวมมผีลตอ่ทกัษะ การปฏบิตักิารพยาบาลและทศันคติ

ต่อวิชาชีพอยู่ในระดับมาก

อภิปรายผล 
	 ผลการวิจัยเมื่อพิจารณาโดยรวมจะเห็นได้ว่า

ปัจจัยโดยรวมมีผลทักษะปฏิบัติการพยาบาลและทัศนคติ

อยู่ในระดับมาก นั่นแสดงว่า การจัดการเรียนการสอน

ที่ดีอาจารย์ผู้สอนต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย และอาศัยความร่วมมือจากทั้งนักศึกษา

รุ่นพี่ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานอยู่ในหอผู้ป่วย และ 

มีผลการศึกษาวิจัยหลายๆ เรื่องที่พบว่าอาจารย์พยาบาล

ผู้สอนภาคปฏิบัติมีบทบาทสำ�คัญในการสอนภาคปฏิบัติ  

ทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิใหน้กัศกึษาเกดิความมัน่ใจ และกลา้ซกัถาม

มากขึน้ เพราะสิง่ทีน่กัศกึษาไมต่อ้งการมากทีส่ดุ คอื ไมอ่ยาก 

ใหอ้าจารยพ์ยาบาลตำ�หนนิกัศกึษาตอ่หนา้ผูป้ว่ยเมือ่ปฏบิตั ิ

การพยาบาลไม่ถูกต้อง การสอนที่มีประสิทธิภาพของ

อาจารย์ บ่งบอกถึงพฤติกรรมการดูแลอย่างเอื้ออาทร 

ที่มีต่อนักศึกษา กล่าวคือ การสอนที่มีประสิทธิภาพเป็น 

กระบวนการทีม่พีลงั และใชค้วามพยายามสงูอยา่งตอ่เนือ่ง 

เปรียบเสมือนการสร้างสะพานเชื่อมโยงของอาจารย์ 

ตอ่การเรียนรู้ของนกัศกึษา นัน่คอื อาจารย์ตอ้งเข้าใจและ

สามารถทำ�นายความรูส้กึและความตอ้งการของนกัศกึษา

ไดอ้ย่างถูกตอ้ง และประเมนิความตอ้งการนัน้อย่างตอ่เนือ่ง 

(Boyer, 1990 อา้งในวาสนา  นยัพฒัน,์ 2545)  นอกจากนัน้ 

ถ้าอาจารย์มีการแสดงออกที่ดี มีความห่วงใยนักศึกษา

อย่างแทจ้ริง ไวตอ่ความรู้สึก มคีวามสามารถใน การตดิตอ่ 

สือ่สาร  มมีนษุยสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล  ยอมรบัความเปน็ 

บุคคลของนักศึกษา กล่าวคือ ให้เกียรติกับความรู้ 

ความสามารถของนกัศกึษาเปดิโอกาสใหน้กัศกึษาไดแ้สดง

ความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็นของนักศึกษาอย่างมี

เหตุผล ให้ความอิสระต่อนักศึกษาแต่ละคนในการปรับตัว

กับวิชาชีพ จะทำ�ให้อาจารย์และนักศึกษามีสัมพันธภาพ 

ที่ดีต่อกัน นักศึกษาจะเกิดความรู้สึกสบายใจ เชื่อมั่น  

เกิดความสามารถ และแรงจูงใจมากข้ึน ในการตอ่สู้กับการ

ศึกษาที่ยากขึ้น และส่งผลให้นักศึกษาเลือกที่จะประกอบ

วิชาชีพพยาบาล (Hudak and  Morton,1998) 

       ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะปฏิบัติการพยาบาล 

ทัศนคติต่อวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ของการฝึกภาคปฏิบัติ

วิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล ตามการรับรู้ 

ของนักศึกษาพยาบาล พบว่าทักษะปฏิบัติการพยาบาล 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติต่อวิชาชีพอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 (r = .785) แต่ทักษะ

การพยาบาลและทัศนคติต่อวิชาชีพไม่มีความสัมพันธ์

กับผลสัมฤทธิ์ของการฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติหลักการ

และเทคนิคการพยาบาล สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

ปารวีร์ กุลรัตนวิโรจน์ และนิศาชล ท่าเสม็ด. (2547) ซึ่ง
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ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุข 

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ชัยนาท กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 

และ 4 จำ�นวน 103 คน ผลการวิจัย พบว่านักศึกษา

พยาบาล ส่วนใหญ่มีคะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมี

ความสุขอยู่ในระดับสูง ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางคลินิก

ด้านกายภาพ ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางคลินิกด้านจิตใจ

และสงัคม ปจัจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก ่ระดบัชัน้ป ีทศันคติตอ่ 

วิชาชีพการพยาบาล ปัจจัยคุณลักษณะครูพี่เลี้ยง มีความ

สัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01  

กับการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุขของนักศึกษา

พยาบาล   สว่นผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไมม่คีวามสมัพนัธ์

กับการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุขของนักศึกษา

พยาบาล  ปัจจัยที่สามารถร่วมกันพยากรณ์การเรียนภาค

ปฏิบัติอย่างมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัย 

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ คุณลักษณะครูพี่เลี้ยง 

ระดับช้ันปี ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาล และสภาพ

แวดล้อมทางคลินิก ด้านกายภาพ โดยสามารถร่วมกัน

พยากรณก์ารเรยีนภาคปฏบิตัอิยา่งมคีวามสขุของนกัศกึษา

พยาบาลไดร้อ้ยละ 51.4 และสอดคลอ้งกบัยคุลธร แจ่มฤทธิ ์

(2544). ซ่ึงศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

ทัศนคติต่อวิชาชีพ รูปแบบการใช้ชีวิตของนักศึกษา 

การดูแลนักศึกษาของอาจารย์ และบรรยากาศการเรียนรู้ 

กบัการใฝรู่ข้องนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาล สงักัด

กระทรวงสาธารณสุข ผลการวิจัยพบว่า ชั้นปี ทัศนคติ

ต่อวิชาชีพ รูปแบบการใช้ชีวิตของนักศึกษา การดูแล

นักศึกษาของอาจารย์ และบรรยากาศการเรียนรู้ มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับการใฝ่รู้ของนักศึกษาพยาบาลอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยท่ีร่วมกันพยากรณ์

การใฝรู่ข้องนกัศกึษาพยาบาลไดอ้ยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 ประกอบด้วย 8 ตัวแปร ได้แก่ รูปแบบการ

ใช้ชีวิตของนักศึกษากลุ่มวิชาชีพ บรรยากาศการเรียนรู้

ด้านบรรยากาศในช้ันเรียน บรรยากาศการเรียนรู้ด้าน

กฎระเบียบของสถาบัน การดูแลนักศึกษาของอาจารย์

ด้านการมีความยึดมั่นผูกพันต่อวิชาชีพ รูปแบบการใช้

ชีวิตของนักศึกษากลุ่มก้าวหน้า รูปแบบการใช้ชีวิตของ

นักศึกษากลุ่มวิชาการ การดูแลนักศึกษาของอาจารย์ด้าน

การมีสมรรถนะทางวิชาชีพ และทัศนคติต่อวิชาชีพด้าน

ลักษณะวิชาชีพ

	 ความเกี่ยวข้องกันระหว่างปัจจัยแต่ละด้าน  

ผลสัมฤทธิ์ของการฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล กับทักษะปฏิบัติการพยาบาลและ

ทัศนคติต่อวิชาชีพ พบว่า ปัจจัยด้านการจัดการเรียน

การสอนภาคทฤษฎี  การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 

โครงการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอน

ภาคปฏิบัติ อาจารย์พี่เลี้ยง ความพร้อมของตนเองในการ

ฝึกภาคปฏิบัติ ผลการฝึกภาคปฏิบัติ มีความเกี่ยวข้องกับ

ทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลและทศันคตติอ่วชิาชพี (P-value 

= 0.000) โดยพบวา่ ความพร้อมของตนเองในการฝึกภาค

ปฏิบัติมีผลต่อทักษะปฏิบัติการพยาบาลอยู่ในระดับมาก 

มากที่สุดร้อยละ 95.2 และการจัดการเรียนการสอน 

ภาคปฏิบัติมีผลต่อทัศนคติต่อวิชาชีพอยู่ในระดับมาก  

มากที่ สุดร้อยละ 85.2 ส่วนผลสัมฤทธิ์ของการฝึก

ภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล  

แต่พบว่า นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ของการฝึกภาคปฏิบัติ

อยู่ในระดับสูง (4.00) กลับมีการรับรู้ว่ามีความเกี่ยวข้อง

กับทักษะปฏิบัติการพยาบาลและทัศนคติอยู่ในระดับมาก 

น้อยที่สุด (ร้อยละ 21.7, 26.1)สอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของนิตยา   ยงภูมิพุทธา (2543) ซึ่งศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านนักศึกษาคุณลักษณะครูพี่เลี้ยง

สภาพแวดล้อมทางคลินิก กับการเรียนภาคปฎิบัติอย่างมี

ความสุขของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล สังกัด

กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ไม่มีความสัมพันธ์กับการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุข 

ของนักศึกษาพยาบาล ส่วนรุจิรัตน์ มณีศรี (2544).  

การวิเคราะห์ตัวแปรจำ�แนกบัณฑิตพยาบาลศาสตร์ที่มี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ำ�  วิทยาลัยพยาบาล

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่สำ�เร็จการศึกษาในปีการ
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ศึกษา	 2543	 พบว่า	 ตัวแปรที่สามารถจ�าแนกบัณฑิต

พยาบาลศาสตร์ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนต่�า	วทิยาลยัพยาบาล	สงักดักระทรวง

สาธารณสขุ	ประกอบดว้ยปจัจัยส�าคญั	4	ประการคอื	1)	ปจัจยั

เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง	ประกอบด้วย	ความเชื่อมั่น

ในตนเอง	ความตั้งใจ	ความอดทน	และความเป็นผู้น�า	2)	

ปจัจยัเกีย่วกบัเจตคตติอ่วชิาชพีพยาบาลประกอบดว้ยคา่นิยม

ของสงัคมลกัษณะวชิาชพีการปฏบิตังิาน	และความสมัพนัธ์

กับผู้ร่วมงานและผู้ใช้บริการ	3)	ปัจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรม

การเรียนและ	 4)	 ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของ

วิทยาลัยพยาบาล

	 การจัดการเรียนการสอนที่ดี	 อาจารย์ผู้สอนต้องมี

การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย	มีเทคนิคในการสอนที่ท�าให้

นักศึกษามีทักษะปฏิบัติการพยาบาลที่ดี	 มีผลการเรียนดี

และมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพควบคู่ไปด้วย	 ส�าหรับการวัด

และประเมินผลการศึกษาควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนและ

ผู้เก่ียวข้องมีส่วนร่วม	 เช่น	 นักศึกษาประเมินตนเอง	

เพื่อนประเมินเพื่อน	ครูประเมินนักศึกษา	อาจารย์พี่เลี้ยง

ประเมนิครูและนกัศึกษา	ดงันัน้วิทยาลยัพยาบาลบรมราช

ชนนี	พะเยา	ควรมีการพิจารณาปรับปรุงการจัดการเรียน

การสอนทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั	ิ	เพือ่ชว่ยเสรมิสรา้ง

ให้นักศึกษามีการเตรียมความพร้อมของตนเองเพื่อขึ้นฝึก

ภาคปฏิบัติ	 เช่น	 การจัดหาสื่อวีดีโอทักษะการพยาบาล	

การเข้าถึงสื่ออิเลคโทรนิคทางอินเตอร์เนตได้สะดวกและ

มปีระสทิธภิาพ	การจดัสรรเวลาใหห้อ้งปฏบิตักิารพยาบาล

ท่ีเอ้ือตอ่การศึกษาทบทวนทักษะปฏิบตัดิว้ยตนเอง	รวมท้ัง

การปลกูฝังให้นกัศึกษารุ่นพ่ีมทัีศนคตท่ีิดใีนการเปน็พ่ีเลีย้ง

ในโครงการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน	การสอนน้อง

เป็นวัฒนธรรมของวิทยาลัย	 เพื่อสร้างเสริมให้นักศึกษา

พยาบาลทุกชั้นปีมีความผูกพันกัน	 มีความรักในวิชาชีพ

และมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพตลอดไป	
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