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ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกัน

กำาจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในเลือดเกษตรกร ตำาบลป่าแฝก อำาเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา
The relationship between preventive behaviors on 
pesticide usage and Cholinesterase levels among 

farmers in Pafak  sub-district, Maejai district, Phayao procince
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บทคัดย่อ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 

(Descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำาจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ระยะเวลา ความถี่ 

และพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ

เกษตรกร กลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรที่ อาศัยอยู่ ตำาบล 

ป่าแฝก อำาเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบสุ่มแบบง่าย เลือกผู้ที่ทำาหน้าที่หลักของครัวเรือนใน

การฉดีพน่สารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรพูชื ครวัเรอืนละ 1 คน 

จำานวน 200 คน ใช้แบบสัมภาษณ์ ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลู และวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิรรณนา (Descriptive 

Statistics) ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พสิยั รอ้ยละ และใชส้ถติเิชงิอนมุาน (Inferential statistics) 

Chi-square Test 

   ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรที่ทำาหน้าที่ในการ

ฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชเป็นเพศชาย ร้อยละ 

77.50 อายุอยู่ช่วงวัยแรงงาน ระหว่าง 46-55 ปี ร้อยละ 

47.50  ปัจจัยที่มีผลต่อระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ป้องกันกำาจัดศัตรูพืชของเกษตรกรพบว่า การเคยได้รับ

ความรูเ้กีย่วกบัสารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรพูชืทัง้ 3 ขัน้ตอน 

คอื กอ่น ขณะและหลงัการฉดีพน่สารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรู

พืช มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

ทัง้ 3 ขัน้ตอนถกูตอ้งระดบัปานกลาง ปจัจยัทีม่ผีลตอ่ระดบั 

เอนไซมโ์คลนี เอสเตอเรสในเลอืด พบว่า ระยะเวลาการใช ้

สารเคมขีองเกษตรกรเปน็ระยะเวลานานตดิตอ่กัน 6-10 ป ี

ทำาให้มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดับ 

ไมป่ลอดภัยมากกว่าในชว่งเวลาอืน่ๆ และมคีวามแตกตา่ง

กันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

 จากผลการศึกษาดังกล่าว หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ควรดำาเนินการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวกับการมี

พฤติกรรมที่ถูกต้องในการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช

ทีถู่กตอ้งอย่างตอ่เนือ่ง และจดัให้มโีปรแกรมตรวจสารพิษ 

ในเลือดของเกษตรกรอย่างตอ่เนื่อง เพื่อเปน็การเฝ้าระวงั

ระดบัสารพิษ ตลอดจนการฟ้ืนฟูเกษตรกรท่ีตกอยู่ในภาวะ

ไม่ปลอดภัย โดยเฉพาะผู้ที่เส่ียงในการสัมผัสสารเคมี

โดยตรงเป็นระยะเวลานาน 6-10 ปี
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Abstract  
 This research was a descriptive study. The 

research focused on the side effect of the farm-

ers who associate with the pesticide chemicals 

regularly. The goals of this study are: To study the 

behavioral of farmers who use pesticide chemi-

cal regularly,To study the side effect of the use 

of pesticide chemicals and the Cholinesterase 

Enzymes in the blood of the farmers. This study 

collected case study of farmers from Pa Faek 

subdistrict, MaeChai District, Phayao Province. 

Collecting data structured interview 200 farmers 

by random sampling, data were analyzed using 

descriptive statistics and frequency, average, per-

cent range and inferential statistics, Chi-square 

Test and Fisher’s Exact Test. The results showed 

that farmers who use pesticide chemicals are 

mostly male in the active ranged ages. This 

study focused into 3 periods timing which are: 

Before associating with pesticide chemicals While 

associating with pesticide chemicals, and After 

unrelated with pesticide chemicals According to 

this, the study found the significant results of 

the Cholinesterase Enzymes in the blood of the 

farmers according to these 3 periods timing. The 

result showed that the farmer who associated with 

pesticide chemicals for 6-10 years, the percentage 

of Cholinesterase Enzymes in blood has increased 

compares with the other 2 periods timing Before 

associating with pesticide chemicals and the After 

unrelated with pesticide chemicals The results of 

this study should apply as knowledge of how to 

use the pesticide chemicals correctly and this 

knowledge should be extended for further study. 

In order to improve the knowledge to the famers, 

who is associated with those chemicals for long 

time which risky to their lives. 

 Key	words	: behavior,pesticide chemicals, 

Cholinesterase Enzymes, farmers

บทนำ�
 สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช ถูกนำามาใช้ด้าน

การเกษตรอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน และอาจก่อให้

เกิดอันตรายต่อผู้ใช้ ข้อมูลจากการตรวจเลือดเกษตรกร 

จำานวน 533,524 คน ใน 74 จังหวัด โดยสำานักควบคุม

โรคจากการประกอบอาชพีและส่ิงแวดลอ้ม ป ี2554 พบว่า

อยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยร้อยละ 32 และรายงาน

การเฝ้าระวังโรคจากสำานักระบาดวิทยา พบว่ามีผู้ป่วย

ได้รับพิษจากสารเคมีป้องกันกำาจัดแมลงศัตรูพืชระหว่าง 

พ.ศ.2545-2554 เฉลี่ยปีละ1,840 ราย (สำานักงานสถิติ

แห่งชาติ, 2557) ผู้ป่วยส่วนมากอยู่ในภาคเหนือร้อยละ 

45.89 รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 

29.03 อำาเภอแมใ่จ จงัหวัดพะเยา เปน็พืน้ทีท่างการเกษตร 

พืชหลักที่ปลูก คือ ข้าว รองลงมา ลิ้นจี่ กระเทียม พริก  

แตงโม แคนตาลปู พชืผกัสวนครวั เกษตรกรตำาบลปา่แฝก 

อำาเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เป็นกลุ่มเกษตรกรที่พบว่า 

มีการใช้สารเคมีกำาจัดศัตรูพืชในปริมาณที่สูง โดยเฉพาะ 

สารเคมีกลุ่มออร์กาโน ฟอสเฟตและคาร์บาเมต จากการ 

เฝา้ระวงัตดิตามตรวจระดบัสารเคมใีนเลอืดกลุม่เกษตรกร

ดังกล่าวในปีงบประมาณ 2555 พบว่ามีสารเคมีตกค้าง 

ในกระแสเลือดโดยผลตรวจวัดระดับสารเคมีในกลุ่ม

ประชากรเปา้หมายกลุม่เส่ียง 428 คน จากจำานวนประชากร 

ทั้งหมด 1,095 คน พบว่าผู้ที่มีผลการตรวจวัดอยู่ในระดับ

ความเสี่ยง 175 คน คิดเป็นร้อยละ 41.59 และระดับ 

ไม่ปลอดภัย 105 คน คิดเป็นร้อยละ 24.53 (สรุปรายงาน

ประจำาปโีรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลปา่แฝก, 2555)  

จากขอ้มลูดงักลา่วผู้ศกึษาจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาความ

สมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการใชส้ารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรู
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พืชกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 

ตำาบลป่าแฝก อำาเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เพื่อนำาผลการ

ศึกษาเป็นแนวทางในการลดอันตรายที่ส่งผลต่อสุขภาพ

ของเกษตรกรในระยะสั้นและระยะยาวในลำาดับต่อไป

วัตถุประสงค์ก�รวิจัย
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำาจัดศัตรู

พืชของเกษตรกรในตำาบลป่าแฝก อำาเภอแม่ใจ จังหวัด

พะเยา

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ระยะเวลา 

ความถี่ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรู

พชืของเกษตรกรกับระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในเลือด

ของเกษตรกร

ระเบียบวิธีก�รวิจัย
 การวิ จั ยค ร้ั งนี้ เป็นการ ศึกษาเ ชิงพรรณนา  

(Descriptive research) โดยประชากรศึกษา เปน็เกษตรกร 

ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพาะปลูกพืชประเภทข้าว 

ลิ้นจี่ กระเทียม พริก แตงโม แคนตาลูป พืชผักสวนครัว 

เพื่อการบริโภคและจำาหน่ายที่อยู่ในพื้นที่รับผิดชอบของ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลป่าแฝก ตำาบลป่าแฝก 

อำาเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จำานวน  7  หมู่บ้าน 1,278 

ครัวเรอืน  กลุม่ตวัอย่างกำาหนดจากสูตรของ ทาโร  ยามาเน ่ 

(Yamane, 1970 : 725) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การศึกษา 200 ราย จากการสุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ  

โดยกำาหนดใหม้กีลุม่ตวัอยา่งจากทกุหมูบ่า้น และ จบัฉลาก 

ครวัเรอืน ตามสดัสว่นของจำานวนครวัเรอืนในหมูบ่า้น  ดงันี ้

 หมู่ที่ 2 ตำาบลป่าแฝก มีจำานวน 128 ครัวเรือน   

ได้กลุ่มตัวอย่าง 20 ตัวอย่าง

 หมู่ที่ 3 ตำาบลป่าแฝก มีจำานวน 179 ครัวเรือน   

ได้กลุ่มตัวอย่าง 28 ตัวอย่าง

 หมู่ที่ 4 ตำาบลป่าแฝก มีจำานวน 230 ครัวเรือน   

ได้กลุ่มตัวอย่าง 36 ตัวอย่าง

 หมู่ที่ 5 ตำาบลป่าแฝก มีจำานวน 243 ครัวเรือน   

ได้กลุ่มตัวอย่าง 38 ตัวอย่าง

 หมู่ที่ 7 ตำาบลป่าแฝก มีจำานวน 115 ครัวเรือน   

ได้กลุ่มตัวอย่าง 18 ตัวอย่าง

 หมู่ที่ 9 ตำาบลป่าแฝก มีจำานวน 204 ครัวเรือน   

ได้กลุ่มตัวอย่าง 32 ตัวอย่าง

 หมู่ที่ 11 ตำาบลป่าแฝก มีจำานวน 179 ครัวเรือน  

ได้กลุ่มตัวอย่าง 28 ตัวอย่าง

เครื่องมือวิจัย
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ใช้แบบสัมภาษณ์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกัน

กำาจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

เกษตรกร ทีผู่ศ้กึษาไดป้รบัปรงุมาจาก วราพนัธุ ์พรวเิศษศริกิลุ

(2548) และเพิ่มเติมจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 6 ตอน ประกอบด้วย

 ตอนที ่1 ข้อมลูลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัว 

 ตอนที่ 2 ข้อมูลการปลูกพืชในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 

ได้แก่ ชนิดพืชที่ปลูก ช่วงเวลาที่ปลูก จำานวนพื้นที่ที่ปลูก 

ชนิดสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชที่ใช้ ปริมาณการใช้ 

 ตอนที ่3 ข้อมลูอุปกรณฉี์ดพน่สารเคมปีอ้งกันกำาจดั

ศัตรูพืช ได้แก่ ชนิดเครื่องพ่น 

 ตอนที่ 4 ข้อมูลใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

ไดแ้ก ่ประสบการณใ์นการใชส้ารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรพูชื 

ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

ความถี่ของการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช ปริมาณ

การใชส้ารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรพูชื จำานวนและชนดิการใช ้

สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช ช่วงเวลาการใช้สารเคมี

ป้องกันกำาจัดศัตรูพืช อาการแพ้สารเคมีป้องกันกำาจัด 

ศัตรูพืช การได้รับความรู้เรื่อการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัด

ศตัรูพชื ผู้ให้ความรู้เร่ืองการใชส้ารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรูพชื 

ระยะเวลาในการได้รับความรู้ครั้งหลังสุด 
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 ตอนที่ 5 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกัน

กำาจัดศัตรูพืช ทั้งก่อนการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัด 

ศัตรูพืช ขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช และ 

หลังฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

 ตอนที่ 6 ข้อมูลผลการตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอ

สเตอเรสในเลือด แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ

 1.  ระดับปลอดภัย คือ เกษตรกรที่มีผลการตรวจ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด  อยู่ในระดับปกติ 

หรืออยู่ในระดับปลอดภัย

 2.  ระดบัไมป่ลอดภยั คอื เกษตรกรทีม่ผีลการตรวจ 

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด อยู่ในระดับ 

ความเสี่ยง หรืออยู่ในระดับไม่ปลอดภัย

ก�รตรวจสอบคุณภ�พเครื่องมือ
 1)  การตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา  

(Content Validity) โดยที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ และ 

ผู้เช่ียวชาญจากสำานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา 

จำานวน 3 ท่าน 

  2) การทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) นำาแบบ 

สัมภาษณ์ที่หาความเท่ียงตรงของเนื้อหาท่ีผ่านการ 

ตรวจสอบและแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับ 

เกษตรกร ตำาบลเจริญราษฎร์ อำาเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

จำานวน 35 คน วิเคราะห์หาความเชื่อมั่น แบบสัมภาษณ์

ตอนที่ 5 พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช  

ทัง้กอ่นการฉดีพน่สารเคมปีอ้งกนักำาจัดศัตรพูชื ขณะฉดีพน่ 

สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช และหลังฉีดพ่นสารเคมี

ปอ้งกันกำาจดัศตัรพูชื ใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s coefficient alpha) คำานวณหาค่าดัชนี

ความเที่ยงได้ เท่ากับ 0.76

 3)  เครื่องมือตรวจเลือดหาระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรส ใช้กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส  

(Cholinesterase paper) ขององคก์ารเภสชักรรม เจาะเลอืด 

เกษตรกรและอา่นผลโดยเจ้าหนา้ทีส่าธารณสขุโรงพยาบาล

แมใ่จ และโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำาบลปา่แฝก ซึง่ได ้

ผ่านการอบรมการแปรผลจากสำานักงานสาธารณสุข

จังหวัดพะเยา

ก�รพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่�ง
  1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ในการทำาวิจัยและ 

ให้สิทธิกับกลุ่มตัวอย่างในการตัดสินใจยินยอมเข้าเป็น 

กลุ่มตัวอย่างตามความสมัครใจ และสามรถออกจาก

การเป็นกลุ่มตัวอย่างได้ตลอดเวลาของการวิจัย รวมทั้ง 

ความยินดี ที่จะให้มีการเจาะเลือดเพื่อสารเคมี

 2.  การรายงานผลการวิจัย ใช้การนำาเสนอข้อมูล 

ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมโดยไม่เปิดเผยชื่อสกุล 

ของกลุ่มตัวอย่าง

ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล
 1. การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยดำาเนินการ

ชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการศึกษา พร้อมท้ังขอความยินยอม

ในการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง 

 2. เจาะเลอืดกลุม่ตวัอยา่ง ตรวจหาระดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรส ซึ่งการเจาะเลือดเกษตรกรดำาเนินการ

ภายใน 1 สัปดาห์หลักจากที่เกษตรกรใช้สารเคมีป้องกัน

กำาจัดศัตรูพืชการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถิติ  

ประกอบด้วยการวิเคราะห์ ดังนี้

 1.  ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive 

Statistics) วเิคราะหด์ว้ยคา่ความถี ่คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบน 

มาตรฐาน พิสัยและร้อยละ 

 2.  คำานวณหาคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

ของระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

แบ่งออกเป็นช่วงคะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้

  คะแนนในระดับไม่ดี หมายถึง คะแนนที่อยู่

ในช่วงตั้งแต่ค่าคะแนนเฉลี่ยลบด้วยค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานลงมา

   คะแนนในระดับปานกลาง หมายถึง คะแนน

ที่อยู่ในช่วงตั้งแต่ค่าคะแนนเฉลี่ยลบด้วยค่าส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน จนถึงคะแนนท่ีอยู่ในช่วงตั้งแต่คะแนนเฉลี่ย

รวมกับค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

  คะแนนในระดบัด ีหมายถงึ คะแนนทีอ่ยูใ่นชว่ง

ตั้งแต่ค่าคะแนนเฉล่ียรวมด้วยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ขึ้นไป

 3. คำานวณหาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ  

กับระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาของการใช้ 

สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรสในเลือด โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 

statistics) ใช้สถิติ Chi-square Test และ Fisher’s 

Exact Test ใช้ทดสอบสัดส่วนความแตกต่างของระดับ 

พฤตกิรรมการใชส้ารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรพูชืของเกษตรกร 

ที่มีลักษณะทั่วไปของประชากรแตกต่างกัน 

ผลก�รวิจัย
 ข้อมูลทั่วไป

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 77.50 

อายตุ่ำาสดุ 25 ป ีและสงูสดุ 70 ป ีอายเุฉลีย่  52 ป ีมอีายุ

ในชว่ง 46-55 ปมีากทีส่ดุ รอ้ยละ 47.50 สถานภาพสมรสคู ่

ร้อยละ 92.00 การศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับประถมศึกษา

มากที่สุด ร้อยละ 68.50 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ร้อยละ 14.50 

 ข้อมูลพืชที่ปลูก

 กลุ่มตัวอย่างมีการเพาะปลูกข้าวมากที่สุด ร้อยละ 

86.00 โดยมขีนาดพืน้ทีป่ลกูขา้วคดิเปน็รอ้ยละ 93.58 ของ

พืน้ทีป่ลกูพชืทัง้หมด มคีวามถีท่ี่ปลกู 2-3 ครัง้ตอ่ป ีรองลงมา 

คือ ลิ้นจี่ ร้อยละ 4.35 มีขนาดพื้นที่ปลูก คิดเป็นร้อยละ 

4.35 ความถี่ที่ปลูก 1 ครั้งต่อปี และ ถั่วเหลือง ร้อยละ 

1.50 มขีนาดพืน้ทีป่ลกู คดิเปน็รอ้ยละ 1.02 ความถีท่ีป่ลกู 

1 ครั้งต่อปี

 ข้อมูลสารเคมีและพฤติกรรมการใช้สารเคมีใน

การเกษตร

 กลุม่ตวัอยา่งมกีารใชส้ารเคมกีำาจดัวชัพชื มากทีส่ดุ 
ร้อยละ 60.42 รองลงมา ใช้สารเคมีกำาจัดแมลง ร้อยละ 
37.32  ที่นิยมใช้มากที่สุด คือ กลุ่มไพรีทรอยด์  ร้อยละ 
23.96 รองลงมา คือ กลุ่มคาร์บาเมตและกลุ่มออร์กาโน
คลอรีน ร้อยละ 9.38 และ 2.08 
 ระยะเวลาในการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช  
กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 
ในรอบ 1 ปี  นาน 1-3 เดือน ร้อยละ 58.00  รองลงมา 
คอื ใชส้ารเคมปีอ้งกันกำาจัดศัตรูพืชนาน 4-6 เดอืน ร้อยละ 
40.50 ความยาวนานของการใชส้ารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรู
พืชใช้ติดต่อกันนาน 6-10 ปี ร้อยละ 59.50 รองลงมา 
คือ ใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชติดต่อกันนาน 1-5 ปี 
ร้อยละ 22.50  
 ความถ่ีของการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 
ในรอบ 1 เดอืน กลุม่ตวัอย่าง ส่วนใหญใ่ชส้ารเคมปีอ้งกัน
กำาจัดศัตรูพืช 2 ครั้ง ร้อยละ 48.00  รองลงมา คือ ใช้
สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 1 ครั้ง ร้อยละ 26.00 
 ระยะเวลาทีใ่ชส้ารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรพูชืในรอบ 
1 วัน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลาท่ีใช้สารเคมี
ป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 2 ชั่วโมง ร้อยละ 58.00 รองลงมา 
คือ 1 ชั่วโมง ร้อยละ 26.50 
 การใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชในแต่ละรอบ
ของการปลูกพืช กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้สารเคมีป้องกัน
กำาจดัศตัรพูชื จำานวน 6-10 ครัง้ รอ้ยละ 53.50 รองลงมา 
คือ ใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช จำานวน 1-5 ครั้ง 
ร้อยละ 37.00 
 ช่วงเวลาของการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะฉีดพ่นในช่วงเช้า เวลา  
06.00 - 10.00 น. ร้อยละ 59.50 รองลงมา คือ ช่วงเย็น  
เวลา 15.00 - 18.00 น. ร้อยละ 37.50 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยแพ้สารเคมีป้องกัน
กำาจดัศตัรพูชื รอ้ยละ 90.50 มเีพยีงรอ้ยละ 9.50 ทีเ่คยแพ ้
สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช ส่วนมากมีอาการสำาคัญ คือ 
ผื่นคัน ร้อยละ 31.58 รองลงมา คือ มีคันตามร่างกาย 

และใจสั่น ร้อยละ 21.05
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 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ได้รับความรู้เรื่องการใช้

สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช ร้อยละ 93.50 โดยได้รับ

ความรูจ้ากเจา้หนา้ทีส่ำานกังานเกษตรเปน็ส่วนใหญ่รอ้ยละ 

37.57 รองลงมา คอื ไดร้บัความรูจ้ากพนกังานขาย/รา้นคา้  

รอ้ยละ 33.43  ระยะเวลาการไดร้บัความรูค้รัง้สุดท้ายจนถึง 

ปัจจุบัน พบว่า ส่วนมากอยู่ในช่วง 4-6 เดือน ร้อยละ 

39.60 รองลงมา คือ ภายใน 7 เดือนถึง 1 ปี ร้อยละ 

28.30

พฤตกิรรมก�รฉดีพน่ส�รเคมปีอ้งกนักำ�จดัศตัรพืูช
 พฤติกรรมก่อนการฉดีพ่นสารเคมปีอ้งกนักำาจัดศตัรู

พืชที่เกษตรกรปฏิบัติถูกต้องมากท่ีสุด คือ ไม่ใช้ปากเปิด

ข้อคำาถาม
ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่ปฏิบัติ

จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ

1.  เลือกซื้อที่มีฉลากถูกต้อง มีเครื่องหมาย

แสดงคำาเตือน ชื่อสารเคมี ชื่อผู้ผลิต 

 เลขทะเบียนวัตถุอันตราย

189 94.50 10 5.00 1 0.50

2.  มีการสำารวจชนิดและปริมาณของแมลง

ศัตรูพืชที่ระบาด
155 77.50 44 22.00 1 0.50

3.  ศึกษาชนิดของสารให้เหมาะสมกับชนิด 

ของแมลงศัตรูพืช
167 83.50 33 16.50 - -

4.  เลือกใช้ตามคำาแนะนำาของเจ้าหน้าที่ 167 83.50 33 16.50 - -

5.  อ่านคำาแนะนำาจนเข้าใจก่อนใช้ 187 93.50 13 6.50 - -

6.  ผสมสารในอัตราที่กำาหนด 188 94.00 12 6.00 - -

7.  ตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือก่อนการฉีดพ่น 185 92.50 15 7.50 - -

8.  ใช้ปากเปิดขวดยา / ซองยาบรรจุสาร 2 1.00 2 1.00 196 98.00

9.  ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมี 3 1.50 8 4.00 198 94.50

10. ผสมสารในที่โล่งแจ้ง / ยืนอยู่เหนือลม

  ในขณะผสมสาร
173 86.50 18 9.00 9 4.50

ขวดยา/ซองยาบรรจุสารเคมี ร้อยละ 98.00 รองลงมา 

คือ เลือกซื้อที่มีฉลากถูกต้อง มีเครื่องหมายแสดงคำาเตือน 

ชื่อสารเคมี ชื่อผู้ผลิต เลขทะเบียนวัตถุอันตราย ร้อยละ 

94.50 และไมใ่ชม้อืเปลา่ในการผสมสารเคม ีร้อยละ 94.50 

พฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

ที่เกษตรกรปฏิบัติถูกต้องน้อยที่สุดคือ มีการสำารวจชนิด

และปริมาณของแมลงศัตรูพืชที่ระบาด ร้อยละ 77.50  

ดังรายละเอียดในตารางที่ 1

ต�ร�งที่	1 จำานวนร้อยละของเกษตรกร จำาแนกตามพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช
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 พฤตกิรรมขณะการฉดีพน่สารเคมปีอ้งกนักำาจดัศัตรู

พืชที่เกษตรกรปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด คือ ไม่ใช้ปากเป่า

หรือดูดหัวฉีดพ่นเมื่อมีสิ่งอุดตัด ร้อยละ 98.00 รองลงมา

คือ สวมรองเท้าบู๊ทหรือรองเท้าที่ปิดมิดชิด ร้อยละ 93.00  

และการสวมถุงมือยางป้องกันสารเคมีและอยู่เหนือลม

ข้อคำาถาม
ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่ปฏิบัติ

จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ

1.  สวมถุงมือยางป้องกันสารเคมี 180 90.00 19 9.50 1 0.50

2.  สวมรองเท้าบู๊ทหรือรองเท้าที่ปิดมิดชิด 186 93.00 14 7.00 - -

3.  สวมเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว 179 89.50 21 10.50 - -

4.  สวมแว่นตา /สวมหมวก / ผ้าโพกศีรษะ 152 76.00 48 24.00 - -

5.  สวมอุปกรณ์ครอบปาก / จมูก 149 74.50 50 25.00 1 0.50

6.  อยู่เหนือลมขณะฉีดพ่น 180 90.00 19 9.50 1 0.50

7.  ใช้สารเคมีขณะที่ลมแรง 1 0.50 37 18.50 161 80.50

8.  หยุดพักสูบบุหรี่ ดื่มน้ำา หรือ

 รับประทานอาหารขณะฉีดพ่น
7 3.50 85 42.50 108 54.00

9.  ใช้ปากเป่าหรือดูดหัวฉีดพ่นเมื่อมีสิ่งอุดตัด - - 4 2.00 196 98.00

10. ใช้มือขยี้ตา / เกาผิวหนัง - - 37 8.50 163 81.50

หม�ยเหตุ	:	 ข้อคำาถามเชิงบวกของพฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชคือ ข้อ 1,2,3,4,5,6

      ข้อคำาถามเชิงลบของพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช คือ ข้อ 7,8,9,10

ขณะฉีดพ่น ร้อยละ 90.00 พฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมี

ปอ้งกนักำาจดัศตัรูพชืทีเ่กษตรกรปฏบิตัถิกูตอ้งนอ้ยทีส่ดุคอื

หยุดพักสูบบหุร่ี ดืม่น้ำา หรือรับประทานอาหารขณะฉีดพ่น 

ร้อยละ 54.00 ดังรายละเอียดในตารางที่ 2

ต�ร�งที่	2  จำานวน ร้อยละของเกษตรกร จำาแนกตามพฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช

 พฤติกรรมหลังการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัด 

ศัตรพูชืทีเ่กษตรกรปฏบิตัถิกูตอ้งมากท่ีสุด คอื เกบ็สารเคม ี

และอุปกรณ์ในที่ปลอดภัยห่างไกลเด็กและสัตว์ ร้อยละ 

93.00  รองลงมา คอื ลา้งภาชนะ/อปุกรณฉ์ดีพ่นใหส้ะอาด

กอ่นเกบ็ รอ้ยละ 86.00  และไมเ่ขา้ไปตรวจดแูมลงศตัรพูชื 

ทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จแล้ว ร้อยละ 82.00 พฤติกรรม

หลังฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรปฏิบัติ 

ถูกต้องน้อยที่สุดคือ ทุบ ทำาลายภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้ 

หมดแล้ว ร้อยละ 39.50 ดังรายละเอียดในตารางที่ 3
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ต�ร�งที่	3 จำานวนร้อยละของเกษตรกร จำาแนกตามพฤติกรรมหลังการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช

ข้อคำาถาม
ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่ปฏิบัติ

จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ

1.  อาบน้ำา / สระผมทันที 133 66.50 66 33.00 1 0.50

2.  ซักเสื้อผ้าชุดเก่าที่สวมใส่พ่นสารเคมี 139 69.50 60 30.00 1 0.50

3.  สวมเสื้อผ้าชุดใหม่ 147 73.50 53 26.50 - -

4.  ล้างภาชนะ /อุปกรณ์ฉีดพ่นให้สะอาดก่อนเก็บ 172 86.00 26 13.00 2 1.00

5.  ล้างภาชนะ/อุปกรณ์ฉีดพ่นในแม่น้ำา ลำาคลอง 10 5.00 25 12.50 165 82.50

6.  เก็บสารเคมีและอุปกรณ์ในที่ปลอดภัยห่างไกลเด็ก 

 และสัตว์
186 93.00 13 6.50 1 0.50

7.  ทุบ ทำาลายภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้ว 79 39.50 43 21.00 78 39.00

8.  ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้วในหลุม 

 แล้วกลบดินมิดชิด
124 62.00 64 32.00 12 6.00

9.  เผาภาชนะบรรจุสารเคมีที่ทำาจากพลาสติก/

 ที่มีความดันภายใน
7 3.50 37 18.50 156 78.00

10. เข้าไปตรวจดูแมลงศัตรูพืชทันทีหลังฉีดพ่น

 เสร็จแล้ว
5 2.50 31 15.50 164 82.00

หม�ยเหตุ	:  ข้อคำาถามเชิงบวกของพฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชคือ ข้อ 1,2,3,4,6,8        

  ข้อคำาถามเชิงลบของพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชคือ ข้อ 5,7,9,10

ส่วนที่	2	พฤติกรรมก�รใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช

 ระดับพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีป้องกัน

กำาจดัศตัรพูชื สว่นใหญอ่ยูใ่นระดบัด ีรอ้ยละ 45.00 รองลงมา 

คอื มพีฤตกิรรมกอ่นการฉดีพน่สารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรพูชื 

ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 41.50 และมพีฤตกิรรมกอ่นการ 

ฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชในระดับไม่ดี ร้อยละ 

13.50 

 ระดับพฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัด

ศัตรูพืช ส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมี

ป้องกันกำาจัดศัตรูพืชในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.00 

รองลงมา คือ มีพฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกัน
กำาจดัศตัรพูชืในระดบัไมด่ ีรอ้ยละ 29.50 และมพีฤตกิรรม
ขณะฉดีพน่สารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรพูชืในระดบัด ีรอ้ยละ 
21.50  
 ระดับพฤติกรรมหลังฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัด
ศัตรูพืช ส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมหลังฉีดพ่นสารเคมี
ป้องกันกำาจัดศัตรูพืชในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.50  
รองลงมา คือมีพฤติกรรมหลังการฉีดพ่นสารเคมีป้องกัน
กำาจดัศตัรพูชืในระดบัไมด่ ีรอ้ยละ 24.50 และมพีฤตกิรรม
หลังการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชในระดับดี  

ร้อยละ 9.00
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ส่วนท่ี	 3	 ผลก�รตรวจเลือดห�ระดับเอนไซม์โคลีนเอส

เตอเรส

 ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 75.00 

ต�ร�งที่	4 จำานวนร้อยละของเกษตรกร จำาแนกตามระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด จำานวน (N=200 คน) ร้อยละ

ปลอดภัย 50 25.00

     - ปกติ 0 0

     - ปลอดภัย 50 25.00

ไม่ปลอดภัย 150 75.00

     - มีความเสี่ยง 126 63.00

     - ไม่ปลอดภัย 24 12.00

สว่นที	่4		วเิคร�ะหค์ว�มสมัพนัธร์ะหว�่งระยะเวล�ของ

ก�รใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์โค

ลีนเอสเตอเรสในเลือด

 ระยะเวลาการใชส้ารเคมขีองเกษตรกรกลุม่ตวัอยา่ง 

ช่วง 6-10 ปี ทำาให้มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ต�ร�งที่	5  ความสมัพนัธ์ระหวา่งประสบการณใ์นการใชส้ารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรพูชืกบัระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรส

 ในเลือดของเกษตรกร

และอยู่ระดับปลอดภัย ร้อยละ 25.00 ดังรายละเอียด 

ในตารางที่ 4

ในเลือดระดับไม่ปลอดภัยมากกว่าในช่วงเวลาอื่นๆ และ

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับความ

เชื่อมั่น 0.05

ระยะเวลาในการใช้ ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
รวม

สารเคมีฯ ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย

  1 -  5 ปี 15(7.50%) 30(15.00%) 45(22.50%)

  6 – 10 ปี 20(10.00%) 99(49.50%) 119(59.50%)

 11 – 15 ปี 3(1.50%) 9(4.50%) 12(6.00%)

 16 – 20 ปี 7(3.50%) 9(4.50%) 16(8.00%)

 21 ปีขึ้นไป 5(2.50%) 3(1.50%) 8(4.00%)

 รวม 50(25.00%) 150(75.00%) 200(100.00%)

Fisher’s Exact Test = 14.42   p-value = 0.004
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 ความถี่ของการใช้สารเคมีในระยะ 1 เดือน ของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 2 ครั้ง ทำาให้มีระดับเอนไซม์ 

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดับไม่ปลอดภัยมากกว่าจำานวนคร้ังอื่นๆ และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ 

ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05

ต�ร�งที่	6  ความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ของการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชใน  1 เดือนกับระดับเอนไซม์โคลีน 

 เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร

ความถี่ของการใช้สารเคมีฯใน1เดือน
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด

รวม
ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย

          1  ครั้ง 10(5.00%) 42(21.00%) 52(26.00%)

          2  ครั้ง 27(13.50%) 70(35.00%) 97(48.50%)

          3  ครั้ง 6(3.00%) 32(16.00%) 38(19.00%)

          4  ครั้ง 5(2.50%) 6(3.00%) 11(5.50%)

          5  ครั้ง 2(1.00%) 0 2(1.00%)

รวม 50(25.00%) 150(75.00%) 200(100.00%)

Fisher’s Exact Test = 10.04  p-value = 0.028

 ระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีฯทั้ง 3 ขั้นตอนอยู่ในระดับปานกลาง และมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีน

เอสเตอเรสในเลือดระดับไม่ปลอดภัย อย่างมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05

ต�ร�งที่		7  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดกับระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกัน 

 กำาจัดศัตรูพืชทั้ง 3 ขั้นตอน

ระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีฯ

ทั้ง 3 ขั้นตอน

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
รวม

ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย

          ดี 3(1.50%) 27(13.50%) 30(15.00%)

          ปานกลาง 22(11.00%) 114(57.00%) 136(68.00%)

          ไม่ดี 25(12.50%) 9(4.50%) 34(17.00%)

          รวม 50(25.00%) 150(75.00%) 200

Chi-Square  Test = 51.95  df = 2  p-value <0.001
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อภิปร�ยผล
 ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยได้รับความรู้

เกีย่วกบัสารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรพูชืทัง้ 3 ขัน้ตอน คอื กอ่น  

ขณะ และหลังการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชทั้ง  

3 ขั้นตอนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ โดยพฤติกรรมก่อน

การฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรปฏิบัติ

ถกูต้องมากทีส่ดุ คือ ไมใ่ชป้ากเปดิขวดยา/ซองยาบรรจสุาร

เคมี ซึ่งเป็นผลดีต่อสุขภาพเกษตรกรลดการสัมผัสกับสาร

เคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช รองลงมาคือ เลือกซื้อที่มีฉลาก

ถกูตอ้ง มเีครือ่งหมายแสดงคำาเตอืน ช่ือสารเคม ีช่ือผูผ้ลติ 

เลขทะเบียนวัตถุอันตราย และ ไม่ใช้มือเปล่าในการผสม

สารเคมี พฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำาจัด

ศัตรพูชืทีเ่กษตรกรปฏิบตัถิกูตอ้งนอ้ยทีสุ่ดคอื มกีารสำารวจ

ชนิดและปริมาณของแมลงศัตรูพืชที่ระบาด 

 พฤตกิรรมขณะการฉดีพน่สารเคมปีอ้งกนักำาจดัศัตรู

พชืทีเ่กษตรกรปฏบิตัถิกูตอ้งมากท่ีสุด คอื ไมใ่ชป้ากเปา่หรอื

ดูดหัวฉีดพ่นเมื่อมีสิ่งอุดตัด รองลงมาคือ สวมรองเท้าบู๊ท 

หรือรองเทา้ทีป่ดิมดิชดิ และการสวมถงุมอืยางปอ้งกนัสาร

เคมีและอยู่เหนือลมขณะฉีดพ่น พฤติกรรมขณะฉีดพ่น 

สารเคมปีอ้งกนักำาจดัศัตรพืูชท่ีเกษตรกรปฏิบตัถิกูตอ้งนอ้ย

ที่สุดคือหยุดพักสูบบุหรี่ ดื่มน้ำา หรือรับประทานอาหาร

ขณะฉีดพ่น 

 พฤติกรรมหลงัการฉดีพน่สารเคมปีอ้งกนักำาจดัศตัรู

พืชที่เกษตรกรปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด คือ เก็บสารเคมี 

และอุปกรณใ์นท่ีปลอดภยัหา่งไกลเดก็และสตัว ์ซึง่สอดคลอ้ง

กับการศึกษา พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันกำาจัด

ศัตรูพืชและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ

เกษตรกรต้นน้ำา:กรณีศึกษาชาวเขาเผ่าม้ง จังหวัดพะเยา 

(วรเชษฐ์ ขอบใจ อารักษณ์ ดำารงสัตย์ พิทักษ์พงศ์ ปันต๊ะ 

เดช ดอกพวง, 2553) พบว่า พฤติกรรมหลังการใช้ 

สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช เก็บภาชนะบรรจุสารเคมี

ป้องกันกำาจัดศัตรูพืชไว้ในท่ีห่างจากเด็กและสัตว์เล้ียง 

เนือ่งจากเด็กมภีมูคิุม้กนัต่ำา ออ่นแอ ถงึแมไ้ดร้บัหรอืสมัผสั

ในปริมาณเลก็นอ้ยแตผ่ลกระทบอาจรุนแรง เปน็อนัตราย

ถึงขั้นเสียชีวิตได้ รองลงมา คือ ล้างภาชนะ/อุปกรณ์ฉีด

พ่นให้สะอาดก่อนเก็บ และไม่เข้าไปตรวจดูแมลงศัตรูพืช

ทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จแล้ว พฤติกรรมหลังฉีดพ่นสารเคมี

ป้องกันกำาจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรปฏิบัติถูกต้องน้อยที่สุด  

คือ ทุบ ทำาลายภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้ว 

 ปัจจัยที่มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ในเลือด พบว่า ระยะเวลาการใช้สารเคมีของเกษตรกร 

เปน็ระยะเวลานานตดิตอ่กัน 6-10 ป ีทำาให้มรีะดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดับไม่ปลอดภัยมากกว่าใน

ช่วงเวลาอื่นๆ และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ 

ทางสถติ ิสอดคลอ้งกบัการศกึษาปจัจยัทีม่ผีลตอ่การตกคา้ง 

ของสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชในเลือดของเกษตรกร

ในจังหวัดสุโขทัย ชอง (จริยา ม่วงงาม, 2544) พบว่า 

ระยะเวลาที่ใช้ ในการฉีดพ่นสารเคมีมีผลต่อการตกค้าง

ของสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชในเลือดของเกษตรกร  

ซึ่งอภิปรายได้ว่า การใช้สารเคมีเป็นระยะเวลานาน 

ต่อเนื่องกันหลายปีทำาให้มีโอกาสได้รับผลกระทบจาก 

ความเป็นพิษของสารเคมีได้
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