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บว่าไม่ถึงครึ่งห
าพดีและมีผู้สูง
 31.7 โรคเบ
ยละ 7.0 ทางด้
ที่อยู่คนเดียวบ
ชีวิตของผู้ สู ง
จากการทํางาน
ลงทําให้เกิดคว
ใน คุณ ค่าขอ
งดังกล่าวผู้สูงอ
งผลกระทบต่อ
าพชีวิตของผู้สูง
านมูลนิธิสถาบั
 13-17) กล่า

บการพัฒนาอย่
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อหน่ายนอนไม
ายในล้วนส่งผ
นนอกจากนี้ทฤ
สตร์ทางด้านชีว
กขึ้นอวัยวะต่า
ารเสื่อมถอยทั้ง
โอทกานนท์, 2
มือกับปัญหาต่
เป็น ส่ิ งจํ า เป็
ต้องวางแผนร
รรดาปัญหาที่จ
ปัญหาพื้นฐาน

พพบว่า ผู้สูงอ
มีสุขภาพดีปัญ
มองเห็นการไ
องการความช่
ยุส่วนใหญ่ได้
ต่อมไร้ท่อและโ
พัฒนาผู้สูงอา

องสํานักงานส
หนึ่งของผู้สูงอา
งอายุเป็นโรคค
าหวานร้อยละ
้านจิตใจพบว่า
บอกว่ารู้สึกเห
งอายุก็ เปลี่ ย
นมีกิจกรรมห ื
วามรู้สึกสูญเสีย
งตน เอ งลด
อายุต้องมีการ
อการดําเนินชี
งอายุได้นายแพ
บันวิจัยและพัฒ
าวว่าความก้าว
างต่อเนื่องทําใ
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ฤษฎีการเสื่อม
วภาพอธิบาย
งๆในร่างกาย
ั้งด้านร่างกาย

2554: 11-24)
่างๆที่จะเกิด
นเร่ งด่ วนที่

รองรับปัญหา
จะเกิดขึ้นนั้น
นของผู้สูงอายุ
ายุ ส่วนใหญ่
ญหาที่มักพบ
ได้ยินการเกิด
ช่วยเหลือและ
ด้แก่ความดัน
โรคเบาหวาน
ยุไทย ,2551: 

สถิติแห่งชาติ 
ายุประเมินว่า
ความดันโลหิต
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หงารวมทั้งวิถี
ยนไปเพราะ
รือมีส่วนร่วม
ยบทบาทและ
ลงจากการ
ปรับตัวอย่าง

ชวิตประจําวัน
พทย์บรรลุศิริ
ฒนาผู้สูงอายุ
วหน้าทางการ
ให้ประชากรมี
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เพราะเป็นกา
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เข้มแข็งและมี
จากการที่ผู้สู
ความสามารถ
เงินสําหรับกา
จะทําให้ผู้สูง
สังคมได้มาก
คุณภาพชีวิต
เร่งด่วนที่รัฐค
ดําเนินการใด
แนวโน้มที่จะ
ผู้สูงอายุรวม
การศึกษางา
ใหญ่จะศึกษ
เพื่อความสําเ
แนวโน้มในปั
ชีวิตของผู้สูง
อาศัยเป็นฐาน

แผน
(พ.ศ. 254
คณะรัฐมนตรี
ยุทธศาสตร์ใ
ความสําคัญข
สังคมนํายุทธ
และการส่งเส
ผู้สูงอายุดํารง
การเห็นคุณค่
ภายในตนขั้น
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อายุเป็นสมาชิ
กกว่าประชา
ตผู้สูงอายุเป็น
ควรเร่งรีบในก
ๆเพื่อรองรับสั
ะต้องเผชิญกับ
มถึงปัญหาต่า
นวิจัยที่เกี่ยวข
าถึงปัจจัยเส่ีย
เร็จในการดํารง
จจุบันจะมีกา
งอายุโดยใช้ชุ
นในการพัฒนา
นระยะยาวผู้สู
45-2565) 
รีเมื่อวันที่ 5 ก
ในเรื่องการคุ้
ของแผนฯเพื่อใ
ศาสตร์สู่การป
สริมคุณค่าของ
งชีวิตอยู่อย่าง
าในตนเองของ

นพื้นฐานที่ผู้สูง

.....................

กับนโยบายก
กดิลดลงสัดส่วน
ละมีอายุคาด
ป้าหมายระยะ
หาทางช่วยเห
ว่าจะเต็มไปด้ว
ดูแลผู้สูงอายุที
เป้าหมายสํา
าให้ผู้สูงอายุเ
การพัฒนาสังค
าพที่ดีและยังต
นการทํางานต
สงจําเป็นในชีวติ
ชิกที่ทําคุณปร
กรในวัยอื่นๆ
นส่ิงจําเป็นแ
การดําเนินการ
สังคมผู้สูงอายุข
บปัญหาความ
างๆที่กล่าวมา
ข้องกับผู้สูงอา
ยงหรือปัจจัยที
งชีวิตของผู้สูงอ
รศึกษาเพื่อพัฒ
มชนหรือแหล
 (Hsu et al.,
งอายุแห่งชาติ
ภายใต้ความ
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ล่งที่ ผู้สูงอายุ
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ความรู้สึกเชื่อ
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กระบวนก
การดูแลตน
ขึ้นทั้งในด้า
สาธารณสุข
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น์และมีความ
องเห็นความสา
ล่ียนแปลงเมื่อ
ไร้ความสามา
นหวังกับอนาค
าด้วยผู้สูงอายุที
ถปรับตัวกับภา
รื้อรังได้ตรงกัน
ตนเองต่ํ าจะ
พด้านร่างกาย 
รรมของการส่ง
ารเพิ่มสมรรถ
นเองเพิ่มมากขึ้
านร่างกายจิต
ขกรมอนามัย
ในเรื่องนี้ ข้อมู
ายุให้สามารถ
มสุข 

สงค์การวิจัย 
ารวิจัยนี้มีวัตถ
วิตอย่างมีคุณค

ธกีารวิจัย 
ารวิจัยครั้งนี้
ณะการดํารงชี
ามข้อมูลเกี่ย

ของผู้สูงอายุ 

และกลุ่มตัวอ
ระชากรในก

น ต. บ้านต๋อม 
ลุ่มตัวอย่างใน
น อ. เมือง จ.
ยการสุ่มอย่างอ
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การสาธารณสุขและก

มสามารถซึ่งเป็
ามารถของตนเ
สูงวัยดังนั้นหา
ารถขาดควา
ตจะมีแนวโน้ม
ที่มีการเห็นคุณ
วะไร้ความสาม
นข้ามกับผู้สูง
มี สุขภาพทรุ
 (Walker S.N.
งเสริมสุขภาพผู้
ถนะให้ผู้สูงอา
ขึ้นส่งผลให้ผู้สูง
ใจและสังคม 
 2547) ผู้
มูลที่ได้จะเป็น
ถดํารงชีวิตอยู

 
ถุประสงค์ เพื่อ
ค่าของผู้สูงอายุ

้ เป็นการวิจัย
ชีวิตอย่างมีคุณ
ยวกับลักษณะ

อย่าง 
ารวิจัยครั้งนี้
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ครื่องมือที่ใชใ้
เครื่อง

ักษณะการดําร
ป็นลักษณะเลื
วน  ได้แก่ 

 ส่วนที่
พศอายุ รายได
ยู่  และโรคปร

 ส่วนที่
ณค่าของผู้สูง
างกาย   จํานว
านวน  13  
านวน  12   ข้

 
ารหาคุณภาพ
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alidity) ข
บบสอบถามไป
รวจสอบความ
ก้ไขข้อคําถาม
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้สูงอายุได้ค่า IO

 2. ก า
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ดยได้ค่าความเ
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รงชีวิตประจําว
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มตามคําแนะน
t  Validity)  
อให้แบบสอ
นื้อหาการดําร
OC ตั้งแต่ 0.6
า ร ห า ค ว า ม
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  มีสถานภาพคู่
ร้อยละ 37 แล
พอใช้จ่าย ร้อ
หลาน  ร้อยละ

......................

ย่าง 
นี้ได้ผ่านการเ
จัยในคนวิทยา
หนังสือรับรองจ
 ออกวันที่ 28
สารขอความยิน
มในการศึกษา
ผู้วิจัยชี้แจงเป็
ดยแจ้งวัตถุป
กษณะแบบสอ
บบสอบถาม ก
ถามได้ โดยไม่มีผ
นอผลการวิจัย
ท่านั้น  

เนินการเก็บรว

พื้ น ที่ ชุ ม ช น
มือในการปฏิบั
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้
โดยสอบถามข้
รดํารงชีวิตปร

มูลด้วยการแจ
ะค่าเบี่ยงเบนม

ศหญิง ร้อยละ 
งลงมามีอายุม
  ร้อยละ  69 
ละไม่ได้ทํางาน
อยละ  70  อ
ะ  56   แล

.................... 

ห็นชอบจาก
าลัยพยาบาล
จริยธรรมวิจัย 
8 กุมภาพันธ์
นยอมให้กลุ่ม
าวิจัย โดยใน
นลายลักษณ์
ประสงค์และ
อบถาม และ
กลุ่มตัวอย่างมี
ผลใด  ๆต่อการ
ยในภาพรวม

วบรวมข้อมูล

น   โ ด ย ก า ร
ัติงานกับผู้นํา

ขอ้ง 
้อมูลเกี่ยวกับ
ระจําวันของ

จกแจงความถี่ 
มาตรฐาน 

 60 มีอายุ 
ากกว่า 75 ปี 

  ผู้สูงอายุเป็น
นร้อยละ 26มี 
อาศัยอยู่กับคู่
ะอยู่ลําพังคน

 

  

 
 

 



...................

 

เดียวร้อยละ 
65  เป็นโรคเ
โรคความดัน
ร้อยละ 14  โ
หอบหืด  ร้อย
รักษาโรค ด้ว
พื้นบ้านและแ
ปัจจุบันร้อยล

ลักษ
ของผู้ สูงอาย
ภาพรวมของ
มากที่สุด ( X
ระดับมากที่สุ
ส่วนตัวต่างๆไ
2 ครั้งเช้า
2.60) นอนห
ชั่วโมง ( X =
ความช่วยเห
( X = 2.50) 
ดื่มกาแฟเป็นป

ในก
ของการดูแล
( X =2.72) เ
ที่สุด 7 ข้
ครอบครัวเป็
( X = 2.72) 
ครอบครัว ( X
( X = 2.63)
ผิวหนังเหี่ยว
หน้าที่ของตน
การช่วยเลี้ยง
กิจกรรมต่าง
กระทําได้ ( X
ศาสนาเพื่อใ
2.50)  ส่วนใน
ของการดูแ

.....................

  12 กลุ่มผู้สูงอ
บาหวาน  ร้อย
โลหิตสูง ร้อย
โรคหัวใจและห
ยละ 1   และโร
ยการซื้อยามา
แพทย์แผนไทย
ละ 92 
ษณะการดํารงชี
ยุในการดูแลต
การดูแลตนเอ

X =2.68) เมื่อพิ
สุด 4 ข้อ ได้แ
ได้ด้วยตนเอง 
า-เย็นเพื่อให้ร่า
หลับพักผ่อนเพี
 2.59)  และเมื

หลือจากคนใน
  ส่วนข้อที่มีระ
ประจํามากกว่า
การดูแลตนเอ
ลตนเองด้านจิ
มื่อพิจารณาเป็
ข้อ ได้แก่ เป็นส
นสมาชิกที่สํา

 รู้สึกว่าตนเองมี
X = 2.65) มี
 ยอมรับกับร่า
วย่นสายตาพร
นที่มีต่อครอบ
งดูบุตรหลาน (
งๆเหมาะสมกั
X = 2.54) แ
ให้ตนเองมีคว
นการดูแลตนเอ
ลตนเองด้าน

.....................

อายุมีโรคประจ
ยละ 30  โรคเก๊
ยละ 47 มีไขมั
หลอดเลือด ร้อ
รคไต  ร้อยละ
กินเอง  ร้อยล
  ร้อยละ 1แล

ชวีิตประจําวัน
ตนเองด้านร่า
องด้านร่างกาย
พิจารณาเป็นร
แก่ ปฏิบัติกิจวั
 ( X = 2.65) 
างกายสะอาด
ยงพออย่างน้อ
มื่อท่านรู้สึกไม่ส
นครอบครัวหรื
ดับการปฏิบัติ
 1 แก้วต่อวัน (
งด้านจิตใจพบ
ตใจ อยู่ในระ
ป็นรายข้อพบว่
สมาชิกที่สําคัญ
าคัญคนหนึ่งขอ
มีค่ามีประโยชน
มีอารมณ์ดีร่าเ ิ
างกายที่เปล่ียน
ร่ามัวและพอใ
บครัวเช่นการช
( X = 2.60
กับความสามา
และปฏิบัติตาม
วามสุขและมี
องด้านสังคมพ
นสังคม  อยู่ ใน

.....................

จําตัว ร้อยละ 
ก๊าท์ร้อยละ 3 
มันในเลือดสูง 
อยละ 2 โรค
 1   ผู้สูงอายุ

ละ 6  แพทย์
ะ แพทย์แผน

อย่างมีคุณค่า
างกายพบว่า
ย อยู่ในระดับ
ายข้อพบว่ามี
วัตรประจําวัน
 อาบน้ําวันละ 
สดชื่น ( X = 
อยคืนละ 5-6 
สบายท่านขอ
รือคนใกล้ชิด 
น้อยที่สุด คือ 
( X = 0.92) 
บว่าภาพรวม
ดับมากทีสุด 

ว่ามีระดับมาก
ญคนหนึ่งของ
องครอบครัว 
น์ต่อบุคคลใน
ริงสนุกสนาน 
นแปลงไปเช่น
ใจในบทบาท
ช่วยดูแลบ้าน
0) เลือกทํา
ารถที่ท่านจะ
มคําสอนของ
สมาธิ ( X = 

พบว่าภาพรวม
นระดับมาก 

......................
 

ว

  
 
 

 
 
 

     
 

     

    

    

 

          

( X =2.47)
ที่สุด  ได้แ
และผูกพัน
ช่วยเหลือกิ
( X = 2.5
และมีความ
( X = 2.50

 
อภิปรายผ

ผู้
60 – 65 
ปี  ร้อยละ 
เป็นเกษตร
26  มี ราย
สมรส/บุตร
ร้อยละ  12
ของภาคเห

ก
เป็นโรคเบา
ความดันโล
ละ 14  โรค
หืด  ร้อยละ
โรค ด้วยกา
และแพทย์
ร้อยละ 92
ชีวิตของผู้สู
กรณีศึกษ
พระนครศ ี
ผู้สูงอายุมีโ
ประจําตัวข
2. โรคควา
5. โรคไขม
7. โรคหัวใจ
จะได้รับกา
สถานพยาบ
ในพื้นที่ เพ

......................

ารสารการพยาบาล 

) เมื่อพิจารณา
แก่ท่านและสม
นต่อกัน ( X =
กจิกรรมในสังค
8) เป็นที่ชื่นชอ
มสุขที่มีโอกาส
0) 

ผล 
้สูงอายุ เป็นเพ

  ปี ร้อยละ 3
  25   มีสถาน
รกร  ร้อยละ 
ได้เพียงพอใช้จ
ร/หลาน ร้อยล
2  ซึ่งเป็นลักษ
นือ 
ลุ่มผู้สูงอายุมี
าหวาน ร้อยละ
ลหิตสูง ร้อยละ
คหัวใจและหล
ะ 1  และโรค
ารซื้อยามากินเ
แผนไทย  ร้อย
  ซึ่งสอดคล้อง
สูงอายุในบริบท
าตําบลสามบั
รีอยุธยา (กัลพ
โรคประจําตัว
ของผู้สูงอายุป
ามดันโลหิตสูง
มันอุดตันเส้นเ
จ 8. โรคเบาหว
รรักษาโรคดังก
บาลในพื้นที่ บ
ราะมีอุปสรรค

.....................

การสาธารณสุขและก

าเป็นรายข้อพบ
มาชิกในครอบ
= 2.62) 
มตามความสา
อบของหมู่เพื่อ
สได้ช่วยเหลือ

พศหญิง ร้อยล
7 รองลงมามีอ
ภาพคู่  ร้อยละ

 37 และไม่ได้ท
จ่ายร้อยละ 70
ละ  56  และอ
ณะของผู้สูงอา

มีโรคประจําตั
ะ 30 โรคเก๊าท์
ะ 47  มีไขมันใ
อดเลือดร้อยล
คไต ร้อยละ 1
เอง  ร้อยละ 6
ยละ 1 และแพ
งกับ สภาพการ
ทเชิงพื้นที่นิคม
บัณฑิต อําเภอ
พฤกษ์ พลศร,
มากกว่า 1 
ระกอบด้วย 
 3. โรคหอบ 
เลือด 6. โรค
วาน 9. โรคเป็
กล่าวเป็นประ
บางคนก็ซื้อยา
คด้านการเดินท

.....................

การศึกษา  | 105

บว่ามีระดับมา
บครัวมีความรั
เต็มใจให้ควา
ามารถและกําลั
อนในวัยเดียวกั
อผู้อื่นที่มีปัญห

ละ 60 มีอา
อายุมากกว่า 7
ะ  69  ผู้สูงอา
ทํางาน ร้อยล
0 อาศัยอยู่กับ
ยู่ลําพังคนเดีย
ายุในต่างจังหวั

ัว ร้อยละ  6
ท์ร้อยละ 3 โร
นเลือดสูง  ร้อ
ละ  2 โรคหอ
 ผู้สูงอายุรักษ

6 แพทย์พื้นบ้า
ทย์แผนปัจจุบั
รณ์และคุณภา
มอุตสาหกรรม 
ออุทัย จังหวั
2558) ที่พบว

โรค ซึ่งโร
1. โรคปอ

 4. โรคข้อเข
ไวรัสตับอักเส
นลมซึ่งผู้สูงอา
จําทุกเดือนจา
จากร้านขายย

ทาง  

.. 

5 

ก
ัก
ม

ลัง
ัน 

หา    

ยุ   
75  
ยุ

ละ  
คู่

ยว
ัด

65 
ค
ย
บ

ษา
น
ัน
พ
 : 
ัด
ว่า
ค
ด      

ข่า    
บ   
ายุ
ก

ยา



..

1
 

ข
ร่า
อ
ด้
อ
ก
รั
ข
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พ
สั
ด้
ข้
ป
ค
พั
ส
ห
เส
ป
น้
ให
ล
วัน
ชั่
มิ
ให
เป็
ทุ
ช่
ส
ก
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,2
เจ็

......................

06 |  วารสารก
 

ลักษณ
องผู้สูงอายุพบ
างกาย อยู่ในร
ยู่ในระดับมาก
้านสังคมพบว่า
ยู่ในระดับมา
ารศึกษาพฤติก
ับผิดชอบของ
องปัจจัยส่วนบ

บุคคลในครอบค
พฤติกรรมการด
ังคมและด้านเ
้านเมื่อพิจารณ
้อพบว่ามีระดับ

ประจําวันส่วนตั
รั้งเช้า-เย็นเพื

พักผ่อนเพียงพ
อดคล้องกับ 

หมายถึงกิจกร
สมอ (สถาบันเ
ประกอบด้วย 1
น้อยวันละ 2 ค
ห้ถือ 5 หมู่ 3
ะนิดไม่เกิน 3
ันละ 6-8 แ
ัวโมงปลอดโป
ตรใกล้ชิดครอ
ห้สะอาดตาน่า
ป็นอย่างน้อย 9
ทุกคนและเมื่
วยเหลือจาก
อดคล้องกับก
ารส่งเสริมคุณ

ปาอําเภอบางเล
2552)  พบว่า
จบ็ป่วยอยู่ระดั

......................

ารพยาบาล การสาธ

ณะการดํารงชีวิ
บว่าภาพรวมข
ระดับมากที่สุด
กที่สุด ( X =2.
าภาพรวมของก
ก ( X =2.47)
กรรมการดูแลต
งโรงพยาบาลห
บุคคลและการ
ครัว (มาริสาปร
ดูแลตนเองด้า
ศรษฐกิจของผู้
ณาการดูแลตน
บมากที่สุด 4 
ตัวต่างๆได้ด้วย
พื่อให้ร่างกาย
ออย่างน้อยคืน

 9 ประกา
รมที่ควรปฏิบั
วชศาสตร์ผู้สูง

1) อาบนํ้าทุก
รั้ง 2) กินอาห
) ออกกําลังกา
0 นาที 4) ดื่ม
ก้ว 5) พักผ่อ
ร่งแจ่มใส 6)

อบครัว 7) ดูแ
ใช้ 8) ตรวจ
9) ฝักใฝ่ในธรร
ือท่ านรู้ สึ ก ไ

กคนในครอบ
ารประเมินผล

ณภาพชีวิตของผ
ลนจังหวัดนคร
 การได้รับกา
ับมาก ( X =3

.....................

ารณสขุและการศกึษ

ตประจําวันอย
ของการดูแลต
ด ( X =2.68)
72) และการ
การดูแลตนเอง
) ซึ่งสอ
ตนเองของผู้สูง
หลวงพ่อเปิ่นบ
รสนับสนุนทาง
ระทุมมา, 255
านร่างกายด้าน
ผู้สูงอายุอยู่ในร
นเองด้านร่างก
 ข้อ ได้แก่ ปฏิ
ยตนเองอาบน้ํา
สะอาดสดชื่น
นละ 5-6 
ารเพื่อชีวีสดใส
บัติเป็นประจํา
อายุ, 2542 :

กวันแปรงฟันส
ารสุกสะอาดวั
ายสามครั้งต่ออ
มนํ้าสุกสะอาด
อนให้เพียงพอวั
) งดส่ิงเสพติด
แลบ้านเรือนขอ
สุขภาพให้ถ้วน
รมประกอบกรร
ไม่สบายท่ าน
ครัวหรือคนใ
ลความต้องกา
ผู้สูงอายุในตําบ
รปฐม (ศรินยา
ารดูแลจากญา
.59 , S.D. = 1

.....................
 

ษา 

ย่างมีคุณค่า
ตนเองด้าน
 ด้านจิตใจ 
ดูแลตนเอง
งด้านสังคม 
ดคล้องกับ
งอายุในเขต
บนพื้นฐาน
งสังคมจาก
50) ที่พบว่า 
นจิตใจด้าน
ระดับสูงทุก
ายเป็นราย
ฏิบัติกิจวัตร
าวันละ 2 
นนอนหลับ

ชั่วโมงซึ่ง
สวัยสูงอายุ
าอย่างสมํ่า
 78 -109)
ะอาดอย่าง
ันละ 3 มื้อ
อาทิตย์ครั้ง
อย่าให้ขาด
วันละ 6-8 
คบหาญาติ
องใช้เส้ือผ้า
นถี่ปีละครั้ง
รมดีอารีต่อ
นขอความ
ใกล้ชิด ซึ่ง
รจําเป็นใน
บลบางไทร
าสุริยะฉาย
าติเมื่อยาม
 1.119)  

.....................

เมื่อ
รายข้อพบว่า
ที่สําคัญคนห
ประโยชน์ต่อ
สนุกสนานย
ผิวหนังเหี่ยว
หน้าที่ของตน
การช่วยเล้ีย
เหมาะสมกับ
ปฏิบัติตามคํา
และมีสมาธิซ
ต้องการจําเป็
ในตําบลบาง
(ศรินยาสุริยะ
ถือจากบุคคล
3.40 , S.D. 
ของบุตรหลา
อยู่ระดับมาก
คือบุคคลรอบ
เคารพยกย่อง
S.D. = 1.
ศักดิ์ศรีอยู่ระ

เมื่อ
รายข้อ พบว่า
ในครอบครัว
ความช่วยเห
และกําลังเป็
และมีความสุ
สอดคล้องกับ
ตําบลทองหล
ริชญาเทพศิ
ทองหลาง  
ความรู้สึกมีค
เช่นเข้าร่วมงา

.....................

อพิจารณาการ
มีระดับมากที่ส
หนึ่งของครอบ
อบุคคลในคร
อมรับกับร่าง
วย่นสายตาพร
นที่มีต่อครอบ
ยงดูบุตรหลา
บความสามารถ
าสอนของศาส
ซึ่งสอดคล้อง

ปนในการส่งเสริ
งไทรป่าอําเภอ
ะฉาย,2552)  
ลในครอบครัวอ
 = .844) เมื่อ
านเสมือนหนึ่ง
 ( X = 3.55,
บข้างให้ความ
งนับถือและเชื่อ
092) ความรู้
ดับปานกลาง (
อพิจารณาการ
ามีระดับมากที
วมีความรักแล
หลือกิจกรรมใน
นที่ชื่นชอบข
ขที่มีโอกาสได้
บการศึกษาคุณ
ลาง อําเภอบ้า
ศิริ ,2555)  ที่
 อํา เภอบ้านน
ความสุขในกา
านเทศกาลตาม

......................

รดูแลตนเองด้
สุด 7 ข้อ ได้แก
บครัวรู้ สึกว่าต
รอบครัวมีอาร
กายที่เปล่ียน
ร่ามัวและพอใ
บครัวเช่นการช
นเลือกทํากิจ
ถที่ท่านจะกระ
สนาเพื่อให้ตนเ
กับการประเ
ริมคุณภาพชีวิต
อบางเลนจังห

  พบว่า ด้านกา
อยู่ในระดับปาน
จําแนกรายข้อ
เป็นเสาหลักข
, S.D. = 1.10
สําคัญเห็นคุณ
อฟังระดับมาก
รู้สึกว่าตนเองมี
(X = 3.47 ,S.
รดูแลตนเองด้
ที่สุด  ได้แก่ท่า
ละผูกพันต่อกั
นสังคมตามค
องหมู่เพื่อนใน
้ช่วยเหลือผู้อื่น
ณภาพชีวิตขอ
านนา จังหวัดน
พบว่ า ผู้ สู งอ
นา  จั งหวัดน
รเข้าร่วมกิจก
มประเพณี งาน

.................... 

้านจิตใจเป็น
ก่ เป็นสมาชิก
ตนเองมีค่ามี
รมณ์ดีร่าเริง
แปลงไปเช่น
ใจในบทบาท
ช่วยดูแลบ้าน
จกรรมต่างๆ
ะทําได้   และ
เองมีความสุข
เมินผลความ
ตของผู้สูงอายุ
หวัดนครปฐม
ารยอมรับนับ
นกลาง (X = 
อดังนี้เป็นที่พึ่ง
ของครอบครัว
06) รองลงมา
ณค่าในตนเอง
ก (X =3.50 , 
มีคุณค่าและมี
D. = 1.021) 
านสังคมเป็น
นและสมาชิก
กัน เต็มใจให้
วามสามารถ
นวัยเดียวกัน 
นที่มีปัญหาซึ่ง
องผู้สูงอายุใน
นครนายก (ภู
ายุ ในตํ าบล

นครนายก  มี
กรรมในสังคม
นบุญ  งานวัด 

 

 

 

 

 



...................

 

ทําให้ผู้สูงอาย
การทํากิจกรร
งานในยามว่า
ปฏิสัมพันธ์กับ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

กัลพฤกษ์

ภูริชญา เท

บรรลุ ศิรพิ
ประนอม 

มาริสา ปร
โ
บ
ร

มูลนิธิสถา

รักษพล ส

วิพรรณ ป

ศรินยา สุ ิ

สถาบันเว

สํานักงาน

 

.....................

ยุมีความสนุกส
รมกับเพื่อนหรื
างเก็บเกี่ยวคว
บเครือข่ายทาง

 พลศร.(2558)
:กรณีศึกษาต
วิชาการในกา

ทพศิร.ิ (2555)
วิทยานิพนธ์รั

พานิช . (2552
 โอทกานนท.์ (
ประสบการณ

ระทุมมา. (255
โรงพยาบาลหล
บุคคลในครอบ
ระบบสุขภาพบ
าบันวจิัยเพื่อกา
และการออม

สนิทยา และ วิร
จังหวดัน่าน.ใ
2554.กรุงเท

ประจวบเหมาะ
ที ่2 (พ.ศ. 25

ริยะฉาย. (255
ในตําบลบาง
มหาบัณฑิตภ

ชศาสตร์ผู้สูงอ
กรงุเทพมหา

นสถิติแห่งชาต.ิ
บูรณาการขอ้

.....................

สนานรู้สึกสดชื่
รือกลุ่มผู้สูงอาย
วามสุขเล็กๆน้อ
งสังคมมากขึ้น 

). สภาพการณ์
ตําบลสามบัณฑิ
ารประชุมทางวิ
).คุณภาพชีวิตข
รัฐประศาสนศา
2). หนังสือธรร
 (2554). ชีวิตที
ณ.์พิมพ์ครั้งที ่2
50).การศึกษาพ
ลวงพ่อเปิ่นบน
บครัว.ปริญญาวิ
บณัฑิต.วิทยาลั
ารพัฒนาประเ
มสําหรับวัยเกษี
ราภรณ์ โพธิศิริ
ในการประชุมวิ
พมหานคร: เดื

ะ. (2553).โครง
545 - 2564). 
52). การประเมิ
งไทรป่าอําเภอบ
ภาควิชาพื้นฐาน
อายกุรมการแพ
นคร: กระทรว
 (2551). ประม
อมลูสถิติ. กรุงเ

.....................

นมีชีวิตชีวา แ
ยุในวัยเดียวกัน
อยๆที่อยู่รอบ
 

เอกสาร
ณ์และคุณภาพชี
ฑิต อําเภออุทยั
วิชาการ ครัง้ที่
ของผู้สูงอายุใน
าสตรมหาบัณฑ
รมลีลา.ฉบับที ่
ที่สุขสมบรูณ์ขอ
2. กรงุเทพมหา
พฤตกิรรมการ
นพืน้ฐานของปัจ
วทิยาศาสตรมห
ลัยมหาวิทยาลยั
ทศไทย. (255

ษยีณอาย.ุกรงุเท
ร.ิ (2554). ปัจ
วิชาการประชา
ดอืนตลุาคม. ห
งสร้างระบบกา
 จุฬาสัมพันธ์ปี
มินผลความต้อ
บางเลนจังหวัด
นทางการศึกษ
พทย์กระทรวงส
วงสาธารณสุข.
มวลสถิติที่สําคั
เทพฯ. 

......................
 

ว

และรื่นรมย์กับสิ
นหรืออาจเป็นค
ตัว รวมทั้งกา

รอ้างอิง 
ชวีิตของผูสู้งอา
ย จังหวัดพระน
 53  มหาวิทย
นตําบลทองหล
ฑิต มหาวิทยา
101 เม.ย.52 
องผู้สูงอายุไทย
านคร: สํานักพิ
รดูแลตนเองขอ
จจยัส่วนบุคคล
หาบณัฑิตสาข
ยศิลปากร. 
1). รายงานกา
ทพฯ: สํานักงา
จจัยที่มอีทิธิพล
ากรศาสตร์แห่ง
หน้า 55. 
ารตดิตามและป
ปที ่53 ฉบับที่ 
องการจําเป็นใน
ดนครปฐม. วิท
ษาบณัฑิตวิทยา
สาธารณสุข. (2
 
คัญของประเทศ

......................

วารสารการพยาบาล 

ส่ิงรอบตัว ทั้งนี
ความเบิกบาน
รมีอารมณ์ขัน

ายุในบริบทเชิง
นครศรีอยุธยา. 
ยาลัยเกษตรศา
ลาง อําเภอบา้น
ลัยเกริก. 

 
หลักการงานวิ

พมิพ์แห่งจุฬาลง
งผู้สูงอายใุนเข
ลและการสนับส
าวิชาวิทยาการ

ารวจิัยการขยาย
านปลัดกระทรว
ต่อภาวะสุขภา
งชาติครั้งที ่3, 

ประเมินผลแผน
9 วันจันทรท์ี ่8
นการส่งเสริมคุ
ยานิพนธ์ปริญ
ลัยมหาวิทยาลั

2542).ผู้สูงอายุ

ศไทยพ.ศ. 255

.....................

การสาธารณสุขและ

นี้ความเบิกบา
จากการได้ทําส

นและทําให้ผู้สูง

พื้นที่นิคมอตุส
 การนําเสนอผ
สตร์. 
นนา จังหวดันค

จัยและบทเรยี
งกรณ์มหาวิทย
ขตรับผิดชอบข
สนุนทางสังคม
รสังคมและการ

ยกําหนดเกษยี
วงแรงงาน. 
าพจิตของผู้สูงอ
 16-17 กุมภาพ

นผู้สูงอายุแห่งช
8 มีนาคม 255
ณภาพชีวิตขอ
ญาศึกษาศาสต
ลัยศิลปากร. 
ยในประเทศไทย

51. CD-ROM.

.....................

การศึกษา | 107

นอาจก่อให้เกิ
ส่ิงที่ตนเองชอ
งอายุที่มีโอกา

สาหกรรม 
ผลงาน

ครนายก.

นจาก
ยาลัย. 
ของ 
มจาก
รจัดการ

ยณอายุ

อายุใน
พันธ ์

ชาติฉบับ
53. 
งผู้สูงอายุ
ตร

ย.

 กลุ่ม

.. 

7 

ด
บ
ส

 



..

1
 

 

......................

08 | วารสารกา
 

 

สํานักสถิติเศ
25

Hsu, H. C.,
P

United Na
A
U

 

......................

รพยาบาล การสาธา

ศรษฐกิจสังคม
550.กรุงเทพฯ
, et al. (2010
Program.Edu
ations.(2007).
AgingWorld. 
URL:http://w

.....................

รณสขุและการศกึษา

และประชามติ
 : สํานักงานสถิ
0). Evaluatio
ucational Ger
. World Econ
 New York: U
www.un.org/e

.....................
 

า 

เอกสารอ
ต.ิ (2551). ราย
ถติิแห่งชาต.ิ 
n of A Comm
rontology. 3
nomic and S
United Nation
esa/policy/w

.....................

อ้างอิง 
ยงานการสํารว

munity-Base
6: 547-572. 

Social Survey
ns Publishing

wess/ wess.สืบ

.....................

จประชากรสูงอ

d Ageing Inte
 
y 2007, Deve
g Section (On
บค้น 26 ตุลาค

......................

อายุในประเทศ

ervention 

elopment in 
nline).Availa
คม  2558. 

.................... 

ศไทย  

 an 
ble 




