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ทึกลงในคู่มือ
แนวทางการใช้
้านเพื่อใช้คู่มือ

แลตนเองเมื่อ
สัปดาห์ละ 1 
รวมข้อมูลโดย
สรรโดยผู้วิจัย
งต่อเนื่องจากอ
งการรวบรวมข้
รติดต่อทางโทร
 พร้อมทั้งมีกา
ง   

.....................
 

ั้ง 8 เล่มไป
คเรื้อรังที่มี
วามเป็นไป
เจน  ก่อน

รณ์การดูแล 
ควบคุมโดย
 จํานวน 3 
 ระยะหลัง
ะติดตาม 4 

2-13) กลุ่ม
ล่ม ใช้เวลา
ปดาห์ โดย
นทําความ
ะนําในคู่มือ 
ทุกข์ทรมาน
อแต่ละเล่ม
ช้คู่มือในแต่
อเล่มต่อไป 
เกิดภาวะ
ครั้ง ๆ ละ 
ทีมนักวิจัย 
ยให้ทําการ
อาสาสมัคร
ข้อมูล  ซึ่งมี
รศัพท์ให้ทีม
รอภิปราย

.....................

การวิเคราะห
 จาก
วิเคราะห์โด
พรรณนา เพื
เบี่ยงเบนมาต
คะแนนประส
แตกต่างระย
ระยะ หลังก
สัปดาห์หลัง
แตกต่างภาย
ทดลองและก
แปรปรวนแ
repeated m
 
ผลการวิจัย 

1. ข้
กลุ่ม

สลากเข้ากลุ่ม
จํานวน 28 ค
และกลุ่มควบ
โดยกลุ่มตัวอ
อายุเฉลี่ยใกล้
ส่วนใหญ่ เป็
ตามลําดับ) ส
57.1% ตาม
กลุ่มควบคุม
ประถมศึกษา
ส่วนใหญ่มีสถ
ตามลําดับ) 

2. ข
เรื้อรังของกลุ

.....................

ห์ข้อมูล 
กการศึกษาครั้ง
ยใช้โปรแกรม
พื่อวิเคราะห์ค
ตรฐาน วิเครา
สบการณ์การดู
ะเวลา 3 ครั้ง
การทดลองทั
การทดลอง 

ยในกลุ่ม และค
กลุ่มควบคุมโ
แบบสองทาง
measures ANO

 
ขอ้มูลส่วนบุคค
มตัวอย่างจํานว
มทดลองจํานว
คน  ผลการศึ
บคุมไม่แตกต่า
อย่างของกลุ่ม
ล้เคียงกัน ( 48.
ป็น เพศหญิ ง
ส่วนใหญ่สถาน
ลําดับ) กลุ่มตั
ส่วนใหญ่มีระ
า (32.1 % แล
ถานภาพมีงาน

ข้อมูลประสบ
ลุ่มตัวอย่าง 

......................

งนี้ ข้อมูลที่รวบ
มสําเร็จรูปโด
ความถี่ ค่าเฉลี
ะห์ปัจจัยหลัก
แลตลอดจนวิเ
ง คือระยะก่อน
ันที และระย
 ซึ่งเปรียบเที
ความแตกต่าง
ดยใช้สถิติวิเค
งที่มีการวัดซ้ํ
OVA   

คลของกลุ่มตัว
วน 56 คน สุ่ม
น 28 คน และ

ศึกษาพบว่าทั้ง
างกันด้านปัจจั
ทดลองและก
.6 และ 47.9 ปี
 ( 89 .3% แ

นภาพสมรสคู่ (
ตัวอย่างทั้งกลุ่ม
ะดับการศึกษา
ละ 57.1% ตาม
นทํา (67.9% 

บการณ์การดูแ

.................... 

บรวมได้นํามา
ยใช้สถิติเชิง
ล่ีย และส่วน
 คือ ค่าเฉล่ีย
เคราะห์ความ
นการทดลอง
ยะติดตาม 4 
ียบทั้งความ
ระหว่างกลุ่ม
คราะห์ความ
้ํ า  Two-way 

วอย่าง 
มอย่างง่ายจับ
ะกลุ่มควบคุม
งกลุ่มทดลอง
จัยส่วนบุคคล 
กลุ่มควบคุมมี
ปี ตามลําดับ) 
ละ  75 .0% 
(60.7% และ 
มทดลองและ
าอยู่ในระดับ
มลําดับ) และ
 และ 71.4% 

แลผู้ป่วยโรค

 

 

 

 
 
 

 



...................

 

2.1 
จาก

กลุ่มในกลุ่มท
คะแนนรวมป
ทดลอง อย่าง
บวกที่มากกว
การทดลองใน
 
แผนภาพที่ 1

 

 
จากผล

เปรียบเทียบค
ค่าเฉลี่ยคะแน
ทดลอง พบว่า

.....................

 ประสบการณ์
กการศึกษาพบ
ทดลองและกล
ประสบการณ์
งไรก็ตามในกล
ว่ากลุ่มควบคุม
นระดับสูงกว่าก

1    ค่าเฉลี่ยคะ
ก่อนการทด

ลการวิเคราะห์
ค่าเฉล่ียคะแนน
นนระหว่างระย
ามคีวามแตกต่

.....................

ณ์การดูแลทางด
บว่า ค่าเฉลี่ยคะ
ลุ่มควบคุมมีค่า
การดูแลทางด้
ลุ่มทดลองมีระ
ในระยะหลังก
กลุ่มควบคุม ดัง

ะแนนรวมประ
ดลอง ระยะหล

หค์วามแปรปรว
นรวมประสบก
ยะกอ่นการทดล
างอย่างมีนัยสํ

.....................

ด้านบวก 
ะแนนรวมประ
าเฉล่ียคะแนน
ด้านบวกของท
ะดับการเพิ่มขึ้น
การทดลองทัน
ังแสดงในแผนภ

สบการณ์การดู
ลังการทดลองท

วนแบบวัดซ้าํ 
ารณก์ารดูแลท
ลอง ระยะหลัง
ําคัญทางสถติิ 

......................
 

ะสบการณ์การ
นเพิ่มขึ้นในระ
ทั้งสองกลุ่มลด
นของค่าเฉลี่ย
ที และค่าเฉลี่
ภาพที่ 1  

ดแูลทางด้านบ
ทันที และระยะ

 (Two-way 
ทางด้านบวกระ
งการทดลองทัน
 ดังแสดงในตา

......................

วารสารการพยาบา

รดูแลทางด้าน
ยะหลังการทด
ดลงในระยะติ
คะแนนรวมปร
ยคะแนนในระ

วกของกลุ่มทด
ะติดตามผล 4

repeated m
ะหว่างกลุ่มทดล
ันที และระยะ
รางที ่1 

.....................

าล การสาธารณสุขแล

นบวกของกลุ่ม
ดลองทันที แต
ดตามผล 4 สั
ระสบการณ์กา
ะยะติดตามผล

ดลองและกลุ่มค
 สัปดาห์ 

measure AN
ลองและกลุ่มค
ติดตามผล 4 ส

.....................
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ตัวอย่างทั้งสอ
ต่พบว่าค่าเฉลี่
สัปดาห์หลังกา
ารดูแลทางด้า
ล 4 สัปดาห์หลั

ควบคุมในระย

NOVA) ในกา
ควบคุม แล
สัปดาห์หลังกา

.. 

9 

อง
ย

าร
น
ลัง

ยะ 
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ละ
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ารางที่ 1 เป
ควบ
การท

 

ควา
     
     
ควา
     

      *** p<0.0
 

 เมื่อเป
องกลุ่มทดลอง

นัยสําคัญทางสถิ
ารทดลอง แล

หลังการทดลอง
ารทดลอง และ
าเฉล่ียคะแนน

ทดลองทันที แล
ผลการเป

ละกลุ่มควบคุม
นระยะหลังกา
างกัน 7.571 
ากกว่าผู้ดูแลใ
ารทดลอง  

1.1

องกลุ่มในกลุ่ม
อเนื่องในระยะ
ะแนนรวมประ
ดตามผล 4 สัป

 
 
 
 

......................

ยาบาล การสาธารณ

ปรียบเทียบค่า
คุม ระหว่างระ
ทดลอง 

ความแป
มแตกต่างภาย

        ระยะเวล
        ระยะเวล
มแตกต่างระห

        กลุ่ม 
001 * p<0.05

ปรียบเทียบคว
งและกลุ่มควบ
ถิติระหว่างค่า
ะระยะหลังกา
งทันที่ และระย
ะระยะติดตาม
นรวมประสบก
ละระยะติดตาม
ปรียบเทียบค่า
ม พบว่าค่าเฉลี
รทดลองทันทีซ
 นอกจากนี้ยังพ
ในกลุ่มควบคุม

 ประสบการณ
จากการศึกษ

มทดลองและก
ะติดตามผล 4
ะสบการณ์การ
ปดาห์หลังการ

.....................

ณสขุและการศกึษา 

าเฉล่ียคะแนนร
ะยะก่อนการท

ปรปรวน 
ยในกลุ่ม 
ลา 
ลา x กลุ่ม 
หว่างกลุ่ม 

5 

ามแตกต่างขอ
บคุมโดยใช้วิธีก
เฉล่ียคะแนนร
ารทดลองทันที
ยะติดตามผล 
ผล 4 สัปดาห์ห
ารณ์การดูแลท
มผล 4 สัปดาห์
าเฉล่ียคะแนนร
ล่ียระหว่างสอง
ซึ่งมีค่าต่างกัน
พบว่าผู้ดูแลใน
ทั้งระยะก่อนก

ณ์การดูแลทาง
ษาพบว่า ค่าเฉลี
กลุ่มควบคุมมี
4 สัปดาห์หลั
รดูแลทางด้าน
ทดลอง ดังแสด

.....................
 

รวมประสบกา
ดลอง ระยะหล

SS

1190
440

2302

องค่าเฉลี่ยคะแ
าร Bonferro

รวมประสบการ
ที นอกจากนี้พบ
 4 สัปดาห์หลัง
หลังการทดลอ
ทางด้านบวกข
หห์ลังการทดลอ
รวมประสบกา
งกลุ่มในระยะก
น 11.285 แล
นกลุ่มทดลองมี
การทดลอง หล

งด้านลบ 
ล่ียคะแนนรวม
ค่าเฉลี่ยคะแน
ังการทดลอง แ
ลบที่มากกว่าก
ดงในแผนภาพ

.....................

ารณ์การดูแลท
ลังการทดลอง

S d

0.333 
0.619 

2.881 

แนนรวมประส
oni เพื่อเปรียบ
รณ์การดูแลทา
บความแตกต่า
งการทดลอง แ
อง  สําหรับกลุ่ม
ของผู้ดูแล ระห
อง 
รณ์การดูแลทา
ก่อนการทดลอ
ละในระยะติด
ค่าเฉลี่ยคะแน
ลังการทดลองท

มประสบการณ
นนลดลงในระย
 แต่อย่างไรก็ตา
กลุ่มควบคุมทั้ง
พที ่2  

.....................

างด้านบวกระ
ทันที และระย

f M

2 59
2 22

1 230

สบการณ์การดู
บเทียบรายคู่ พ
างด้านบวกขอ
างอย่างมีนัยสํา
แต่ไม่พบความ
มควบคุมพบว่า
หว่างระยะก่อน

างด้านบวกขอ
องมีค่าต่างกัน 
ตามผล 4 สัป

นนรวมประสบก
ทันที และระย

ณ์การดูแลทางด
ยะหลังการทด
ามในกลุ่มทดล
งในระยะหลังก

......................

ะหว่างกลุ่มทด
ยะติดตามผล 4

MS 

95.167 
20.310  3

02.881 2

ดูแลทางด้านบ
พบว่ามีความแต
งผู้ดูแล ระหว่า
าคัญทางสถิติร
แตกต่างระหว
าไม่มีความแต
นการทดลอง ร

งผู้ดูแลระหว่า
 3.357 คะแนน
ดาห์หลังการท
การณ์การดูแล
ยะติดตามผล 4

ด้านลบของกลุ
ดลองทันที แล
ลองมีการลดลง
การทดลองทัน

.................... 

ลองและกลุ่ม
4 สัปดาห์หลัง

F 

8.614*** 
3.189* 

27.968*** 

วกของผู้ดูแล
ตกต่างอย่างมี
าง ระยะก่อน
ระหว่างระยะ
ว่างระยะก่อน
กต่างระหว่าง
ระยะหลังการ

างกลุ่มทดลอง
น ซึ่งน้อยกว่า
ทดลองซึ่งมีค่า
ลทางด้านบวก
4 สัปดาห์หลัง

ลุ่มตัวอย่างทั้ง
ละลดลงอย่าง
งของค่าเฉลี่ย
นที และระยะ



...................

 

แผนภาพที่ 2

 

 
 
จากผล

เปรียบเทียบค
ค่าเฉลี่ยคะแน
ทดลอง พบว่า

ตารางที่ 2 
คว
กา

 

คว
   
   
คว
   

       *** p<

.....................

2    ค่าเฉลี่ยคะ
ก่อนการทด

ลการวิเคราะห์
ค่าเฉล่ียคะแนน
นนระหว่างระย
ามคีวามแตกต่

 
เปรียบเทียบ

วบคุม ระหว่าง
ารทดลอง 

ความแ
วามแตกต่างภ
           ระยะเ
           ระยะเ
วามแตกต่างร
           กลุ่ม 
0.001 ** p<0

.....................

ะแนนรวมประ
ดลอง ระยะหล

หค์วามแปรปรว
นรวมประสบก
ยะกอ่นการทดล
างอย่างมีนัยสํ

บค่าเฉลี่ยคะแน
งระยะก่อนการ

แปรปรวน 
ภายในกลุ่ม 
เวลา 
เวลา x กลุ่ม 
ะหว่างกลุ่ม 

 
0.01 

.....................

ะสบการณ์การ
ลังการทดลองท

วนแบบวัดซ้าํ 
ารณก์ารดูแลท
ลอง ระยะหลัง
ําคัญทางสถติิ 

นนรวมประสบ
รทดลอง ระยะ

S

167
79

113

......................
 

ดูแลทางด้านล
ทันที และระยะ

 (Two-way 
ทางด้านลบระห
งการทดลองทัน
 ดังแสดงในตา

บการณ์การดูแ
ะหลังการทดลอ

SS 

745.393 
912.655 

352.149 

......................

วารสารการพยาบา

ลบของกลุ่มทด
ะติดตามผล 4

repeated m
หว่างกลุ่มทดล
ันที และระยะ
รางที ่2 

แลทางด้านลบร
องทันที และระ

df 

2 8
2 3

1 11

.....................

าล การสาธารณสุขแล

ดลองและกลุ่มค
 สัปดาห์ 

measure AN
องและกลุ่มคว
ติดตามผล 4 ส

ระหว่างกลุ่มท
ะยะติดตามผล

MS 

8372.696 
3956.327 

1352.149 

.....................
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ควบคุมในระย

 

NOVA) ในกา
วบคุม แล
สัปดาห์หลังกา

ทดลองและกลุ่
ล 4 สัปดาห์หลั

F 

15.193*** 
7.179** 

10.666** 

.. 

1 

ยะ 
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ม
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เมื่อเปรี
ะแนนรวมปร
้ดูแลของกลุ่ม
onferroni เพื
ตกต่างอย่างม
ะแนนรวมปร
้ดูแล ระหว่าง
ารทดลองทันท
ารทดลอง  สํ
ตกต่างระหว่า
แลทางด้านล

ทดลอง ระยะห
ล 4 สัปดาห์หล

ผลการ
ประสบการณ์ก
ลุ่มทดลองแล
องกลุ่มในระย
ะแนน ซึ่งน้อย
าต่างกัน 17.0

หลังการทดลอง
พบว่าผู้ดูแลใน
ประสบการณ์ก
ลุ่มควบคุมทั้ง

ทนัที และระยะ
 

ภิปรายผล 
จากผล

ภายหลังใช้คู่มือ
พฤติกรรมร่วม
ั ปดาห์ ละครั

ประสบการณ์ก
ารทดลอง แล
ัปดาห์หลังกา
ะแนนรวมป

......................

ยาบาล การสาธารณ

รียบเทียบควา
ระสบการณ์ก
ทดลองและก

พื่อเปรียบเทีย
มีนัยสําคัญทา
ระสบการณ์ก
งระยะก่อนกา
ที และระยะติ
สําหรับกลุ่มค
งค่าเฉลี่ยคะแน

ลบของผู้ดูแล 
หลังการทดลอ
ลังการทดลอง
เปรียบเทียบ

การดูแลทางด้า
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