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นที่ 1 ข้อมูลพ
กลุ่มควบคุมส่ว
ยละ 41.2) ระ
ะ 47.1) มีสม
ละ  67 .6 แล
อยกว่า 20 บาท
ะทานอาหารน
1.1) ไม่รู้สึกว่า
ไม่เคยควบคุม
3.5) ไม่เคยได
เกี่ยวกับการ
กิน (ร้อยละ 
มีรูปร่างอ้วน (
ร ด า จบกา ร
า (ร้อยละ 44
(ร้อยละ 47.1 
อเดือนต่ํากว่า 
บิดามีอาชีพรั
มีอาชีพรับจ้าง
นที่ 2 การรั
ารบริโภค 
กเรียนกลุ่มทด
พฤติกรรมการ
ะดับความมี
ารางที่ 1 

......................

พื้นฐานพบว่า
นใหญ่มีอายุ 1
ะดับการศึกษา
าชิกในครอบค
ละ  76 .5 )  ได้
ทต่อวัน (ร้อยล
นอกบ้านนานๆ
าตนเองอ้วน (
มหรือลดน้ําห
ด้รับข้อมูล ข่า
บริโภคอาหา

 70.6 และ 73
(ร้อยละ 61.8
ศึ กษ า ร ะดั บ
4.1 และ 38.2
 และ 23.5) รา
 5000 บาท (
ับจ้าง (ร้อยล
ง (ร้อยละ 73.5
รับรู้พลังอํานา
พบว่าภาย

ดลองมีการรับร
รบริโภคเพิ่ม
นัยสําคัญทา

.................... 

านักเรียนกลุ่ม
10 ปี (ร้อยละ 
ประถมศึกษา
ครัวที่มีรูปร่าง
ด้รับ เงินจาก
ละ 58.8 และ 
ๆครั้ง (ร้อยละ 
ร้อยละ 82.4 

หนัก (ร้อยละ 
าว คําแนะนํา 
ารหรือภาวะ
3.5) มีคนใน

8 และร้อยละ 
บกา รศึ กษ า
2) และระดับ
ยได้เฉลี่ยของ
ร้อยละ 38.2 
ะ 70.6 และ 
5 และ 67.6) 
าจแห่งตนต่อ
หลังการใช้
รู้พลังอํานาจ
ขึ้นจากก่อน
างสถิติ (p=

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 



...................

 

ตารางที่ 1 เป
หลังการใช้โป

การรับรู้พลั
พฤตกิ

ก่อนใช้โป
หลังใช้โปร

p=0.05 
 พบว
บริโภคสูงกวา่
 
ตารางที่ 2 เป
ทดลองภายห
การรับรู้พลั

พฤตกิร
กลุ่มทดลอ
กลุ่มควบค

p=0.05 
 
ตอนที่ 3 พฤ
 พบว
ทดลองที่ระดั
ตารางที่ 3 เป

พฤตกิรร
ก่อนใช้โป
หลังใช้โป

p=0.05 
พบว

ระดับความมีน
 

ตารางที่ 4 เป
โปรแกรม 

พฤตกิรรม
กลุ่มทดล
กลุ่มควบ

p=0.05 

.....................

ปรียบเทียบการ
รแกรม 
ลังอํานาจแห่งต
รรมการบริโภค
รแกรม 
รแกรม 

ว่าภายหลังกา
ากลุ่มควบคุม ที

ปรียบเทียบกา
หลังการใช้โปรแ
งัอํานาจแห่งต
รรมการบริโภค
อง 
คุม 

ติกรรมการบริ
ว่าภายหลังการ
ับความมีนัยสํา
ปรียบเทียบพฤ
รมการบริโภคอ
ปรแกรม 
ปรแกรม 

ว่าภายหลังการ
นัยสําคัญทางส

ปรียบเทียบพฤ

มการบริโภคอา
ลอง 
บคุม 

.....................

รรับรู้พลังอํานา

ตนตอ่
ค 

3
3

ารใช้โปรแกรม
 ที่ระดับความมี

ารรับรู้พลังอําน
แกรม 
นตอ่

ค 
n

3
3

ริโภคอาหาร 
รใช้โปรแกรมนั
าคัญทางสถิติ (
ตกิรรมการบริ

อาหาร 

รใช้โปรแกรม น
สถิต ิ(p=0.000

ตกิรรมการบริ

าหาร n
34
34

.....................

าจแหง่ตนต่อพ

n X

34 48
34 57

ม นักเรียนกลุ่ม
มีนัยสําคัญทางส

นาจแห่งตนต่อ

n X

34 57
34 52

นกัเรยีนกลุ่มทด
(p=0.000) ดัง
รโภคอาหารขอ

n 
34 
34 

นักเรียนกลุ่มท
0) ดังตารางที่ 

รโภคอาหารขอ

 X
4 52.
4 47

......................
 

พฤตกิรรมการบ

X  SD 

8.97 6.0
7.56 4.3

มทดลองมีการ
สถิต ิ(p=0.00

อพฤติกรรมกา

X  SD 

7.56 4.3
2.24 4.8

ดลองมพีฤตกิร
ตารางที ่3 
งนกัเรียนกลุ่ม
X  S

43.00 8
52.12 4

ทดลองมีพฤติกร
 4 

งนกัเรียนกลุ่ม

 SD 
118 4.03
7.53 4.22

......................

วารสารการพยาบาล

บริโภคของนักเ

 t 

098 -9.38
364  

รรับรู้พลังอําน
0) ดังตารางที่ 

ารบริโภคของน

 t 

364 4.7
818  

รมการบริโภค

ทดลองก่อนแล
SD t
8.254 -7
4.036 

รรมการบริโภค

ควบคุมและกล

 t 
6 4.77
3  

.....................

ล การสาธารณสุขแล

เรียนกลุ่มทดล

df 

82 33
 

นาจแห่งตนต่อ
 2 

นักเรียนกลุ่มค

df 

775 66
 

อาหารเพิ่มขึ้น

ละหลังการใชโ้
t d
7.168 
 

คอาหารสูงกว่า

ลุ่มทดลองภาย

df 
75 66

 

.....................

ะการศึกษา  | 4

องก่อนและ

p 

3 .00
 

อพฤติกรรมกา

ควบคุมและกลุ่

p 

6 0.00
 

นจากก่อน

โปรแกรม 
df p 

33 .00
  

ากลุ่มควบคุม 

ยหลังการใช้

p 
6 .00
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ภิปรายผล 
ผลการ

สริมสร้างพลังอ
ทดลองนักเรียน
นเพิ่มขึ้นสูงกว
ย่างมีนัยสําคัญ
ป็นไปตาม วัต
ปรแกรมการ
นวคิดการเสริม
993) โดยมุ่ง
าหารของนักเ ี

ทางด้านต่างๆ 
รียน รวมทั้งศึ
ปรแกรมหรือ
พฤติกรรมการ
วามเหมาะสม

ประถมศึกษาต
อกแบบโปรแก
หมาะสมกับก
พฤติกรรมให้
สริมสร้างความ
ํานาจในการเลื
ห็นความสําคัญ
ปรแกรมจึงมี
ลุ่มเป้าหมายส

บริโภคอาหารข
ลุ่มทดลอง มีค
หมาะสมสูงกว่
วบคุมอย่างมีน
ป็นไปตาม วั
ารศึกษาครั้งนี
ํานาจของกิบ
ระบวนการก

พูดคุยแลกเปล่ี
วมกัน 

......................

ยาบาล การสาธารณ

รศึกษา พบว่า
อํานาจ16 สัป
นกลุ่มทดลองมี
ว่าก่อนทดลอง
ญทางสถิติที่ระ
ถุประสงค์ข้อที
เสริมสร้างพ
มสร้างพลังอําน
เน้นการพัฒน
รียนระดับชั้นป
 ของเด็กวัยเรีย
ึกษางานวิจัยต

อกิจกรรมการ
บริโภคอาหาร
มในการนํามา
อนปลาย ผู้วิจั
กรมการเสริมส
กลุ่มเป้าหมาย
เป็นไปในทิศ
มมั่นใจว่าให้กับ
ลือกสิ่งที่ต้องกา
ญของภาวะน้ํา
ความหลากห
ส่งผลให้มีคะแ
ของนักเรียน ภ
ค่าเฉลี่ยพฤติก
าก่อนการใช้โป
นัยสําคัญทางส
ตถุประสงค์ข้
นี้สนับสนุนแน
บสัน (Gibson,
ลุ่มวิเคราะห์ป

ล่ียนประสบกา

.....................

ณสขุและการศกึษา 

 เมื่อส้ินสุดโปร
ปดาห์ พบว่าภ
มีการรับรู้พลังอ
งและ สูงกว่าก
ะดับ (p = 
ที่ 1 ทั้งนี้อ ิ
ลังอํานาจที่พั
นาจของกิบสัน

นาพฤติกรรมก
ประถมศึกษา 
ยน โภชนากา
ต่างๆ ที่เกี่ยว
รเสริมสร้างพ
รของเด็กวัยเรี
าใช้กับนักเรียน
จัยได้นําข้อมูลด
สร้างพลังอํานา
ยและสามารถ
ศทางที่ถูกต้อ
บนักเรียนว่าตน
ารบริโภคที่เหม
าหนักตัวเกิน กิ
หลายและเหม
แนนเฉลี่ยพฤติ
ภายหลังการใช
กรรมการบริโภ
ปรแกรม และส
สถิติ (p = 
ข้อที่ 2 จะเห็
นวคิดการเสริม
, 199
ปัญหาหาแนว
ารณ์สาธิตและ

.....................
 

รแกรมการ
ายหลังการ
อํานาจแห่ง
กลุ่มควบคุม
0.000) ซึ่ง
ธิบายได้ว่า
พัฒนาตาม
น (Gibson, 
การบริโภค
 พัฒนาการ
รในเด็กวัย
ข้องกับกับ
ลังอํานาจ 
รียน และมี
นระดับชั้น
ดังกล่าวมา
าจแห่งตนที่
ถช่วยปรับ
อง  รวมทั้ ง
นเองมีพลัง
มาะสมและ
 กิจกรรมใน
มาะสมกับ
ติกรรมการ
ช้โปรแกรม 
ภคอาหารที่
สูงกว่ากลุ่ม
0.000)ซึ่ง

นได้ว่าผล
มสร้างพลัง
93) ที่ว่าใช้
วทางแก้ไข
ะฝึกปฏิบัติ

.....................

จาก
ได้รับเงินจาก
ต่อวัน และส่ว
วันละ 10 บ
นักเรียนรับป
อาจเป็นสาเ
ดังนั้น ผู้ที่มีส
ความสําคัญข
เกินในเด็กวั
นโยบายการข
ลดปัจจัยเส่ียง
โรคอ้วนในเด็
พฤติกรรมสุข
รับประทานอ
วั ยที่ ต้ อ งก า
เจริญเติบโตแ
อารมณ์ และ
กําลังเผชิญปัญ
พบว่ามีภาวะ
ดังเห็นได้จาก
พบว่าเด็กที่มี
พบว่าจากเด็ก
มากกว่าเกณฑ
อยู่ในเขตเมือ
อายุ 4 – 12 
แห่งประเทศไ

จาก
สมาชิกในคร
ส่วนใหญ่รับป
ส่วนใหญ่ไม่ไ
กลางวัน ซึ่งเป็
อาหารที่ปรุง
กลางวัน หรือ
ดังนั้นการให้
ครอบครัวมีค
บริโภคอาหา

.....................

กข้อมูลพื้นฐา
กผู้ปกครองไปโ
วนมากจะนําเงิ

บาท ส่ิงเหล่านี
ประทานขนมเ
หตุหนึ่งที่ทําใ
ส่วนเกี่ยวข้อ
ของการป้องกั
ยเรียน และก
ขายอาหารหรือ
งที่ทําให้เกิดภ
ด็กวัยเรียนโรค
ขภาพที่ไม่ถูกต
อาหารมาตั้งแต
ารสารอาหา
และพัฒนาการ
ะสติปัญญา แ
ญหาทุพโภชน
ะโภชนาการเกิ
กรายงานการสํ
มีน้ําหนักมากก
กจํานวน 4-5 
ฑ์ 1 คน และ
อง จากการสํา
 ปี ในกรุงเทพม
ไทยและศูนย์วิ
กการศึกษาข้
รอบครัวส่วนม
ประทานอาหา
ได้ใช้เงินที่ได้จ
ป็นข้อมูลสนับส
งในครอบครั
อรับประทานอา
้ความรู้หรือคํา
วามสําคัญอย่า
ารที่มีประโยช

......................

นพบว่านักเรี
โรงเรียนน้อยก
งินที่ได้ไปซ้ือข
นี้เป็นส่ิงที่แส
กือบทุกวัน ซึ่
ให้ค่าดัชนีมวล
งในโรงเรียน
ันการเกิดภาว
กําหนดเป็นมา
อขนมที่ส่งเสริม
าวะโภชนาการ
คเหล่านี้เกิดจ
ต้องโดยเฉพา
ต่ในช่วงก่อนวัย
ารที่ มี ป ระ โย
รทุกๆด้าน ทั้งร
แต่ ณ ขณะนี้ป
าการในเด็กไท
กินและเป็นโรค
ํารวจสุขภาพป
กว่าเกณฑ์มีอัต
 คนจะพบเด็
ะเห็นได้ชัดเจน
ารวจภาวะโภ
มหานคร(สมาค
จัย,  2553) 
้ อมูลพื้นฐาน
มากมีรูปร่างอ้
ารนอกบ้านนา
จากผู้ปกครอง
สนุนว่านักเรียน
ัว และห่อมา
าหารที่ทางโรง
าแนะนําแก่ผู้ป
างยิ่งต่อการมีพ
ชน์ทั้งต่อนักเ ี

.................... 

ยนส่วนใหญ่ 
กว่า 20 บาท
นมอย่างน้อย 
ดงให้เห็นว่า
งขนมเหล่านี้
ลกายเพิ่มขึ้น 
นจึงต้องเห็น
วะโภชนาการ
าตรการหรือ
มสุขภาพและ
รเกินและเกิด
ากการส่ังสม
ะในเรื่องการ
ยเรียน ซึ่งเป็น
ยชน์ ต่ อการ
ร่างกาย จิตใจ 
ประเทศไทย
ทย ซึ่งปัจจุบัน
คอ้วนมากขึ้น 
ประชาชนไทย 
ตราสูงเพิ่มขึ้น
ด็กที่มีน้ําหนัก
นในโรงเรียนที่
ภชนาการเด็ก
คมโภชนาการ

ยังพบอีกว่า
อ้วน นักเรียน
านๆ ครั้งและ
ไปซ้ืออาหาร
นรับประทาน
รับประทาน

งเรียนจัดไว้ให้ 
ปรุงอาหารใน
พฤติกรรมการ
รียนเองหรือ

 

 

 

 

 
 

 



...................

 

แม้กระทั่งสม
นักเรียนส่วน
เกิน ไม่เคยค
ข้อมูลข่าวสา
ภาวะโภชนา
ช่องทางการสื
ส่ิงสําคัญ เช่น
บริโภคอาหา
เกี่ยวกับการ
กิ จกรรมกา
ประชาสัมพัน

เมื่อ
ในภาพรวมพ
ภายหลังจาก
โปรแกรม แล
พลังอํานาจ
เพิ่มขึ้นจากก
รายการ ซึ่งเป็
สําหรับรายก
โปรแกรมสูง
การรับประท
แดง ไก่ทอด
ผู้ปกครองให้
ย่าง ได้ นักเรี
ประกอบด้วย
รายละเอียด
สัดส่วน เหล่า
นักเรียนมั่นใ
อาหารที่ เห
พฤติกรรมกา
ก็ตามมีค่าเฉลี
ที่ลดลงจากก
หลีกเล่ียงการ
ซึ่งหมายความ
ประเภทผัด ท
และอาจไม่ส

.....................

มาชิกในครอบ
นใหญ่ไม่รู้สึกว่า
ควบคุมหรือลด
รความรู้เกี่ยว
การเกิน ดังนั้น
ส่ือสารที่เหมา
นการจัดกิจกร
รที่มีประโยชน์
รบริโภคอาหา
าร เ รี ยนการ
นธ์ที่เหมาะสมกั
ศึกษาค่าเฉลี่ย

พบว่าค่าเฉลี่ยก
กการใช้โปรแ
ละเมื่อศึกษารา
แห่งตนภายห
ก่อนใช้โปรแกร
ป็นส่ิงที่ยืนยันป
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