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วามสุขได้เช่น
พิทยา ,  2552)
้สูงอายุในศูนย์

บ้านบางแค พบ
ามปัจจัยทาง
นื่องจากผู้สูงอา
ภูมิลําเนาอยู่ใน
รอบครัวมาเ
รอบครัว เป็น
ัมพันธ์กับความ
งมีความแตก
งเคราะห์คนช
าศัยจากต่าง
รอบครัว การม

น้อย โดยเฉพาะ
ภาคใต้ที่เป็นพื้น
วามแตกต่างจ
ห็นว่าประสบ
ตกต่างกัน 

 ความ
นปัจจุบันมีผู้ศึก
ทั่วไปหลากหล
ะดับความสุข 
ป็นการศึกษา
บุคคลภายนอก
้สร้างขึ้นมาใช้
ต่สําหรับควา
งเคราะห์คนช
องบุคคลทั่วไป
วามสุขได้ สํา
นชรานั้นยังข

......................

พยาบาล การสาธารณ

นกัน (สุธรรม
)  จากการศึก
ย์พัฒนาการจัด
บว่า ระดับควา
สังคม คือควา
ายุบ้านบางแค
นกรุงเทพมหาน
เยี่ยมสม่ํ า เสม
นอย่างดี ระดับ
มสัมพันธ์ในคร
กต่างจากผู้สูง
ชราในพื้นที่ภา
งถิ่นโดยส่วน
มาเยี่ยมของบุค
ะในบริบทของ
นที่เส่ียงจากเห
ากสถานที่อื่น 

บการณ์ความส

มสุขเป็นความ
กษาเกี่ยวกับเรื
ายประเด็น ไ

 การศึกษาปัจจั
าจากมุมมอง
กโดยใช้เครื่อ
ช้ประเมินความ
มสุขของผู้สูง
ชราย่อมมีควา
ปที่มีปัจจัยต่าง
หรับผู้สูงอายุ
ขาดปัจจัยบา

.....................

ณสุขและการศึกษา 

, ชุติไกร, โชค
กษาเรื่ องควา
ดสวัสดิการสังค
ามสุขมีความแ
ามสัมพันธ์กับ
ส่วนใหญ่เป็นผู
นคร และปริม
มอ  มีความสั
บความสุขของผ
รอบครัว (เภารั
อายุที่อาศัยอ
าคใต้ ที่มีผู้สูงอ
ใหญ่ ความสั
คคลในครอบค
พื้นที่ 3 จังหวั
ตุการณ์ความไ
 ๆ จึงเป็นประ
สุขของผู้ สูงอ

ต้องการของม
รื่องความสุขใน
ม่ว่าจะเป็นกา

จยัที่มีผลต่อคว
งการมองควา
งมือการวัดค
มสุขของประช
อายุที่อาศัยอ
ามแตกต่างจา
ง ๆ เอื้อต่อกา
ที่อยู่ในสถาน
างประการ ค
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คชัย, และ
ามสุขของ
คมผู้สูงอายุ
แตกต่างกัน 
บครอบครัว 
ผู้สูงอายุที่มี
มณฑล จึงมี
สัมพันธ์กับ
ผู้สูงอายุจึง
ัตน์, 2553) 

อยู่ในสถาน
อายุเข้าพัก
สัมพันธ์ ใน
รัวยังพบได้
วัดชายแดน
ไม่สงบ ซึ่งมี
เด็นที่ผู้วิจัย
ายุมีความ

นุษย์ทุกคน 
นประชาชน
ารประเมิน
ามสุข แต่ก็
ามสุขของ
วามสุขที่มี
ชาชนทั่วไป 
อยู่ในสถาน
ากความสุข
รทําให้เกิด
สงเคราะห์
วามสุขจึง

.....................

อาจจะมีควา
ทําความเข้า
ผู้ สู งอายุ  ใน
ความหมายข
ขอ งผู้ สู ง อ า
ประสบการณ
แบบปรากฏก
ว่า มีความเห
รวบรวมข้อมู
โดยตรง เพื่อใ
ของผู้สูงอายุใ
สามารถนําผล
ความสุขของผ
 
วัตถุประสงค
 เพื
ผู้สูงอายุในสถ
 
ระเบียบวิธีก
 กา
(qualitative
ข้อมูล เป็น  
สวัสดิการสังค
ใช้การคัดเลื
คุณสมบัติตา
ขั้นตอนการคั
 1.
เพศหญิง 
 2.
สรรค์ต่อการ
การมองเห็นแ

.....................

มแตกต่างไปจ
าใจเกี่ยวกับป
นสถานสงเค
องความสุข ปั
า ยุ ใ นสถานส
ณ์ของผู้สูงอาย
การณ์วิทยาจึง
มาะสมที่สุด ใน
ลจากผู้สูงอายุ
ให้ได้ผลออกมา
ในสถานสงเค
ลการวิจัยไปพั
ผู้สูงอายุในสถา

ค์การวิจัย 
พื่ออธิบายปร
ถานสงเคราะห์

การวิจัย 
ารวิจัยครั้งนี้
 research) แบ
 ผู้ สู งอายุที่ พั
คมผู้สูงอายุบ้า
ลือกผู้ให้ข้อมู
มที่กําหนด แล

คัดเลือกกลุ่มตัว
 มีอายุตั้งแต่ 6

 ไม่มีสุขภาพก
สัมภาษณ์ได้แ
และการรับรู้สติ

......................

จากคนทั่วไปผู้
ระสบการณ์ค

คราะห์คนชร
จจัยที่เกี่ยวข้อ
ส ง เ ค ร าะห์ ค
ยุเอง การวิจัย
งเป็นการศึกษ
นการที่จะสอบ
ยุในสถานสงเค
าเป็นประสบก

คราะห์คนชราท
พัฒนาเป็นโปรแ
านสงเคราะห์ค

ระสบการณ์ค
หค์นชราในเขตภ

เป็นการวิจัย
บบปรากฏการ

พัก ในศูนย์พัฒ
นทักษิณ จําน
ลแบบเฉพาะ
ละเก็บรวบรว
วอย่างที่มีคุณส
60 ปีขึ้นไป ทั้ง

กายและสุขภาพ
แก่ การสื่อภาษ
ตปิัญญา 

.................... 

ผู้วิจัยต้องการ
ความสุขของ
รา  เกี่ ยวกับ
องกับความสุข
คนชร าตาม
ยเชิงคุณภาพ
ษาที่ผู้วิจัยเห็น
บถามและเก็บ
คราะห์คนชรา
ารณ์ความสุข
ที่แท้จริงและ
แกรมส่งเสริม
คนชรา 

ความสุขของ
ภาคใต้ 

เชิงคุณภาพ 
รณ์วิทยา ผู้ให้
ฒนาการจัด
นวน 10 ราย 
ะเจาะจงที่มี
มข้อมูลโดยมี

สมบัต ิดังนี้ 
งเพศชายและ

พจิตที่เป็นอุป
ษา การได้ยิน
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 3.
มากกว่า 5 
ความสุข 
 เก็
มิถุนายน 255
บันทึกข้อมูลท
เจาะลึก  
 เค
ข้อมูลส่วนบุค
ความสุขของ
แบบบันทึกภา
สนาม  
 
รวบรวมข้อมู
 1.
สัมภาษณ์แบ
ประสบการ
วัตถุประสงค์
ประมาณ 30
เสียงสนทนาจ
ได้ข้อมูลจากก
 2.
สั ง เ ก ต แ บ
observation
สัง เกตบรรย
น้ํา เ สียง  แล
บุคลิกภาพ สั
การติดต่อสื่อส
รวมถึงการสัง
เพื่อนํามาประ

.....................

 ผู้ให้ข้อมู
คะแนนขึ้น

บข้อมูลระหว่
58 ใช้วิธีการ
ทั่วไป การสังเ

ครื่องมือที่ใช้ (1
คคล (3) แนวคํ
งผู้สูงอายุในสถ
าคสนาม (fiel

มูลโดยวิธีการด
 การสัมภาษณ
บบเจาะลึก  
รณ์และความ
ค์ของการวิจัย
-60 นาทีต่อค
จากการสัมภาษ
การสัมภาษณ์ค
 การสังเกต (o
บ ไ ม่ มี ส่ ว น

n) ซึ่งทําควบ
ยากาศขณะส
ละพฤติกรรม
ัมพันธภาพที่มี
สารด้วยการใช้
เกตสภาพแวด
ะกอบการวิเคร

.....................

ลที่ประเมินระ
นไปถือว่าเป็นผู้

างเดือน มีนาค
รรวบรวมข้อมู
กต และการสั

1) ตัวผู้วิจัย (2
าถามเกี่ยวกับป
ถานสงเคราะ
d note) และ

ดังนี้ 
ณ์ (interview
 โดยให้ ผู้ ให้ข้
มรู้ สึ กต่ า งๆ  
ย ในการสัมภ
รั้ง ผู้วิจัยทํากา
ษณ์ผู้ให้ข้อมูลท
ครบถ้วนสมบรู
observation) 
น ร่ ว ม  ( non
บคู่ไปกับการสั
สัมภาษณ์  สี
ของผู้ ให้ข้อม

มีต่อผู้วิจัยและผู
ช้ภาษาพูดและ
ดล้อมที่เป็นอยู่
ราะห์ข้อมูล 

.....................

ะดับความสุข
ผู้ให้ข้อมูลที่มี

คม 2558 – 
มูลโดยใช้แบบ
ัมภาษณ์แบบ

2) แบบบันทึก
ประสบการณ์
ห์คนชรา (4) 
ะ (5) อุปกรณ์

w) ใช้การ
ข้อมูลได้ เ ล่า
 ครอบคลุม
าษณ์ใช้เวลา
ารบันทึกเทป
ทุกรายเพื่อให้
รณ์ 
 ผู้วิจัยใช้การ
-participant 
ัมภาษณ์ โดย
หน้าท่าทาง 
มูล ลักษณะ
ผู้อื่น ลักษณะ
ะภาษาท่าทาง 
บริเวณรอบๆ 

......................
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ไหน เมื่อไร
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รวมทั้งคว
ออกเป็น 3
สัมภาษณ์ 
สําคัญ และ
 
ประกอบด้
คิดจากปร
อุปสรรคที่พ
 
เบื้องต้น (a
สะท้อนคิด

......................
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3. การจดบันท
ษณ์ ซึ่งผู้วิจัย

าคัญที่เกิดขึ้น ป
ร อย่างไร รวม
 ตามความเป็น
มินข้อมูลเพิ่มเติ
การสัมภาษณ์
ได้อย่างสมบูรณ
4. การแปลผ
หลังจากการสิ้น
ทั้ งหมดเป็นข้
 โดยการถอด
ความถูกต้องข
ทปฟังซ้ําๆ แ
ากมีประเด็นไ
ภาษณ์ผู้ให้ข้อ
เกิดขึ้น 
5. การจัดการ
 5.1 บท
้วยบทสัมภาษ
ามคิดเห็นขอ

3 คอลัมน์ คอลั
 และอีก 2 คอล
ะการแปลความ
 5.2 บัน
้วยความคิดเห็
ระสบการณ์ เ
พบ เป็นต้น  
 5.3 บั

analytical fi
ดเกี่ยวกับคําถา

.....................

าล การสาธารณสุขแล
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ณ์ 
ผลข้อมูลรายวั
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ข้อความที่ เกิ
ดข้อความเป็น
ของข้อมูลเหล่า
แล้วอ่านบทสั
ไหนที่ผู้วิจัยยังไ
อมูลใหม่อีกค

ข้อมูล  
ทสัมภาษณ์ (t
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มหมายของผู้วิจ
ันทึกส่วนตัว (p
ห็นของผู้วิจัยแ
เดิมของผู้ วิจั

บันทึกการวิ เ
le) ประกอบ
ามในการสัมภ

.....................
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ความ เพื่อค้นห
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ารตอบคําถาม
วามหมายของ

 
 การพ
 ดําเนิ
้อมูล ผู้วิจัยเส

ประเมินจริยธร
หาวิทยาลัยสง
ก็บรวบรวมข้อ
วัสดิการสังคม
้ให้ข้อมูลทราบ

ป้องกันอันตรา
้อมูล และผู้วิ
คร่งครัด 
 
 ความ
 การ
ารศึกษาที่ ให้
ัมภาษณ์ ไม่มี
นยันผลการศึก
้อตกลงเบื้องต้น
ป็นวิ ธี ก ารยืน
trustworthine
ที่เป็นผู้มีประสบ
ย่างชัดเจนจา

พิจารณาสภา
ลการวิจัยได้รับ

ประสบการณ์ใน
รวจสอบข้อมูล
ารตรวจสอบข้
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มการวิจัย กา
งข้อมูล 
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าะห์ฯ ผู้ให้ข้อมู
กรรมให้เข้าร่ว
ตอบสนองด้ า
ต่อตนเองดี/ภูมิ
5) มีเพื่อน แล
ังนี้ 

การมีกิจกรรมใ
รมีกิจกรรมต่าง
รออกกําลังก
างรายได้ และ
หนึ่งที่ทําให้ผู้สู
มสุขดังตัวอย่า
าอยู่ที่นี่มีความ
ย่างที่เราไม่เคย
า…ก็เช่นเวลาท
ย่ที่บ้านเราไม่เค
า เราก็ได้แตกอ
หลานต่อไป…”

(ผู้ใหข้้อมูลค

......................

ย 
ภัยก็เป็นอีกวิธี
ดความสุข 
ราะห์คนชราดั

มีปัญหาเราก็อภ
มเราต้องทําดีก
กันทั้งนั้น...แต
กว่า” 
คนที ่9 เพศชา

กับความสุขขอ
มูลได้สะท้อน 6
วม (2) มีส่ิงแว
านปั จจั ยพื้ น
มิใจในตนเอง 
ละ (6) มีควา

ให้เข้าร่วม 
ง ๆ ให้เข้าร่วม
าย กิจกรรม

ะกิจกรรมทาง
สูงอายุในสถา
งคํากล่าวนี้ 
มสุขมากแล้ว 
ยได้เราก็ได้ ส่ิงท
ที่มีนักศึกษาม
คยได้สัมผัส บ
ออกไป... ได้ข้

” 
นที ่6 เพศหญิ

.................... 

ธีหนึ่งที่พบว่า

ดังตัวอย่างคํา

ภัยซ่ึงกันและ
กันน่ะ ต่างคน
ต่ในเมื่อเรามา

ย อายุ 74 ป)ี 

องผู้สูงอายุใน
6 ปัจจัยหลัก
ดล้อมที่ดี (3) 

นฐาน  ( 4)  มี
 เป็นที่ยอมรับ
มสัมพันธ์ที่มี

มไม่ว่าจะเป็น
นันทนาการ

งศาสนา เป็น
านสงเคราะห์

 เต็มที่แล้วอ่ะ 
ที่เราไม่เคยได้
มาทํากิจกรรม
างทีเขามาให้

ข้อคิดขึ้นมาไป

ญิง อายุ 67 ปี) 

 

 

 

 



...................

 

2. ก
 ส่ิงแ
หนึ่งที่ เกี่ยวข
สงเคราะห์ค
บรรยากาศดี
พูดจาดี และไ

“สถ
สถานที่กว้างเ
ดี…เราก็มีคว
ประดับ เล็ก
เรียบร้อย...เห
...ทีนี้ความสุ
โปร่ง” 

 
 3. ก
 การ
ปัจจัย ที่ ผู้ ให
สงเคราะห์คน
สนับสนุนต่าง
ดังตัวอย่างคํา

“ก็คิ
มี อาหาร  กั
เพราะว่าเขาเ
ไม่ต้องดิ้นรนค

 
 4. ก
ตนเอง และเป็
 การ
ความภาคภูมิ

.....................

การมีส่ิงแวดล้อ
แวดล้อมและก
ข้องกับความ
คนชรา รวมถึ
 ได้รับการบริก
ได้รับความปลอ
ถานที่  ส่ิงแว
เราสามารถมอ
ามสุขที่เราได้

กๆน้อยๆ  มีน
หมือนเราอยู่ใน
สขด้านสิ่งแวด

(ผู้ใหข้้อมูลค

การได้รับการต
รได้รับการตอบ
ห้ข้อมูลเห็นว่
นชรามีความส
ง ๆ มาตอบสน
ากล่าวนี้ 
คิดว่าทางนี้ก็ดี
กับข้าว ต้องใ
ล้ียงดูอยู่ ที่หลั
ค่ะ ไม่ต้องเดือด

(ผู้ใหข้้อมูลค

การมีภาพลัก
ป็นที่ยอมรับขอ
รที่ผู้ให้ข้อมูลมี
มิใจในตนเอง แ

.....................

อมที่ดี/การบริก
การบริการที่ดี
สุขของผู้ สูงอ
ึงการอยู่ในส
การที่ดี มีการ
อดภัยดังตัวอย่
ดล้อมนี้ก็มัน
องต้นไม้อะไรได
้เห็นต้นไม้ที่เขี
น้ํ าพุ  ต้นไม้ต้
นสวนสาธารณะ
ล้อมดี...จิตใจ

คนที ่7 เพศชา

อบสนองด้านปั
บสนองด้านปัจ
ว่าทําให้ ผู้ สูงอ
สุข ไม่ต้องดิ้นร
องความต้องก

ีอยู่แล้ว ถ้าอยู่
ใช้ ค่าใช้จ่าย 
ลับที่นอนก็มีผู้บ
ดร้อนเรื่องเงนิ
นที ่2 เพศหญิ

ษณ์ต่อตนเอ
องสังคม 
มีภาพลักษณ์ต
และเป็นที่ยอม

.....................

การที่ดี 
ดี เป็นปัจจัย
อายุในสถาน
สถานที่ที่ดี มี
ดูแลเอาใจใส่ 

ยา่งคํากล่าวนี้ 
นปลอดโปร่ง 
ด้ บรรยากาศ
ขียวชอุ่ม มีส่ิง
้ นหญ้ าก็ตั ด
ะที่เขาจัดไว้ดี
จเราได้ปลอด

ย อายุ 75 ปี) 

ปัจจัยพื้นฐาน 
จจัยพื้นฐาน 4 
อายุในสถาน
รนที่จะหาสิ่ง
ารของตนเอง

ย่ที่บ้านก็คงไม่
 ที่นี่ก็ ไ ม่ต้อง 
บริจาคให้ เรา
น” 
ญิง อายุ 81 ปี) 

งดี/ภูมิใจใน

ต่อตนเองดี มี
มรับของสังคม 

......................
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

เป็นอีกปัจ
เคราห์คนช

“เ
เขามีเทศก
ให้ผู้สูงอายุ
ด้วย วันก่
ประกวดนา

 
 5
 ก
สะท้อนใหเ้
ให้ผู้ให้ข้อมู
ทําให้ไม่เหง
 “ก
โน้นเรื่องนี้ต

 
 6
 ก
ความสัมพัน
ได้ขณะอยู
ความสัมพัน
ด้านจิตใจ
ค ว าม สั ม
ผู้อํานวยก
ผู้สูงอายุบ้า
 “ก
โทรหาลูก 
ลูก” 

......................

วารสารการพยาบา

จัยหนึ่งที่ทําใ
ชราดังตัวอย่างค
เหมือนกับว่าเ
าลอะไร วันส

ยเราไปแสดงคว
อนก็เทศกาล
างนพมาศ…ก็ได

(ผู้ใหข้้อมูล

. การมีเพื่อน 
ารมีเพื่อนเป็น
เห็นว่า การไดม้
มูลได้มีเพื่อนสนิ
งาและไม่รู้สึกโ
ก็นั่งคุยกับเพื
้ตามประสาคน

(ผู้ให้ข้อมู

. ความสัมพันธ
ารที่ ผู้ ให้ข้อมู
นธ์ที่มีความหม
ยู่ในสถานสงเค
นธ์กับบุคลใดก็
ของผู้ สูงอายุ
พั น ธ์ กั บ บุ ต
การศูนย์พัฒน
านทักษิณ เป็น
ก็ได้มาอยู่ใกล้ล

 ได้เห็นเขา เขา

(ผู้ใหข้้อมูล

.....................

าล การสาธารณสุขแล

ห้เกิดความสุข
คํากล่าวนี้ 
วลาเราติดต่อง

สงกรานต์อะไร
วามคิดเห็น ออ
ลวันสงกรานต
ด้รองอันดับหนึ
ลคนที ่6 เพศห

 
นอีกปัจจัยหนึ่ง
มาอยู่ในสถานส
นิท/เพื่อนรู้ใจ/
ดดเดี่ยวดังตัวอ

พื่อน คนแก่ด้ว
นแก่น่ะ” 
ลคนที ่1 เพศช

ธ์ที่มีความหมา
มูลได้สะท้อน
มาย มีส่วนทํา
คราะห์คนชร
ก็ตาม แต่มันเป็
 เช่นความสัม
ร  และค ว า
นาการจัดสวั
ต้น ดังตัวอย่าง
้ลูก เดี๋ยวลูกก็ม
าได้ดีเราก็ดีใจ.

ลคนที ่8 เพศห

.....................

ละการศึกษา  | 9

ขได้ในสถานส

งานอะไรแบบ
รพวกนี้ เขาก็จั
อกไปแสดงอะไ
ต์เขาก็ขอให้ไ
นึ่ง” 
หญงิ อายุ 67 ปี

งที่ผู้ให้ข้อมูลไ
สงเคราะห์นี้ ทํ
/เพื่อนที่ปรึกษ
อย่างคํากล่าวนี
วยกันก็คุยเรื่อ

ชาย อายุ 75 ปี

ย 
นว่าปัจจัยด้า
ให้เกิดความสุ
า ไม่ว่าจะเป็
ป็นส่ิงยึดเหนี่ย
มพันธ์กับแฟ
ม สั มพั น ธ์ กั
วัสดิการสังค
งคํากล่าวนี้ 
มา ลูกมาไม่ได้
..เพราะกําลังใ

หญงิ อายุ 64 ปี

.. 
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ภิปรายผล 
 จากที
้อมูลสะท้อนอ
ถานสงเครา

ประสบการณ์คว
นชราปรากฏข
ภิปราย เพื่อนํ

 
ความ

สถานสงเคราะ
 จากก
วามหมายควา
นชรา ผู้ให้ข้อ
องผู้สูงอายุใน
วามสุขด้านจิต
ากผู้สูงอายุที่อ
้ให้ข้อมูลสะท้อ
วามสุขภายใต้

ปลอดภาระ (3
วามสุขใจ (5)

พอใจกับชีวิตที่
ด้ให้ความหมา
งยังไม่พบว่าใน
ด้สะท้อนความ
ภายใต้ข้อแม้ กฏ
ยู่ในสถานสงเ

ปลอดภาระ หล
้สูงอายุที่เข้ามา

นั้น เข้ามาพักอ
ําหรับบางคนเข
รอบครัวทําให้

......................

พยาบาล การสาธารณ

ที่กล่าวมานี้ เป็
อกมาเกี่ยวกับ
ะห์คนชรา  ผ
วามสุขของผู้สู
ข้อมูลที่เป็นปร
าไปสู่ข้อเสนอแ

มหมายควา
ะห์คนชรา 
การ ศึกษาครั
ามสุขของผู้สูง
อมูลได้ให้ความ
สถานสงเคราะ
ตใจและเป็นคว
อยู่ภายนอกสถา
อนออกมาเป็น
้ข้อแม้ (กฎเกณ
3) การหลุดพ้
) ใจสงบ ไม่มี
เป็นอยู่ จากก
ยที่แตกต่างไป
นผลการศึกษา
มหมายออกมาใ
ฏเกณฑ์กฎระเ
เคราะห์คนชร
ลุดพ้นจากคว
าพักอาศัยอยู่ใน
อาศัยด้วยสาเ
ข้ามาพักอาศัย

หผู้้สูงอายุเกิดคว

.....................

ณสุขและการศึกษา 

ป็นประสบกา
บความสุขของ
ผลจากการศึ
สูงอายุในสถาน
ระเด็นสําคัญใน
แนะอื่นๆดังต่อ

มสุขของผู้สู

รั้ ง นี้ เ ป็ นการ
งอายุในสถาน
มหมายเกี่ยวกั
ะห์คนชรา หม
วามสุขที่มีควา
านสงเคราะห์ค
น 6 ลักษณ
ณฑ์ กฎระเบีย
พ้นจากความเ
ความทุกข์ แ
ารศึกษาครั้งนี้

ปจากการศึกษา
า ที่ผ่านมานั้น
ในเรื่องของคว
เบียบต่าง ๆ ข
รา และความส
ามเครียด อาจ
นสถานสงเครา
หตุที่แตกต่าง
ยด้วยสาเหตุจา
วามเครียด เมื่

.....................
 

 

ารณ์ที่ ผู้ ให้
ผู้สูงอายุใน

ศึกษาเรื่อง
นสงเคราะห์
นการนํามา
อไปนี้ 

สูงอายุใน

ร ศึกษาถึ ง
สงเคราะห์

กับความสุข
มายถึง เน้น
ามแตกต่าง
คนชรา โดย
ะได้แก่ (1) 
บ) (2) การ
เครียด (4) 
ละ (6) พึง
นี้ผู้ให้ข้อมูล
าที่ผ่านๆมา 
 ผู้ให้ข้อมูล
วามสุขที่อยู่
ณะที่อาศัย
สุขจากการ
จเนื่องจาก
าะห์คนชรา
กันออกไป 

ากปัญหาใน
อเข้ามาพัก

.....................

อาศัยอยู่ในส
ต้องประสบกั
ของสาเหตุที่
พักอาศัยนั้น
พักในสถานส
พักอาศัยอยู่ด้
ไม่อยากเป็นภ
สถานสงเครา
มากขึ้น เนื่อง
แค่รับผิดชอบ
เท่านั้น 
 ในข
ที่ต้องรับเล้ีย
พักอาศัยแล้ว
จําเป็นต้องมีก
อยู่ร่วมกันได้
ปรับตัวให้เข้า
อยู่ร่วมกับคน
ผู้สูงอายุมีประ
การปรับตัวนั้
จึงทําให้ผู้สูงอ
ระเบียบ กฎเ
ของผู้สูงอายุใ
เกิดจากใจ ทั้
ของสภาพร่า
ร่างกายที่เป็น
อาศัยอยู่ในส
สถานที่ ซึ่งอา
ผู้สูงอายุสาม
ผู้สูงอายุในสถ
ภายในจิตใจ 

.....................

สถานสงเคราะ
กับเหตุการณ์ดั
ทําให้เครียดได
 มีความสุขมา
สงเคราะห์คนช
ดว้ยสาเหตุที่ไม่
ภาระให้กับผู้อื่น
าะห์คนชราแล้
งจากไม่ต้องรับ
บกับตัวเองใน

ขณะที่สถานสง
งดูผู้สูงอายุหล
จะต้องอาศัยอ
กฎระเบียบ มีก
 โดยไม่ทําให้เ
ากับกฎระเบีย
นอื่นได้อย่างมี
ะสบการณ์ชีวิต
ั้นทําได้ง่ายขึ้น
อายุมีความสุขก
เกณฑ์ดังกล่าว
ในสถานสงเคร
ั้งนี้เนื่องจากผู้
งกายไปในทาง
นอุปสรรคต่อก
สถานที่ที่มีข้อจํ
าจจะมีผลต่อค
มารถที่จะมีคว
ถานสงเคราะห
 ซึ่งสอดคล้อง

......................

ะห์คนชราแล้ว
ดังกล่าว เป็นก
ด้ จึงทําให้ผู้สูง
ากขึ้นเมื่อเทียบ
ชรา สําหรับบา
อยากรับภาระ
น เมื่อเข้ามาพั

ล้ว ทําให้ผู้สูงอ
บภาระต่างๆเช
นการดําเนินชีวิ

งเคราะห์คนชร
ลายคน ทุกๆค
อยู่ร่วมกัน จึงทํ
กฏเกณฑ์ต่างๆ
กิดปัญหา ผู้สูง
ยบ กฏเกณฑ์ต
มีความสุข อา
ตมากมายที่ผ่าน
 และเมื่อสามา
กับการอยู่ร่วม
วได้ และจะเห็
ราะห์คนชราเป็
้สูงอายุที่มีการ
งที่เส่ือมลงเรื่อ
การดําเนินชีวิต
จํากัด กฎเกณฑ
ความสุขของผู้
วามสุขได้โดยค
ห์คนชราเป็นเ ื
กับการศึกษาข

.................... 

ว ผู้สูงอายุไม่
ารขจัดต้นตอ
งอายุที่เข้ามา
บกับก่อนเข้า
างคนที่เข้ามา
ะของทางบ้าน 
พักอาศัยอยู่ใน
ายุมีความสุข
ช่นเดิม เพียง
วิตประจําวัน

ราเป็นสถานที่
คนเมื่อเข้ามา
ทาํให้สถานที่นี้
ๆเพื่อให้ทุกคน
งอายุจึงมีการ
ต่าง ๆ เพื่อให้
าจเป็นเพราะ
นมา จึงทําให้
ารถปรับตัวได้ 
กันภายใต้กฏ

หนว่าความสุข
ป็นความสุขที่
รเปล่ียนแปลง
อย ๆ มีสภาพ
ตบ้าง และยัง
ฑ์ต่าง ๆ ของ
สูงอายุได้ แต่
ความสุขของ
รื่องที่เกิดขึ้น
ของ วิทยากร 

 

 

 



...................

 

(2550) ได้ให้
เกิดขึ้นหลาย
มีความเพลิด
พิมสุภาว์, ขวั
ผู้ สู งอายุ ไท
ความหมายค
ทุกข์รวมทั้งค
เกิดจากความ
ชีวิต 
จากการศึกษ
รายงานว่าผู้
จิตใจสงบสุข
อารมณ์ตนเอ
และปฎิบัติธ
ความสุขที่หม
ตามที่ผู้สูงอา
ความรู้สึกจาก
ในปัจจุบัน แ
สงเคราะห์คน
วรรณวิสาข์ (
คนชรามีควา
ผู้สูงอายุเห็น
ต้องดิ้นรน ไ
เท่าที่เป็นไปได
 

วิธีก
 ผลจ
ทําให้เกิดควา
ยึดติด/รู้จักป
ความสบายใ

.....................

ห้ความหมาย
ระดับตั้งแต่คว
เพลินใจ และ
วัญตา, และรัช
ยต่อ สุขภาพ
วามสุขว่าเป็น
วามพึงพอใจใน
มรู้สึกสงบในใจ

ษาของ พิศุท
สูงอายุที่มีภา
ขซึ่งประกอบ
อง ยอมรับควา
ธรรมเพื่อให้มี
มายถึงการมีคว
ายุได้สะท้อนค
กการที่มีความ
แม้ว่าจะเป็นสภ
นชราก็ตาม ซึ่ง
(2551) พบว่าผู
ามสุขจากกา
ว่าความสุขคว
ม่ต้องขวนขว
ด้ 

การทําให้เกิด
จากการศึกษาผ
ามสุข ออกมาเ
ปล่อยวาง (2) ท
จ (3) หลีกเล่ี

.....................

ความสุขว่าเป็
วามสบายใจเล็
จากการศึกษา
ชนี (2555) เรื่อ
จิตตามแนว

นอารมณ์ที่เกิดขึ
นชีวิต โดยควา
จ และยังมีควา

ธิภาและอรัญ
วะทางจิตสูง 

บไปด้วย การ
ามจริงของชีวิต
มีจิตใจที่สงบ
ามพึงพอใจใน
ความหมายออ
มพึงพอใจกับสภ
ภาพความเป็น
งสอดคล้องกับ
ผู้สูงอายุในสถา
รพึงพอใจใน
วามทุกข์อยู่ที่
าย และแสวง

ความสุข 
ผู้ให้ข้อมูลได้ส
เป็น 5 วิธี ได้แ
ทํากิจกรรมทุก
ยงความขัดแย

.....................

ป็นอารมณ์ที่
ล็กน้อย จนถึง
าของ ชณิตา, 
องทัศนะของ
วิถีพุทธ  ให้
ขึ้นทั้งสุขและ
ามรู้สึกเป็นสุข
ามพึงพอใจใน

ญญา (2555) 
 ได้แก่ การมี
มีสติเท่าทัน

ต มีการศึกษา
บสุข  สําหรับ
ชีวิตที่เป็นอยู่ 
อกมานั้นเป็น
ภาพที่เป็นอยู่
นอยู่ในสถาน
บงานวิจัยของ 
านสงเคราะห์
ชีวิตปัจจุบัน 

ที่ใจตัวเอง ไม่
งหาความสุข

สะท้อนวิธีการ
แก่ (1) การไม่
กอย่างให้เกิด
ย้ง (4) คิดว่า

......................
 

 

 

 

 

 

ตนเองยังมี
อภิปรายได้
 ต
ทําให้เกิดค
ปล่อยวางใ
อนาคต คว
การหลีกเล
ทะเลาะแล
รู้จักการให้
(มงคล, 25
ความสบา
เนื่องจากกิ
เพลิดเพลิน
ร่วมกิจกรร
เข้าร่วมกิจก
และทํากิจ
อรัญญา, 2
ตระหนักถึ
ให้ให้เกิดคว
วิธีการคิดว
หรือทํากิจ
ความสุขได้
(2551) พบ
ตนเองหรือ
ตนเอง สาม
และรู้สึกปร
ว่าตนเองมี
การศึกษา
ความสุขที่เ
ให้ผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุมีค

......................

วารสารการพยาบา

มีคุณค่า และ (
ด ้ดังนี้ 
ามหลักความ

ความสุขได้นั้นคื
ในส่ิงที่เกิดขึ้น
วบคุมความอย
ล่ียงความขัด
ะให้ใช้หลักเวร

ห้อภัย ทั้งการให
550) สําหรับก
ายใจ เป็นวิธี
กิจกรรมช่วยให้
น ผู้สูงอายุจะมี
รมต่าง ๆ ในระ
กรรมกับสังคม
จกรรมร่วมกับ
2555; สุจิตรา
งคุณค่าในตน
วามสุขในผู้สูงอ
ว่าตนเองยังมีคุ
กรรมต่าง ๆ 
ด้ สอดคล้องกั
บว่าความสุขจ
อเลือกทําอะไ
มารถตัดสินใจ
ระสบความสําเ
มีศักดิ์ศรีและมี
าของ สุจิตรา
เกิดจากการต
มีความสุขอยูใ่
ความภาคภูมิใ

.....................

าล การสาธารณสุขแล

(5) รู้จักการให

เชื่อของศาสน
คือ การได้อยู่กั
แล้ว และส่ิงที่
ยากได้ที่ไม่มีที
แย้ง ไม่ใช้คว
รย่อมระงับด้ว
ห้อภัยตนเองแ
การทํากิจกรรม
ที่ทําให้ ผู้ สูงอ
ห้เกิดความผ่อน
มีความสุขเพิ่ม
ะดับสูง มีควา
 การทํากิจกรร
บเพื่อนฝูง (พิ
า และนงนุช, 2
เอง ก็เป็นอีกวิ
อายุ เนื่องจาก
คุณค่า สามารถ
 ได้เป็นส่วนช่ว
ับการศึกษาข
จะเกิดขึ้นได้จ
ไร เลือกดําเน
การกระทําต่า
เร็จในชีวิตทําใ
มีคุณค่าในชีวิต
าและนงนุช (
ระหนักถึงคุณ
ในระดับสูง เป็น
ใจในสิ่งที่ตนเอ

.....................

ละการศึกษา  | 93

ห้อภัย สามาร

นาพุทธ ส่ิงที่จ
กับปัจจุบัน รู้จั
กําลังเกิดขึ้นใ
ที่ส้ินสุด รวมทั้
วามรุนแรง ไ
ยการไม่จองเว
และให้อภัยผู้อื่
มทุกอย่างให้เกิ
อายุมีความสุ
นคลาย มีควา
ขึ้นจากการเข้
มสุขจากการไ
รมที่ตนเองชอ
พิศุทธิภา แล
2557) และกา
วิธีการหนึ่งที่ทํ
กผู้สูงอายุเห็นว
ถที่จะช่วยเหลื
วยให้จิตใจเกิ
อง วรรณวิสา

จากการกําหน
นินชีวิตได้ด้ว
ง ๆ ด้วยตนเอ
ให้เกิดความรู้สึ
ต สอดคล้องกั
(2557) พบว่

ณค่าในตนเองทํ
นวิธีหนึ่งที่ทําใ
องได้กระทํา ทํ

.. 
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ห้มีความคิดว่
ามารถช่วยเหลื
ห้ผู้สูงอายุ 

 
ปัจจั

ผูสู้งอายุในสถ
 ผลจาก
กี่ยวข้องกับคว
นชราออกมา 

มีกิจก
้สูงอายุมีความ
นย์พัฒนากา
จกรรมต่าง ๆ
องผู้สูงอายุทั้ง

พักอาศัยอยู่ที่นั่
ม่เกิดความเหง
อดคล้องกับก

ปัจจัยภายนอกแ
้สูงอายุตอนป

ภารกิจทางสังค
ทางอ้อมต่อระ
ดียวกันการศึก
พบว่าประเด็นข
ารทํากิจกรรม
มาชิกในครอบ

ทํากิจกรรมร่ว
ภาระหน้าที่รับผิ
ําหรับการศึกษ
ณี, (2551) ยัง
วามสุข เพรา

ทั้งนี้การเข้าร่วม

......................

พยาบาล การสาธารณ

าตนเองยังมีค
ลือผู้อื่นได้ จึงเ

ั ยที่ เ ก่ี ยวข้ อ
านสงเคราะห
กการศึกษาผู้ให
วามสุขของผู้สูง
6 ปัจจัยสามาร
กรรมให้เข้าร
มสุขจากการที่
ารจัดสวัสดิก
ๆ ที่หลากหลา
งสุขภาพกายแ
ัน ทําให้ผู้สูงอ
งา จึงทําให้ผู้สู
การศึกษาขอ
และปัจจัยภาย
ลาย เกิดจากก
มและศาสนา 
ะดับความสุข
กษาของ พิศุทธิ
ของการทํากิจ
มร่วมกับสังคม
บครัว การทํากิ
วมกับเพื่อนฝู
ผิดชอบ ทําใหผู้้
ษาของ วิทธิลั
พบอีกว่าการเ
าะทําให้ผู้สูงอ
มกิจกรรมกับเพ

.....................

ณสุขและการศึกษา 

คุณค่า มีควา
เป็นวิธีการที่เพิ

อง กับความ
ห์คนชรา 
ห้ข้อมูลได้สะท้
งอายุในสถาน
รถอภิปรายได้ด
ร่วม เป็นปัจจ
เข้าร่วมกิจกรร
การสังคมผู้ สู
ยในการส่งเส

และสุขภาพจิต
ายุส่วนใหญ่มีกิ
สูงอายุเกิดควา
ง วิทมา (255

ยในที่มีผลต่อคว
การใช้เวลาใน
 มีอิทธิพลทั้งท
ของผู้ สูงอายุ
ธิภาและอรัญญ
จกรรมต่างๆใน
ม การทํากิจกร
จกรรมที่ตนเอ
ง การทํากิจ
ผู้สูงอายุมีความ
ักษณ์, ศศิพัฒ
ข้าร่วมกิจกรร

อายุเกิดความ
พื่อนรุ่นราวคร

.....................
 

 

มหมายยัง
พิ่มความสุข

มสุขของ

ทอ้นปัจจัยที่
นสงเคราะห์
ดังนี้ 
จัยที่ทําให้
รมของทาง
งอายุ  ที่มี
ริมสุขภาพ

ต ในขณะที่
กิจกรรมทํา 
ามสุขขึ้นซึ่ง
55) พบว่า
วามสุขของ

นการปฎิบัติ
ทางตรงและ
ในทํานอง
ญา (2555) 
นชีวิต เช่น
รรมร่วมกับ
องชอบ การ
กรรมตาม
มสุขเพิ่มขึ้น 

ฒน์, และภา
มก่อให้เกิด
ผ่อนคลาย 
ราวเดียวกัน

.....................

จะช่วยให้ผู้สูง
เข้าร่วมกิจกร
เชื่อมั่นในตน
ความสามารถ
ตราและนงนุช
เข้าร่วมกิจกร
ความสุขอยู่ใ
การได้เข้าร่ว
ได้ยิ้ม ได้หัว
สามารถทําให้
 นอก
หนึ่งของการ
คุณภาพชี วิ
นันทนาการ
เพลิดเพลิน 
ความสุข จาก
ทํากิจกรรมข
สังคมผู้ สูงอ
ส อ ด ค ล้
กัลพฤกษ์ (2
เป็นทางเลือ
คุณภาพชีวิต
นันทนาการที
จัดกิจกรรมที
การศึกษาขอ
นันทนาการที
ผู้สูงอายุมีควา
ระดับมากที่สุ
สุขภาพจิตแ
ทดลอง  ซึ่ ง
เพลิดเพลินกั

.....................

งอายุมีสุขภาพ
รรมของชุมชน 
นเองที่ยังสามา
ถที่มีอยู่ สอดค
ช (2557) พบว
รรมของสถานส
นระดับสูง ผู้สู
มกิจกรรมต่าง
วเราะ ผ่อนค
หผู้้สูงอายุเกิดก
กจากนี้กิจกร
รทํากิจกรรมที
ตของผู้ สู ง อ
รนั้น เป็นกิจก
 เกิดความผ่อน
กกิจกรรมนันท
ขณะอยู่ในศูน
ายุ ก็ล้วนทํา
ล้ อ ง กั บ ก
2555) พบว่ากิ
อกหนึ่ งที่ช่วย
ตของผู้ สู งอา
ที่หลากหลายแ
ที่มีความเพลิด
อง สุพิชชา (25
ที่มีผลต่อคุณภ
ามพึงพอใจต่อโ
สุด และผู้สูงอา
และสภาวะท
แสดงว่า ผู้ สูง
ับกิจกรรมนัน

......................

พจิตที่ดี มีความ
 ก็ยังช่วยให้ผู้สู
ารถกระทําส่ิง
คล้องกับการศึ
ว่าความสุข อัน
สงเคราะห์ช่วย
สูงอายุจะรู้สึกมี
งๆ มีความสุขที
ลายความเครี
การปรับตัวอยู่ร
รมนันทนากา
ที่จะช่วยเยียว
อายุ  เนื่ อ งจ า
กรรมที่ ช่ วยใ
นคลาย ส่งผลใ
ทนาการต่างๆ
นย์พัฒนาการจ
ให้ ผู้ สูงอายุมี
ก า ร ศึ ก
กิจกรรมนันทน
ยในการเยียว
ายุ  ซึ่ งมีรูปแบ
แตกต่างกันไป 
เพลิน สนุกสน
551) เรื่องผลข
าพชีวิตของผู้สู
โปรแกรมนันท
ายุมีระดับคุณภ
างสังคมที่ดีก
งอายุมีความ
ทนาการดังนั้น

.................... 

มสุข และการ
สูงอายุมีความ
งต่างๆได้ตาม
ศึกษาของ สุจิ
นเกิดจากการ
ยให้ผู้สูงอายุมี
มีความสุขกับ
ที่ได้รับรางวัล 
รียด และยัง
ร่วมกันได้ดี 
ารก็เป็นส่วน
วยา และเพิ่ม
ากกิ จกรรม
ให้ เกิดความ
ให้ผู้สูงอายุมี

ๆที่ผู้สูงอายุได้
จัดสวัสดิการ
มีความสุขได ้
ษ า ข อ ง 
นาการบําบัด
วยาและเพิ่ม
บบกิจกรรม
 และเน้นการ
นาน และจาก
ของโปรแกรม
สูงอายุ พบว่า
ทนาการอยู่ใน
ภาพชีวิตด้าน
กว่าก่อนการ
มสุข  มีความ
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