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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือ

ศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลั งการจัด กิจกรรมบริการใน

หองเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปน

เด็กปฐมวัยชาย – หญิง  อายุระหวาง 5-6 ป   ท่ีกําลัง

ศึกษาอยูระดับชั้นอนุบาล 3  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา   

2557   โรงเรียนอิสลามสันติชน   สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน 

ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมบริการในชั้นเรียนเปนระยะเวลา

8  สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที  รวมท้ังสิ้น 

24 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีคือ 

แผนการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียนและแบบ

ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมี

ค าดัช นีความสอดคลอ งระหว างพฤติกรรมกับ

จุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมีคา

ความเชื่อม่ันเทากับ 0.64 การวิจัยคร้ังน้ีใชการทดลอง

แบบ One – Group Pretest – Posttest Design

สถิติ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ t-test แบบ 

Dependent Sample และขนาดสงผลของโคเฮน 

(Cohen’s d) 

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา ระดับพฤติกรรมจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวัยรายดานทุกดานและโดยรวม

กอนไดรับการจัดกิจกรรมบริการในหองเรียนอยูใน

ระดับไมแสดงพฤติกรรม หรือปฏิเสธ ( x  =0.54 ) 

หลังไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียนอยูใน

ระดับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง ( x  = 1.95 ) และ

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยทุกดานและโดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดานการดูแล

รักษาของใชสวนรวม (t=20.15**; d=5.20) ดานการ

รับผิดชอบตอสวนรวม (t=16.14**; d=4.17) และ

ด านการเคารพสิ ท ธิ ในการใชของ ใชส วนรวม 

(t=23.13** ; d=5.97) และโดยรวมทั้งหมด

(t=36.47**; d=9.42)  แสดงวาการจัดกิจกรรมบริการ

ในหองเรียนสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรม

จิตสาธารณะรายดานทุกดานและโดยรวมมีการ

เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางชัดเจนและขนาดสงผลตอ

ผลของการจัดกิจกรรมบริการในหองเรียนที่มีตอจิตสาธารณะ
ของเด็กปฐมวัย 

The Effects of Services in Classroom Activity on the Public Mind 
of Preschool Children 

ณัฐกานต รอยกรอง 
นิสิตปริญญาโท สาขาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 
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พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยทุกดานและโดย

รวมอยูในระดับมาก 

 คําสําคัญ : การจัดกิจกรรมบริการในหองเรียน
, จิตสาธารณะ, เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 
 The purpose of this research was to 
study and compare the levels of public mind 
of preschool children before and after the 
use of services in classroom activity. The 
sample used in the study was 15 preschool 
boys and girls, with 5-6 years of age, who 
were studying in third year kindergarten in 
second semester of 2014 academic year at 
SantichonIslamic School under the Office of 
the Private Education Commission. The 24 
experiments through the use of services in 
classroom activity were carried out within the 
period of 8 weeks, 3 days a week, and 30 
minutes for each day. The research 
instruments were plans for services in 
classroom activity and an evaluation form for 
public mind of preschool children with the 
index of congruence (IOC) between behaviors 
and objectives between 0.67-1.00 and the 
reliability of .64. The research followed the 
one-group pretest-posttest design and the 
data were statistically analyzed by using 
dependent sample t-test and Cohen’s d 
effect size. 
 The results of research revealed that, 
both in general and in all individual areas, the 
public mind behaviors of preschool children 
before the use of services in classroom 
activity were at the level of Not express 

behavior or deny (X = 0.54) while the public 
mind behaviors after the use of services in 
classroom activity were at the level of 
Express behavior by themselves (X = 1.95). 
Regarding the comparison of public mind 
behaviors of preschool children, both in 
general and in all individual areas, their 
behaviors were increasingly changed with 
statistical significance at the level .01 in the 
areas of Looking after the classroom things 
(t=20.15**; d=5.20), Being responsible for the 
classroom (t=16.14**; d=4.17), and Respecting 
rights when using the classroom things 
(t=23.13** ; d=5.97), and the total (t=36.47**; 
d=9.42). These results indicated that the 
services in classroom activity could obviously 
make the scores of public mind behaviors of 
preschool children higher, both in general 
and in all individual areas, and the effect 
sizes on the public mind behaviors, both in 
general and in all individual areas, were at 
the high level. 
 Keywords : Services in Classroom 

Activity, The Public Mind, Preschool Children 

 

บทนํา 
ปจจุบันโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว เกิดความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางไม

หยุดยั้ง การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลกระทบตอการ

ดํารงชีวิตของคนในสังคม เกิดปญหาเก่ียวกับความ 

เปนอยูในสังคมมนุษยในสังคมเกิดการแบงชนชั้นมาก

ขึ้น เกิดการเอาเปรียบกันและการเห็นแกตัวเพ่ิมมาก

ขึ้น และเห็นความสําคัญของวัตถุมากกวาความสําคัญ

ของคุณธรรม จริยธรรม ทําใหเกิดความไมสมดุล
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ระหวางจิตใจและวัตถุ เม่ือมนุษยในสังคมหลงใหลใน

วัตถุมากกวาเห็นคุณคาในความดี คุณธรรมจริยธรรม 

จึงทําใหเกิดปญหาตางๆขึ้นมากมาย ปญหาในสวนมาก

ลวนเกิดจากการขาดจิตสาธารณะของคน เชน กรณีท่ี

มีคนไมถอดนอตเสาไฟฟาซ่ึงเปนการกอใหเกิดความ

เสียหายตอทรัพยสินจํานวนมากของรัฐและสรางความ

เดือดรอนใหแกชาวบานท่ัวไปท่ีไดรับผลกระทบจาก

การไมมีไฟฟาใช การกระทําดังกลาวถือเปนวาเปนการ

ขาดความรับผิดชอบตอสังคมหรือจิตสาธารณะ เปน

การละเลยหนาท่ีท่ีของบุคคลในสังคมท่ีพึงกระทําตอ

สิ่งของท่ีเปนของสาธารณะ ทําใหเกิดปญหาตางๆตาม

ในภายหลังความเจริญรุงเรืองทางดานวัตถุในปจจุบัน 

เปนสาเหตุท่ีทําใหสังคมโดยมีคานิยมท่ีใหความสําคัญ 

ในการแสวงหาเงินทอง  แสวงหาอํานาจ บารมี 

มากกวาท่ีจะใหความสําคัญทางดานจิตใจ สังคมใน

ปจจุบันจึงกลับเสื่อมโทรมลงอยางเห็นไดชัดเจน 

ปญหาตางๆ ท่ีมีมากมาย การปลูกฝงความสํานึก 

ใหกับบุคคล เพ่ือใหมีความรับผิดชอบตอตนเองและ

สังคม จึงควรบังเกิดขึ้นในสังคม ดวยเหตุน้ี ในปจจุบัน 

จึงมีการกลาวถึงคําวา จิตสาธารณะมากขึ้น เพ่ือให

ผูคนไดตระหนักถึงความรับผิดชอบตอสาธารณะ 

มากกวาตนเอง น่ันหมายถึงวา ทุกคนตองมีการให 

มากกวาการรับ เพราะสิ่งเหลาน้ี ถาสามารถปลูกฝงให

เด็กและเยาวชนไดตระหนัก สังคมยอมไดรับแต

ความสุขอยางแนนอน (สมโชติ เฉตระการ.2553:

ออนไลน ) สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2558: 77) กลาว

วา การพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต

อยางยั่งยืน โดยมีเปาหมายการพัฒนาคนไทยทุกคนมี

คุณภาพเพ่ิมขึ้นทางรางกาย สติปญญา จิตใจและสังคม 

โดยเร่ิมพัฒนาตั้งแตวัยเด็กใหมีความรูทางวิชาการ 

สติปญญา และทางอารมณท่ีเขมแข็ง สามารถศึกษา 

หาความรูและตอยอดองคความรูไดดวยตนเอง โดย

การเสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน สามารถจัดการ 

ควบคุม ดูแลอารมณไดอยางเหมาะสม 

คําวา จิตสาธารณะ จึงมีความสําคัญตอชีวิต

และความเปนอยูของมนุษย โดยสวนรวมจิตสาธารณะ

ดังกลาวจึงเปนสิ่งท่ีเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ี

สั ง คม ไท ยต อ ง มีก า รปลู กฝ ง ใ ห เ กิ ด ขึ้ น ต า ม ท่ี

กระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญกับจิตสาธารณะ

โดยการใหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กําหนด “จิตสาธารณะ” ไวเปน

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน เพราะเปนการ

ชวยผูเรียน ใหผูเรียนไดทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ

สาธารณะมากขึ้น ซ่ึงจิตสาธารณะน้ีจะเขาไปจนเปน

ผูใหญท่ีดีในสังคมและรวมสรางสังคมอยางมีความสุข

การจัดการศึกษาในเด็กปฐมวัยเปนการจัดการศึกษาท่ี

มีความสําคัญมากเพราะเด็กในระดับปฐมวัยเปนวัยท่ีมี

ความเฉพาะและเปนวัยท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการ

ท่ีจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและการเอาใจใส ควรไดรับ

การศึกษาท่ีสอดคลองกับธรรมชาติและความตองการ

ของเด็กในวัยน้ีโดยเฉพาะพฤติกรรมทางสังคม (สิริมา 

ภิญโญอนันตพงศ.2550 : 1-2) ดังน้ันการอบรมเลี้ยงดู

เด็กปฐมวัยจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการวางรากฐาน

ชีวิตใหเจริญเติบโตเปนประชากรท่ีคุณภาพสมบูรณท้ัง

ทางดานรางกาย อารมณ  สังคม  สติปญญา เพ่ือเปน

ตัวแทนของผูใหญนําประเทศชาติพัฒนาเจริญกาวหนา

ตอไป (รติชน พีรยสถ.2543 : 33 ) จิตสาธารณะจึงถือ

ไดวาเปนคุณธรรมอยางหน่ึงท่ีเปนคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคท่ีจําเปนตองปลูกฝงและสงเสริมใหเกิดขึ้นใน

เด็กและเยาวชนไทยท่ีจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา

ประเทศชาติในอนาคต โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยดังท่ี 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538: 77) กลาววา เด็กชวงวัย 
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ท่ีควรปลูกฝงจิตลักษณะเพ่ือสงเสริมคุณภาพใหเด็ก

เปนคนดีและคนเกงเม่ือโตขึ้นคือ ในชวงอายุ 3-8 ขวบ 

และจิตลักษณะท่ีควรปลูกฝงในชวงอายุน้ี คือ ทัศนคติ

ตอคุณธรรมและคานิยม จะเปนการปองกันปญหาท่ีจะ

เกิดขึ้นเม่ือเขาวัยรุนและวัยผูใหญไดมากในการพัฒนา

จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยน้ัน เด็กจําเปนตองไดรับ

การจัดประสบการณส ง เส ริมให เด็กได มี โอกาส

ปฏิสัมพันธทางสังคม สงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูในสิ่ง

ใหม จากความรูเดิมและความเขาใจท่ีมีอยูในขณะน้ัน

และการจัดสิ่งแวดลอมในบริบทท่ีคลายคลึงกับชีวิตจริง

ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ใหเด็ก

ไดสรางความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรูดวยตนเอง 

ตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรรคสรางความรูดวยตนเอง   

(สุรางค  โควตระกูล. 2550: 210-211) ดังน้ันการจัด

ประสบการณจึงเปนเคร่ืองท่ีสําคัญในการพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยใหมีจิตสาธารณะ รูจักดูแลรักษาของใช

สวนรวม  มีความรับผิดชอบตอสวนรวม และเคารพ

สิทธิในการใชของใชสวนรวมเพ่ือพัฒนาเด็กใหกาวสู

การเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพตอไปในอนาคต  

การจัดกิจกรรมบริการในหองเรียนเปนการ

จัดประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยแสดง

พฤติกรรมในกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียนดวยกิจกรรม

6  กิจกรรมดังน้ี การชวยเทขยะ การชวยจัดหนังสือ 

การชวยเก็บไมบล็อก การชวยแจกนม การชวยแจก

ซอน และการชวยแจกขนม เพ่ือใหเด็กรูจักดูแลรักษา

ของใชสวนรวม  มีความรับผิดชอบตอสวนรวม และ 

เคารพสิทธิในการใชของใชสวนรวม การจัดกิจกรรม

บริการเปนการใหความชวยเหลือหรือการดําเนินการ

เพ่ือประโยชนของผูอ่ืน และเปนการกระทํากิจกรรม

ใดๆ ดวยรางกาย เพ่ือตอบสนองความตองการของ

บุคคลอ่ืนซ่ึงเก่ียวของกับการอํานวยความสะดวก

ความสามารถสรางความพึงพอใจใหกับผูรับบริการได

ดวยการแสดงออกดวยการแตงกายปฏิบัติการกิริยา

ทาทางและวิธีการพูดจา สามารถนํามาใชกับเด็ก

ปฐมวัยโดยการจัดเปนกิจกรรมการบริการในชั้นเรียน

เพ่ือท่ีจะฝกใหเด็กไดรูจักการมีความรับผิดชอบตอ

สวนรวม มีจิตสํานึกสาธารณะ และสามารถอาสา

ทํ า ง านบ างอย า ง เ พ่ื อ ส วน รวม ได ด ว ยต นเอ ง 

(มหาวิทยาลัยมหิดล.มปพ)  การจัดกิจกรรมบริการใน

หองเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนไดชวยเหลือในกิจวัตร

ประจําวันตามตารางกิจกรรมประจําวัน ในดานการ

เลน การธุระสวนตัว การรับประทานอาหาร รวมถึง

การรักษาความสะอาดซ่ึงคลายกับการชวยพอแม

ทํ า ง า นบ า น  ใ นก า ร จัด กิ จ ก ร รม เ พ่ื อ เ พ่ิ ม พู น

ประสบการณใหแกเด็กน้ัน ครูไมควรละเลยท่ีจะสราง

วินัยในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ อยางเชน การตรงตอเวลา 

เก็บของใชของเลนเขาท่ีเดิมใหเรียบรอย สนับสนุน

สงเสริมใหเด็กทํางานรวมกันเพ่ือใหเด็กไดเรียนรูท่ีจะ

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ยอมรับในการตัดสินใจ

ของตนเองและเพ่ือน ยอมรับในการตัดสินใจของ

ตนเองและเพ่ือน ยอมรับในผลงานท่ีตนเองและเพ่ือน

สรางขึ้น อีกท้ังอดทนรอคอย และมีความมุงม่ันตั้งใจท่ี

จะทํางานใหสําเร็จตามท่ีตั้งเปาหมายไว และการ

เส ริมแรงกระตุ นให เด็กสนใจช วย เหลือตนเอง           

มีระเบียบวินัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ไดแก 

การฝกใหเด็กรูจักชวยเหลือตนเองตามความสามารถ 

ดวยการทํากิจกรรมงายๆ ในชีวิตประจําวัน เชน     

เขาแถวเพ่ือรอทํากิจกรรมท่ีตองปฏิบัติพรอมกัน เก็บ

ของเลนเขาท่ี ดูแลรักษาสิ่งของเคร่ืองใชของตนเอง 

ยอมรับขอตกลงและทําตามขอตกลง การมอบหมาย

งานหรือกิจกรรมในหองเรียนเล็กๆ นอยๆ จะทําใหเด็ก

เกิดความรูสึกภูมิใจในความสามารถของตนเอง รูจัก
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สิทธิหนาท่ีของตนเอง   มีระเบียบวินัยนําไปสูการ

รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังการแสดงออกท่ี

เหมาะสมในสังคม (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

2537: 57-58) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะวิจัย โดยการจัด

กิจกรรมบริการในหอง เ รียน เ พ่ือการพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวัย ในดานการไมทําใหของใช

สวนรวมเกิดความชํารุดเสียหาย การรับผิดชอบตอ

สวนรวม  การเคารพสิทธิในการใชของใชสวนรวม     

ท่ีเปนประโยชนรวมกันของกลุม ซ่ึงผลการวิจัยจะเปน

แนวทางในการจัดกิจกรรมบริการในหองเรียนเพ่ือ

พัฒนาจิตสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัยโดยไดรับการ

ชวยเหลือชี้แนะและสนับสนุนจากครูผูท่ีเก่ียวของกับ

การจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยในโอกาสตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษา
การจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียนท่ีมีตอจิต
สาธารณะของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาระดับจิตสาธารณะของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมท่ีได รับการจัดกิจกรรมบริการใน
หองเรียน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมบริการใน
หองเรียน 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
โดยใชแบบแผนการทดลอง One – Group Pretest – 
Posttest Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ . 
2550:15)  เ พ่ื อ ให เ หมาะสมและสอดคล อ ง กั บ
จุดมุงหมายของการดําเนินการแบบก่ึงทดลอง 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ี ใช ในการศึกษาค ร้ัง น้ี  เปน
นักเรียนชาย-หญิง ท่ีมีอายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2557 โรงเรียน
อิสลามสันติชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน ซ่ึงมี 1 หองเรียน จํานวน 35  คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยน้ีคือ เด็กปฐมวัย
ชาย – หญิง มีอายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 3 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอิสลามสันติ
ชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย ดวยการจับฉลาก
นักเรียนจํานวน 15 คนเพ่ือเปนกลุมทดลอง  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมบริการในหองเรียน 
จํานวน 24 แผนกิจกรรมบริการในหองเรียนน้ีจะเนน
ใหเด็กไดฝกการลงมือปฏิบัติจริงในการบริการใน
หองเรียนทุกขั้นตอนดวยตนเอง ตั้งแตการอาสาทํางาน
บริการในหองเรียน การดําเนินกิจกรรม การสรุป
กิจกรรมจากกิจกรรมดังกลาว ผูวิจัยจึงนํามาจัดเปน
แผนการจัดกิจกรรมบริการในหองเ รียนจํานวน         
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 กิจกรรม ซ่ึงแตละกิจกรรมน้ัน
จะสงเสริมใหเด็กจิตสาธารณะโดยกําหนดรูปแบบดังน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา โดยการสรางบรรยากาศใน
การเรียนรูเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก 
เชิญชวนและสนทนาถึงการทําความดี การเปนเด็กดี 
ชวยเหลือผูอ่ืน การมีจิตสาธารณะ โดยใชกิจกรรม  
การเลาขาวประจําวัน หรือสถานการณจําลอง การ
ทองคําคลองจอง การรองเพลง 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินการ นักเรียนรวมกันคิด
วิธีการทํากิจกรรมบริการในชั้นเรียน และฝกอาสาทํา
เพ่ือสวนรวม ใหความสะดวกตางๆ ในการทํากิจวัติ
ประจําวันในชั้นเรียนตามหนาท่ีอาสา 6 กิจกรรมดังน้ี 
การชวยเทขยะ การชวยจัดหนังสือ การชวยเก็บไม
บล็อก การชวยแจกนม การชวยแจกซอน การชวยแจก
ขนม 
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป สรุปผลการทํากิจกรรมและ
ใหแรงเสริมในการทํากิจกรรมคร้ังตอไป 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

เด็กปฐมวัย ครอบคลุมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

จํานวนท้ังหมด 9 ขอ ประกอบดวย 1. ดานการดูและ

รักษาของใชสวนรวม จํานวน 3 ขอ 2. ดานการ

รับผิดชอบตอสวนรวม จํานวน 3 ขอ 3. ดานการ

เคารพสิทธ์ิในการใชของใชสวนรวม จํานวน 3 ขอ ซ่ึง

เกณฑการใหคะแนนเปนแบบ 0-1-2 โดยหาความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินพฤติกรรมจิต

สาธารณะโดยนําไปใหผู เชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน 

ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาปฐมวัย 

พิจารณาลงความเห็นไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

มีคาระหวาง .67 – 1.0 หาคาความเชื่อม่ันโดยใช

สัมประสิทธ์ิ แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s 

Alpha) ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินท้ังฉบับ

เทากับ 0.64 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรียน

ท่ี 2 ปการศึกษา 2557 เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 

3 วัน ไดแก วันจันทร  วันพุธ  วันศุกร วันละ 20-30 

นาที รวม 24 คร้ังโดยผูวิจัยทําการแบบประเมิน

พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนการ

ทดลอง (Pretest) จากน้ันนํามาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑและเก็บคะแนนไว หลังจากน้ันผูวิจัยทําการจัด

กิจกรรมตามวันเวลาท่ีกําหนด เม่ือดําเนินการทดลอง

จนครบ 8 สัปดาห แลวจึงนําแบบประเมินพฤติกรรม

จิตสาธารณะฉบับเดิมมาวัดซํ้าและตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑท่ีกําหนดไว นําขอมูลท่ีไดจากแบบประเมิน

พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะห

ขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานหา

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ และ

ทดสอบความแตกตางเฉลี่ย  โดยใช Dependent 

Sample t-test ทดสอบคานัยสําคัญทางสถิติ และใน

กรณีท่ีพบวาคา t มีนัยสําคัญทางสถิติ จะคํานวณคา

ขนาดสงผล (Effect  Size) โดยใชสูตรขนาดสงผลของ

โคเฮน (Cohen’s d) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 

2557: 138) 
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ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาระดับจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  รายขอ รายดาน และโดยรวมท้ังหมดกอน
และหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน 
 
ตาราง 1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ท่ีไดจากการประเมินกอนและหลัง

การไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน  

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

X  S X  S 

1. การดูแลรักษาของใชสวนรวม 0.62 0.25 1.91 0.20 
    1.1ใชสิ่งของสวนรวมอยางระมัดระวังไมเสียหาย 0.60 0.51 1.93 0.26 
    1.2 ใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี  0.73 0.46 1.87 0.52 
    1.3 ใชของใชสวนรวมอยางประหยัด  0.53 0.52 1.93 0.26 
2.  การรับผิดชอบตอสวนรวม 0.49 0.31 1.96 0.12 
    2.1 ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 0.67 0.49 1.93 0.26 
    2.2 รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  0.47 0.52 2.00 0.00 
     2.3อาสาทํางานเพ่ือสวนรวม 0.33 0.49 1.93 0.26 
3. การเคารพสิทธิในการใชของใชสวนรวม 0.51 0.25 1.98 0.09 
    3.1ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตัวเอง 0.73 0.46 1.93 0.26 
    3.2 แบงปนของสวนรวมใหผูอ่ืน  0.47 0.52 2.00 0.00 
    3.3  เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของรวมกัน 0.33 0.49 2.00 0.00 

โดยรวมท้ังหมด 0.54 0.13 1.95 0.09 
 
 ผลการวิเคราะห พบวา ระดับคะแนนประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยเปนดังน้ี กอน
ไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน เด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะรายขอ   
อยูในระดับ ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธจํานวน 6 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.33-0.60 คะแนน ไดแกขอ 2.3 
อาสาทํางานเพ่ือสวนรวม  ขอ 3.3 เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของรวมกันขอ 2.2 รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  
ขอ 3.2 แบงปนของสวนรวมใหผูอ่ืน ขอ1.3 ใชของใชสวนรวมอยางประหยัด และขอ 1.1 ใชสิ่งของสวนรวมอยาง
ระมัดระวังไมเสียหายตามลําดับ อยูในระดับแสดงพฤติกรรมไดเม่ือชี้แนะจํานวน 3 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  
0.67-0.73 คะแนน ไดแกขอ 2.1 ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ขอ1.2 ใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี 
และ ขอ3.1 ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตัวเอง สวนรายดานและโดยรวมท้ังหมดอยูในระดับ ไมแสดงพฤติกรรม
หรือปฏิเสธทุกดาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.49-0.62 คือดานท่ี 2. การรับผิดชอบตอสวนรวมดานท่ี 3. การเคารพ
สิทธิในการใชของใชสวนรวมคะแนนโดยรวมท้ังหมดและดานท่ี 1. การดูแลรักษาของใชสวนรวมตามลําดับ 
 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน เด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
รายขออยูในระดับ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง ท้ังหมดจํานวน 9 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.87-2.00 คะแนน
ไดแกขอ 1.2 ใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ีขอ 2.3 อาสาทํางานเพ่ือสวนรวมขอ 1.3 ใชของใชสวนรวมอยาง

วทิ
ยาล
ยัพ
ยาบ

าล
บร
มร
าช
ชน
นี พ

ะเย
า



....................................................................................................................................................................... 
 

128 | วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา 

 

ประหยัด ขอ 1.1 ใชสิ่งของสวนรวมอยางระมัดระวังไมเสียหาย ขอ2.1 ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย     
ขอ 3.1 ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตัวเอง ขอ 3.3 เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของรวมกัน ขอ 2.2 รับผิดชอบ
งานท่ีไดรับมอบหมาย ขอ 3.2 แบงปนของสวนรวมใหผูอ่ืนตามลําดับ สวนรายดานและโดยรวมท้ังหมดอยูใน
ระดับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองทุกดาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.91-1.98 คะแนนไดแก ดานท่ี 1. การดูแล
รักษาของใชสวนรวม คะแนนโดยรวมท้ังหมด ดานท่ี 2. การรับผิดชอบตอสวนรวม และดานท่ี 3. การเครารพ
สิทธิในการใชของใชสวนรวมตามลําดับ 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน  
 
ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับ

การจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียนเปนรายขอ รายดานและโดยรวมท้ังหมด 

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย D  DS  DS  t df p d 

1. การดูแลรักษาของใชสวนรวม 1.29 0.25 0.06 20.15** 14 0.00 5.20 
    1.1ใชสิ่งของสวนรวมอยางระมัดระวังไม
เสียหาย 

1.33 0.49 0.13 10.58** 14 0.00 2.73 

    1.2 ใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี  1.13 0.74 0.19 5.91** 14 0.00 1.52 
    1.3 ใชของใชสวนรวมอยางประหยัด  1.40 0.51 0.13 10.69** 14 0.00 2.76 
2.  การรับผิดชอบตอสวนรวม 1.47 0.35 0.09 16.14** 14 0.00 4.17 
    2.1 ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 1.27 0.59 0.15 8.26** 14 0.00 2.13 
    2.2 รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  1.53 0.52 0.13 11.50** 14 0.00 2.97 
     2.3อาสาทํางานเพ่ือสวนรวม 1.60 0.51 0.13 12.22** 14 0.00 3.16 
3. การเครารพสิทธิในการใชของใชสวนรวม 1.47 0.25 0.06 23.13** 14 0.00 5.97 
    3.1ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตัวเอง 1.20 0.56 0.14 8.29** 14 0.00 2.14 
    3.2 แบงปนของสวนรวมใหผูอ่ืน  1.53 0.52 0.13 11.50** 14 0.00 2.97 
    3.3  เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของรวมกัน 1.67 0.49 0.13 13.23** 14 0.00 3.42 

โดยรวมท้ังหมด 1.41 0.15 0.04 36.47** 14 0.00 9.42 
**มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.01;    
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 2 พบวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน เด็กปฐมวัยมี

คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะรายขอทุกขอเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาด

สงผลในระดับมาก เรียงลําดับดังน้ี ขอ 1.2 ใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี (t=-5.91**; d=1.52) ขอ 2.1 ทํางาน

ตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย (t=8.26**; d=2.13)  ขอ 3.1 ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตัวเอง (t=-8.29**; 

d=2.14) ขอ 1.1 ใชสิ่งของสวนรวมอยางระมัดระวังไมเสียหาย (t=10.58**; d=2.73) ขอ 1.3 ใชของใชสวนรวม

อยางประหยัด (t=10.69**; d=2.76)  ขอ 2.2 รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย (t=11.50**; d=2.97)   ขอ 3.2 
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แบงปนของสวนรวมใหผู อ่ืน (t=11.50**; d=2.97)   
ขอ  2 .3 อาสาทํางานเ พ่ือส วนรวม (t=12.22**; 
d=3.16)    ขอ  3.3  เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของ
รวมกัน  (t=13.23**; d=3.42)  และคะแนนรายดาน
ทุกดานและโดยรวมท้ังหมดมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาด
สงผลในระดับมาก เรียงลําดับดังน้ี ดานท่ี 2. การ
รับผิดชอบตอสวนรวม (t=16.14**; d=4.17)  ดานท่ี 1. 
การดูแลรักษาของใชสวนรวม (t=20.15**; d=5.20)  
ดานท่ี 3. การเครารพสิทธิในการใชของใชสวนรวม     
(t=23.13**; d=5.97) และโดยรวมทั้งหมด
(t=36.47**; d=9.42)    
 

อภิปรายผล 

   การวิจัยในคร้ังน้ีมีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา
ระดับจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบ 
จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการบริการในหองเรียน ปรากฏผลดังน้ี  
 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในชั้น

เรียนสูงขึ้นหลังไดรับการทดลอง เน่ืองจากการจัด

กิจกรรมการบริการในชั้นเรียนเปนการรูปแบบการจัด

กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง มีการ

ดําเนินการเปนขั้นตอนท่ีชัดเจน ในขั้นใหนักเรียนเห็น

ถึงความสําคัญของการดูแลรักษาของใชสวนรวม การ

รับผิดชอบตอสวนรวม และการเคารพสิทธิในการใช

ของใชสวนรวมโดยผานการใชเร่ืองราวเหตุการณ

ขาวสารจริง นิทาน คําคลองจอง ในขั้นการดําเนิน

กิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กไดคิดวิธีการกระบวนการ 

ขั้นตอนการเปนบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะไดดวยตนเอง

โดยมีคุณครูคอยอํานวยความสะดวกและใหคําแนะนํา  

และในขั้นตอนสรุป นักเรียนสามารถสรุปถึงการทํา

กิจกรรม ขอบกพรอง สิ่งท่ีตองแกไขในกิจกรรมตอไป 

ซ่ึงสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพษ.(2556:16) 

กลาววา การพัฒนาท่ียั่งยืนควรจัดการศึกษาเพ่ือ

พัฒนาคนไทยใหครบท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 

ในดานพฤติกรรมไดแก วินัย การทํามาหาเลี้ยงชีพ 

และวิธีปฏิบัติในการบริโภค การแบงปน และอยู

รวมกับสิ่ งแวดลอม ดานจิตใจ  ไดแก  คุณธรรม 

ความรูสึก แรงจูงใจ และสภาพจิตใจ เชน ความสุข 

ความพอใจ และความสดชื่นเบิกบาน ซ่ึงสอดคลองกับ 

รัญจวน อินทรกําแหง ( 2528 : 110 -119) ท่ีกลาววา

แนวทางในการเสริมสรางจิตสํานึกของคนในสังคมวา

จะตองเกิดขึ้นไดจากการคลุกคลีอยูกับความถูกตอง 

การปลูกฝงอบรม การฝกปฏิบัติ การไดเห็นตัวอยางท่ี

ชวนใหประทับใจ ปจจัยเหลาน้ีจะคอยๆ โนมนําใจของ

บุคคลใหเกิดจิตสํานึกท่ีถูกตองและการสรางจิตสํานึก

ตอสวนรวมใหเกิดขึ้น จําตองอาศัยสถาบันทางสังคม

หลายสวนเขามารวมมือกัน ซ่ึงสอดคลองกับ แบนดูรา 

(สิ ริมา ภิญโญอนันตพษ. 2550:65) กลาววา การ

เรียนรูของมนุษยเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลน้ันมี

ปฏิ สั ม พันธ อ ย า ง ต อ เ น่ื อ ง ระหว า งบุ คคลแล ะ

สิ่งแวดลอม  โดยผูเรียนจะทําการลอกเลียนแบบ การ

เรียนรูดังกลาวเปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง

โดยอาศัยการสั ง เกตพฤติกรรม การสัง เกตการ

ตอบสนองและปฏิกิริยาตางๆ สภาพแวดลอม ผลการ

กระทํา คําบอกเลา และความเชื่อถือได การเรียนรูของ

เด็กจะเกิดขึ้น และสอดคลองกับฟรอยด (พัชรี สวนแกว. 

2532: 57; อางอิงจาก Freud. 1949) นักจิตวิเคราะห

ไดย้ําใหเห็นวา วัยเร่ิมตนของชีวิตมนุษยระยะ 5 ปแรก

ของคนเรา ประสบการณตางๆ ท่ีไดรับในตอนตนๆ 

ของชีวิตจะมีอิทธิพลตอชีวิตของคนเราตลอดจนถึง

วาระสุดทายเขาเชื่อวาการอบรมเลี้ยงดูในระยะปฐมวัย

น้ันมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต  
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เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมบริการใน
หองเรียนมีจิตสาธารณะสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการ
วิจัยในคร้ังน้ี แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการ
บริการในหองเรียน สามารถสงเสริมจิตสาธารณะของ
เด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นได ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว 
ท้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดวา การจัดกิจกรรมการ
บริการในชั้นเรียนเปนการจัดกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนา
จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไดทุกขั้นตอน เน่ืองจาก
เปนกิจกรรมท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงผานกระบวนการ
คิด หาเหตุผล สังเกตสิ่งตางๆ รอบตัว และมีความ
รับผิดชอบในสิ่ ง ท่ีตนกระทําตามหน า ท่ี ท่ี ได รับ
มอบหมาย  จนเกิดกระบวนการเรียนรูเปนขั้นตอน ซ่ึง
เห็นไดจากการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของคะแนน
ของระดับจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน  
 1. ดานการดูแลรักษาของใชสวนรวมคือกอน
การทดลองคาเฉลี่ยอยูในระดับ 0.62 เทากับไมแสดง
พฤติกรรมหรือปฏิเสธ และหลังการทดลองคาคะแนน
อยูในระดับ 1.91 เทากับ แสดงพฤติกรรมไดดวย
ตนเอง พบวานักเ รียนสามารถดูแลรักษาของใช
สวนรวม ใชของใชสวนรวมอยางระมัดระวังไมใหเกิด
ความเสียหาย เม่ือใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ีได 
รวมท้ังใชของใชสวนรวมอยางประหยัด ไมเหลือใช  
 2. ดานการรับผิดชอบตอสวนรวมคือกอนการ
ทดลองคาเฉลี่ยอยูในระดับ 0.49 เทากับไมแสดง
พฤติกรรมหรือปฏิเสธ และหลังการทดลองคาคะแนน
อยูในระดับ 1.96 เทากับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง 
พบวานักเรียนสามารถทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายได
สําเร็จ มีการอาสาทําเพ่ือสวนรวม และรับผิดชอบตอ
งานท่ีไดรับมอบหมายได  
 3. ดานการเคารพสิทธิในการใชของใช
สวนรวม คือกอนการทดลองคาเฉลี่ยอยูในระดับ 0.51 
เทากับ ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธ และหลังการ
ทดลองคาคะแนนอยูในระดับ 1.98 เทากับแสดง
พฤติกรรมไดดวยตนเอง พบวานักเรียนสามารถเคารพ

สิทธิในการใชของใชสวนรวม ไมเอาของสวนรวมมา
เปนของตนเอง แบงปนของสวนรวมใหผูอ่ืน และเปด
โอกาสใหผูอ่ืนไดใชของรวมกัน 
 ผลการวิจัยในคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา การจัด
กิจกรรมการบริการในชั้นเรียนสามารถชวยสงเสริม  
จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไดดี ท้ังน้ี ถาเด็กไดรับการ
สนับสนุนสงเสริมและฝกฝนอยางตอเน่ือง ดังจะเห็นได
จากผลการวิจัยตลอดระยะเวลา  6  สัปดาห ท่ีเด็ก
ไดรับการจัดกิจกรรมอยางตอเน่ืองทําใหเด็กเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจิตสาธารณะ เพราะเด็กไดลง
มือปฏิบัติ  เห็นผลจาการกระทําของตนเองอยาง
ตอเน่ือง โดยครูมีบทบาทสําคัญในการเตรียมความ
พรอมเด็กและกระตุนใหเด็กเกิดขอสงสัย สังเกต และ
คิดหาคําตอบจากการคนหาความรูดวยตนเอง ทําให
บรรยากาศในการเ รียนเปนไปอย าง มีความสุ ข
สนุกสนาน มีความสนในการเรียนรูเพ่ิมมากขึ้น สิริมา 
ภิญโญอนันตพงษ. (2558 :78) กลาววา ครูปฐมวัยเปน
บุคคลท่ีสําคัญท่ีจะเปนผู พัฒนาเด็กใหบรรลุตาม
เปาหมาย ครูปฐมวัยจึงตองมีความรู ความเขาใจ      
มีทาทีความรูสึก และรูจักการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองการ
รูจักจัดสภาพแวดลอมท่ีเก้ือหนุนการเรียนรู การรูจักใช
เทคนิคการสงเสริมทาง อารมณ-สังคม ดังน้ันผู ท่ี
เก่ียวของและผูท่ีสนใจศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของเด็กปฐมวัยสามารถท่ีจะศึกษาและใชแนวทาง ใน
การจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก
วัยน้ีตอไป  
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