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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือ

ศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลั งการจัด กิจกรรมบริการใน

หองเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปน

เด็กปฐมวัยชาย – หญิง  อายุระหวาง 5-6 ป   ท่ีกําลัง

ศึกษาอยูระดับชั้นอนุบาล 3  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา   

2557   โรงเรียนอิสลามสันติชน   สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน 

ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมบริการในชั้นเรียนเปนระยะเวลา

8  สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที  รวมท้ังสิ้น 

24 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีคือ 

แผนการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียนและแบบ

ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมี

ค าดัช นีความสอดคลอ งระหว างพฤติกรรมกับ

จุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมีคา

ความเชื่อม่ันเทากับ 0.64 การวิจัยคร้ังน้ีใชการทดลอง

แบบ One – Group Pretest – Posttest Design

สถิติ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ t-test แบบ 

Dependent Sample และขนาดสงผลของโคเฮน 

(Cohen’s d) 

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา ระดับพฤติกรรมจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวัยรายดานทุกดานและโดยรวม

กอนไดรับการจัดกิจกรรมบริการในหองเรียนอยูใน

ระดับไมแสดงพฤติกรรม หรือปฏิเสธ ( x  =0.54 ) 

หลังไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียนอยูใน

ระดับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง ( x  = 1.95 ) และ

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยทุกดานและโดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดานการดูแล

รักษาของใชสวนรวม (t=20.15**; d=5.20) ดานการ

รับผิดชอบตอสวนรวม (t=16.14**; d=4.17) และ

ด านการเคารพสิ ท ธิ ในการใชของ ใชส วนรวม 

(t=23.13** ; d=5.97) และโดยรวมทั้งหมด

(t=36.47**; d=9.42)  แสดงวาการจัดกิจกรรมบริการ

ในหองเรียนสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรม

จิตสาธารณะรายดานทุกดานและโดยรวมมีการ

เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางชัดเจนและขนาดสงผลตอ

ผลของการจัดกิจกรรมบริการในหองเรียนที่มีตอจิตสาธารณะ
ของเด็กปฐมวัย 

The Effects of Services in Classroom Activity on the Public Mind 
of Preschool Children 

ณัฐกานต รอยกรอง 
นิสิตปริญญาโท สาขาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 
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พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยทุกดานและโดย

รวมอยูในระดับมาก 

 คําสําคัญ : การจัดกิจกรรมบริการในหองเรียน
, จิตสาธารณะ, เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 
 The purpose of this research was to 
study and compare the levels of public mind 
of preschool children before and after the 
use of services in classroom activity. The 
sample used in the study was 15 preschool 
boys and girls, with 5-6 years of age, who 
were studying in third year kindergarten in 
second semester of 2014 academic year at 
SantichonIslamic School under the Office of 
the Private Education Commission. The 24 
experiments through the use of services in 
classroom activity were carried out within the 
period of 8 weeks, 3 days a week, and 30 
minutes for each day. The research 
instruments were plans for services in 
classroom activity and an evaluation form for 
public mind of preschool children with the 
index of congruence (IOC) between behaviors 
and objectives between 0.67-1.00 and the 
reliability of .64. The research followed the 
one-group pretest-posttest design and the 
data were statistically analyzed by using 
dependent sample t-test and Cohen’s d 
effect size. 
 The results of research revealed that, 
both in general and in all individual areas, the 
public mind behaviors of preschool children 
before the use of services in classroom 
activity were at the level of Not express 

behavior or deny (X = 0.54) while the public 
mind behaviors after the use of services in 
classroom activity were at the level of 
Express behavior by themselves (X = 1.95). 
Regarding the comparison of public mind 
behaviors of preschool children, both in 
general and in all individual areas, their 
behaviors were increasingly changed with 
statistical significance at the level .01 in the 
areas of Looking after the classroom things 
(t=20.15**; d=5.20), Being responsible for the 
classroom (t=16.14**; d=4.17), and Respecting 
rights when using the classroom things 
(t=23.13** ; d=5.97), and the total (t=36.47**; 
d=9.42). These results indicated that the 
services in classroom activity could obviously 
make the scores of public mind behaviors of 
preschool children higher, both in general 
and in all individual areas, and the effect 
sizes on the public mind behaviors, both in 
general and in all individual areas, were at 
the high level. 
 Keywords : Services in Classroom 

Activity, The Public Mind, Preschool Children 

 

บทนํา 
ปจจุบันโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว เกิดความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางไม

หยุดยั้ง การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลกระทบตอการ

ดํารงชีวิตของคนในสังคม เกิดปญหาเก่ียวกับความ 

เปนอยูในสังคมมนุษยในสังคมเกิดการแบงชนชั้นมาก

ขึ้น เกิดการเอาเปรียบกันและการเห็นแกตัวเพ่ิมมาก

ขึ้น และเห็นความสําคัญของวัตถุมากกวาความสําคัญ

ของคุณธรรม จริยธรรม ทําใหเกิดความไมสมดุล
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ระหวางจิตใจและวัตถุ เม่ือมนุษยในสังคมหลงใหลใน

วัตถุมากกวาเห็นคุณคาในความดี คุณธรรมจริยธรรม 

จึงทําใหเกิดปญหาตางๆขึ้นมากมาย ปญหาในสวนมาก

ลวนเกิดจากการขาดจิตสาธารณะของคน เชน กรณีท่ี

มีคนไมถอดนอตเสาไฟฟาซ่ึงเปนการกอใหเกิดความ

เสียหายตอทรัพยสินจํานวนมากของรัฐและสรางความ

เดือดรอนใหแกชาวบานท่ัวไปท่ีไดรับผลกระทบจาก

การไมมีไฟฟาใช การกระทําดังกลาวถือเปนวาเปนการ

ขาดความรับผิดชอบตอสังคมหรือจิตสาธารณะ เปน

การละเลยหนาท่ีท่ีของบุคคลในสังคมท่ีพึงกระทําตอ

สิ่งของท่ีเปนของสาธารณะ ทําใหเกิดปญหาตางๆตาม

ในภายหลังความเจริญรุงเรืองทางดานวัตถุในปจจุบัน 

เปนสาเหตุท่ีทําใหสังคมโดยมีคานิยมท่ีใหความสําคัญ 

ในการแสวงหาเงินทอง  แสวงหาอํานาจ บารมี 

มากกวาท่ีจะใหความสําคัญทางดานจิตใจ สังคมใน

ปจจุบันจึงกลับเสื่อมโทรมลงอยางเห็นไดชัดเจน 

ปญหาตางๆ ท่ีมีมากมาย การปลูกฝงความสํานึก 

ใหกับบุคคล เพ่ือใหมีความรับผิดชอบตอตนเองและ

สังคม จึงควรบังเกิดขึ้นในสังคม ดวยเหตุน้ี ในปจจุบัน 

จึงมีการกลาวถึงคําวา จิตสาธารณะมากขึ้น เพ่ือให

ผูคนไดตระหนักถึงความรับผิดชอบตอสาธารณะ 

มากกวาตนเอง น่ันหมายถึงวา ทุกคนตองมีการให 

มากกวาการรับ เพราะสิ่งเหลาน้ี ถาสามารถปลูกฝงให

เด็กและเยาวชนไดตระหนัก สังคมยอมไดรับแต

ความสุขอยางแนนอน (สมโชติ เฉตระการ.2553:

ออนไลน ) สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2558: 77) กลาว

วา การพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต

อยางยั่งยืน โดยมีเปาหมายการพัฒนาคนไทยทุกคนมี

คุณภาพเพ่ิมขึ้นทางรางกาย สติปญญา จิตใจและสังคม 

โดยเร่ิมพัฒนาตั้งแตวัยเด็กใหมีความรูทางวิชาการ 

สติปญญา และทางอารมณท่ีเขมแข็ง สามารถศึกษา 

หาความรูและตอยอดองคความรูไดดวยตนเอง โดย

การเสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน สามารถจัดการ 

ควบคุม ดูแลอารมณไดอยางเหมาะสม 

คําวา จิตสาธารณะ จึงมีความสําคัญตอชีวิต

และความเปนอยูของมนุษย โดยสวนรวมจิตสาธารณะ

ดังกลาวจึงเปนสิ่งท่ีเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ี

สั ง คม ไท ยต อ ง มีก า รปลู กฝ ง ใ ห เ กิ ด ขึ้ น ต า ม ท่ี

กระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญกับจิตสาธารณะ

โดยการใหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กําหนด “จิตสาธารณะ” ไวเปน

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน เพราะเปนการ

ชวยผูเรียน ใหผูเรียนไดทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ

สาธารณะมากขึ้น ซ่ึงจิตสาธารณะน้ีจะเขาไปจนเปน

ผูใหญท่ีดีในสังคมและรวมสรางสังคมอยางมีความสุข

การจัดการศึกษาในเด็กปฐมวัยเปนการจัดการศึกษาท่ี

มีความสําคัญมากเพราะเด็กในระดับปฐมวัยเปนวัยท่ีมี

ความเฉพาะและเปนวัยท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการ

ท่ีจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและการเอาใจใส ควรไดรับ

การศึกษาท่ีสอดคลองกับธรรมชาติและความตองการ

ของเด็กในวัยน้ีโดยเฉพาะพฤติกรรมทางสังคม (สิริมา 

ภิญโญอนันตพงศ.2550 : 1-2) ดังน้ันการอบรมเลี้ยงดู

เด็กปฐมวัยจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการวางรากฐาน

ชีวิตใหเจริญเติบโตเปนประชากรท่ีคุณภาพสมบูรณท้ัง

ทางดานรางกาย อารมณ  สังคม  สติปญญา เพ่ือเปน

ตัวแทนของผูใหญนําประเทศชาติพัฒนาเจริญกาวหนา

ตอไป (รติชน พีรยสถ.2543 : 33 ) จิตสาธารณะจึงถือ

ไดวาเปนคุณธรรมอยางหน่ึงท่ีเปนคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคท่ีจําเปนตองปลูกฝงและสงเสริมใหเกิดขึ้นใน

เด็กและเยาวชนไทยท่ีจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา

ประเทศชาติในอนาคต โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยดังท่ี 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538: 77) กลาววา เด็กชวงวัย 
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ท่ีควรปลูกฝงจิตลักษณะเพ่ือสงเสริมคุณภาพใหเด็ก

เปนคนดีและคนเกงเม่ือโตขึ้นคือ ในชวงอายุ 3-8 ขวบ 

และจิตลักษณะท่ีควรปลูกฝงในชวงอายุน้ี คือ ทัศนคติ

ตอคุณธรรมและคานิยม จะเปนการปองกันปญหาท่ีจะ

เกิดขึ้นเม่ือเขาวัยรุนและวัยผูใหญไดมากในการพัฒนา

จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยน้ัน เด็กจําเปนตองไดรับ

การจัดประสบการณส ง เส ริมให เด็กได มี โอกาส

ปฏิสัมพันธทางสังคม สงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูในสิ่ง

ใหม จากความรูเดิมและความเขาใจท่ีมีอยูในขณะน้ัน

และการจัดสิ่งแวดลอมในบริบทท่ีคลายคลึงกับชีวิตจริง

ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ใหเด็ก

ไดสรางความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรูดวยตนเอง 

ตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรรคสรางความรูดวยตนเอง   

(สุรางค  โควตระกูล. 2550: 210-211) ดังน้ันการจัด

ประสบการณจึงเปนเคร่ืองท่ีสําคัญในการพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยใหมีจิตสาธารณะ รูจักดูแลรักษาของใช

สวนรวม  มีความรับผิดชอบตอสวนรวม และเคารพ

สิทธิในการใชของใชสวนรวมเพ่ือพัฒนาเด็กใหกาวสู

การเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพตอไปในอนาคต  

การจัดกิจกรรมบริการในหองเรียนเปนการ

จัดประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยแสดง

พฤติกรรมในกิจวัตรประจําวันในชั้นเรียนดวยกิจกรรม

6  กิจกรรมดังน้ี การชวยเทขยะ การชวยจัดหนังสือ 

การชวยเก็บไมบล็อก การชวยแจกนม การชวยแจก

ซอน และการชวยแจกขนม เพ่ือใหเด็กรูจักดูแลรักษา

ของใชสวนรวม  มีความรับผิดชอบตอสวนรวม และ 

เคารพสิทธิในการใชของใชสวนรวม การจัดกิจกรรม

บริการเปนการใหความชวยเหลือหรือการดําเนินการ

เพ่ือประโยชนของผูอ่ืน และเปนการกระทํากิจกรรม

ใดๆ ดวยรางกาย เพ่ือตอบสนองความตองการของ

บุคคลอ่ืนซ่ึงเก่ียวของกับการอํานวยความสะดวก

ความสามารถสรางความพึงพอใจใหกับผูรับบริการได

ดวยการแสดงออกดวยการแตงกายปฏิบัติการกิริยา

ทาทางและวิธีการพูดจา สามารถนํามาใชกับเด็ก

ปฐมวัยโดยการจัดเปนกิจกรรมการบริการในชั้นเรียน

เพ่ือท่ีจะฝกใหเด็กไดรูจักการมีความรับผิดชอบตอ

สวนรวม มีจิตสํานึกสาธารณะ และสามารถอาสา

ทํ า ง านบ างอย า ง เ พ่ื อ ส วน รวม ได ด ว ยต นเอ ง 

(มหาวิทยาลัยมหิดล.มปพ)  การจัดกิจกรรมบริการใน

หองเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนไดชวยเหลือในกิจวัตร

ประจําวันตามตารางกิจกรรมประจําวัน ในดานการ

เลน การธุระสวนตัว การรับประทานอาหาร รวมถึง

การรักษาความสะอาดซ่ึงคลายกับการชวยพอแม

ทํ า ง า นบ า น  ใ นก า ร จัด กิ จ ก ร รม เ พ่ื อ เ พ่ิ ม พู น

ประสบการณใหแกเด็กน้ัน ครูไมควรละเลยท่ีจะสราง

วินัยในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ อยางเชน การตรงตอเวลา 

เก็บของใชของเลนเขาท่ีเดิมใหเรียบรอย สนับสนุน

สงเสริมใหเด็กทํางานรวมกันเพ่ือใหเด็กไดเรียนรูท่ีจะ

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ยอมรับในการตัดสินใจ

ของตนเองและเพ่ือน ยอมรับในการตัดสินใจของ

ตนเองและเพ่ือน ยอมรับในผลงานท่ีตนเองและเพ่ือน

สรางขึ้น อีกท้ังอดทนรอคอย และมีความมุงม่ันตั้งใจท่ี

จะทํางานใหสําเร็จตามท่ีตั้งเปาหมายไว และการ

เส ริมแรงกระตุ นให เด็กสนใจช วย เหลือตนเอง           

มีระเบียบวินัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ไดแก 

การฝกใหเด็กรูจักชวยเหลือตนเองตามความสามารถ 

ดวยการทํากิจกรรมงายๆ ในชีวิตประจําวัน เชน     

เขาแถวเพ่ือรอทํากิจกรรมท่ีตองปฏิบัติพรอมกัน เก็บ

ของเลนเขาท่ี ดูแลรักษาสิ่งของเคร่ืองใชของตนเอง 

ยอมรับขอตกลงและทําตามขอตกลง การมอบหมาย

งานหรือกิจกรรมในหองเรียนเล็กๆ นอยๆ จะทําใหเด็ก

เกิดความรูสึกภูมิใจในความสามารถของตนเอง รูจัก
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สิทธิหนาท่ีของตนเอง   มีระเบียบวินัยนําไปสูการ

รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังการแสดงออกท่ี

เหมาะสมในสังคม (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

2537: 57-58) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะวิจัย โดยการจัด

กิจกรรมบริการในหอง เ รียน เ พ่ือการพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวัย ในดานการไมทําใหของใช

สวนรวมเกิดความชํารุดเสียหาย การรับผิดชอบตอ

สวนรวม  การเคารพสิทธิในการใชของใชสวนรวม     

ท่ีเปนประโยชนรวมกันของกลุม ซ่ึงผลการวิจัยจะเปน

แนวทางในการจัดกิจกรรมบริการในหองเรียนเพ่ือ

พัฒนาจิตสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัยโดยไดรับการ

ชวยเหลือชี้แนะและสนับสนุนจากครูผูท่ีเก่ียวของกับ

การจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยในโอกาสตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษา
การจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียนท่ีมีตอจิต
สาธารณะของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาระดับจิตสาธารณะของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมท่ีได รับการจัดกิจกรรมบริการใน
หองเรียน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมบริการใน
หองเรียน 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
โดยใชแบบแผนการทดลอง One – Group Pretest – 
Posttest Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ . 
2550:15)  เ พ่ื อ ให เ หมาะสมและสอดคล อ ง กั บ
จุดมุงหมายของการดําเนินการแบบก่ึงทดลอง 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ี ใช ในการศึกษาค ร้ัง น้ี  เปน
นักเรียนชาย-หญิง ท่ีมีอายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2557 โรงเรียน
อิสลามสันติชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน ซ่ึงมี 1 หองเรียน จํานวน 35  คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยน้ีคือ เด็กปฐมวัย
ชาย – หญิง มีอายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 3 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอิสลามสันติ
ชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย ดวยการจับฉลาก
นักเรียนจํานวน 15 คนเพ่ือเปนกลุมทดลอง  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมบริการในหองเรียน 
จํานวน 24 แผนกิจกรรมบริการในหองเรียนน้ีจะเนน
ใหเด็กไดฝกการลงมือปฏิบัติจริงในการบริการใน
หองเรียนทุกขั้นตอนดวยตนเอง ตั้งแตการอาสาทํางาน
บริการในหองเรียน การดําเนินกิจกรรม การสรุป
กิจกรรมจากกิจกรรมดังกลาว ผูวิจัยจึงนํามาจัดเปน
แผนการจัดกิจกรรมบริการในหองเ รียนจํานวน         
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 กิจกรรม ซ่ึงแตละกิจกรรมน้ัน
จะสงเสริมใหเด็กจิตสาธารณะโดยกําหนดรูปแบบดังน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา โดยการสรางบรรยากาศใน
การเรียนรูเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก 
เชิญชวนและสนทนาถึงการทําความดี การเปนเด็กดี 
ชวยเหลือผูอ่ืน การมีจิตสาธารณะ โดยใชกิจกรรม  
การเลาขาวประจําวัน หรือสถานการณจําลอง การ
ทองคําคลองจอง การรองเพลง 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินการ นักเรียนรวมกันคิด
วิธีการทํากิจกรรมบริการในชั้นเรียน และฝกอาสาทํา
เพ่ือสวนรวม ใหความสะดวกตางๆ ในการทํากิจวัติ
ประจําวันในชั้นเรียนตามหนาท่ีอาสา 6 กิจกรรมดังน้ี 
การชวยเทขยะ การชวยจัดหนังสือ การชวยเก็บไม
บล็อก การชวยแจกนม การชวยแจกซอน การชวยแจก
ขนม 
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป สรุปผลการทํากิจกรรมและ
ใหแรงเสริมในการทํากิจกรรมคร้ังตอไป 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

เด็กปฐมวัย ครอบคลุมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

จํานวนท้ังหมด 9 ขอ ประกอบดวย 1. ดานการดูและ

รักษาของใชสวนรวม จํานวน 3 ขอ 2. ดานการ

รับผิดชอบตอสวนรวม จํานวน 3 ขอ 3. ดานการ

เคารพสิทธ์ิในการใชของใชสวนรวม จํานวน 3 ขอ ซ่ึง

เกณฑการใหคะแนนเปนแบบ 0-1-2 โดยหาความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินพฤติกรรมจิต

สาธารณะโดยนําไปใหผู เชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน 

ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาปฐมวัย 

พิจารณาลงความเห็นไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

มีคาระหวาง .67 – 1.0 หาคาความเชื่อม่ันโดยใช

สัมประสิทธ์ิ แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s 

Alpha) ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินท้ังฉบับ

เทากับ 0.64 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรียน

ท่ี 2 ปการศึกษา 2557 เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 

3 วัน ไดแก วันจันทร  วันพุธ  วันศุกร วันละ 20-30 

นาที รวม 24 คร้ังโดยผูวิจัยทําการแบบประเมิน

พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนการ

ทดลอง (Pretest) จากน้ันนํามาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑและเก็บคะแนนไว หลังจากน้ันผูวิจัยทําการจัด

กิจกรรมตามวันเวลาท่ีกําหนด เม่ือดําเนินการทดลอง

จนครบ 8 สัปดาห แลวจึงนําแบบประเมินพฤติกรรม

จิตสาธารณะฉบับเดิมมาวัดซํ้าและตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑท่ีกําหนดไว นําขอมูลท่ีไดจากแบบประเมิน

พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะห

ขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานหา

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ และ

ทดสอบความแตกตางเฉลี่ย  โดยใช Dependent 

Sample t-test ทดสอบคานัยสําคัญทางสถิติ และใน

กรณีท่ีพบวาคา t มีนัยสําคัญทางสถิติ จะคํานวณคา

ขนาดสงผล (Effect  Size) โดยใชสูตรขนาดสงผลของ

โคเฮน (Cohen’s d) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 

2557: 138) 
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ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาระดับจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  รายขอ รายดาน และโดยรวมท้ังหมดกอน
และหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน 
 
ตาราง 1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ท่ีไดจากการประเมินกอนและหลัง

การไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน  

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

X  S X  S 

1. การดูแลรักษาของใชสวนรวม 0.62 0.25 1.91 0.20 
    1.1ใชสิ่งของสวนรวมอยางระมัดระวังไมเสียหาย 0.60 0.51 1.93 0.26 
    1.2 ใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี  0.73 0.46 1.87 0.52 
    1.3 ใชของใชสวนรวมอยางประหยัด  0.53 0.52 1.93 0.26 
2.  การรับผิดชอบตอสวนรวม 0.49 0.31 1.96 0.12 
    2.1 ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 0.67 0.49 1.93 0.26 
    2.2 รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  0.47 0.52 2.00 0.00 
     2.3อาสาทํางานเพ่ือสวนรวม 0.33 0.49 1.93 0.26 
3. การเคารพสิทธิในการใชของใชสวนรวม 0.51 0.25 1.98 0.09 
    3.1ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตัวเอง 0.73 0.46 1.93 0.26 
    3.2 แบงปนของสวนรวมใหผูอ่ืน  0.47 0.52 2.00 0.00 
    3.3  เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของรวมกัน 0.33 0.49 2.00 0.00 

โดยรวมท้ังหมด 0.54 0.13 1.95 0.09 
 
 ผลการวิเคราะห พบวา ระดับคะแนนประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยเปนดังน้ี กอน
ไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน เด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะรายขอ   
อยูในระดับ ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธจํานวน 6 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.33-0.60 คะแนน ไดแกขอ 2.3 
อาสาทํางานเพ่ือสวนรวม  ขอ 3.3 เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของรวมกันขอ 2.2 รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  
ขอ 3.2 แบงปนของสวนรวมใหผูอ่ืน ขอ1.3 ใชของใชสวนรวมอยางประหยัด และขอ 1.1 ใชสิ่งของสวนรวมอยาง
ระมัดระวังไมเสียหายตามลําดับ อยูในระดับแสดงพฤติกรรมไดเม่ือชี้แนะจํานวน 3 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  
0.67-0.73 คะแนน ไดแกขอ 2.1 ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ขอ1.2 ใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี 
และ ขอ3.1 ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตัวเอง สวนรายดานและโดยรวมท้ังหมดอยูในระดับ ไมแสดงพฤติกรรม
หรือปฏิเสธทุกดาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.49-0.62 คือดานท่ี 2. การรับผิดชอบตอสวนรวมดานท่ี 3. การเคารพ
สิทธิในการใชของใชสวนรวมคะแนนโดยรวมท้ังหมดและดานท่ี 1. การดูแลรักษาของใชสวนรวมตามลําดับ 
 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน เด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
รายขออยูในระดับ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง ท้ังหมดจํานวน 9 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.87-2.00 คะแนน
ไดแกขอ 1.2 ใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ีขอ 2.3 อาสาทํางานเพ่ือสวนรวมขอ 1.3 ใชของใชสวนรวมอยาง
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ประหยัด ขอ 1.1 ใชสิ่งของสวนรวมอยางระมัดระวังไมเสียหาย ขอ2.1 ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย     
ขอ 3.1 ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตัวเอง ขอ 3.3 เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของรวมกัน ขอ 2.2 รับผิดชอบ
งานท่ีไดรับมอบหมาย ขอ 3.2 แบงปนของสวนรวมใหผูอ่ืนตามลําดับ สวนรายดานและโดยรวมท้ังหมดอยูใน
ระดับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองทุกดาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.91-1.98 คะแนนไดแก ดานท่ี 1. การดูแล
รักษาของใชสวนรวม คะแนนโดยรวมท้ังหมด ดานท่ี 2. การรับผิดชอบตอสวนรวม และดานท่ี 3. การเครารพ
สิทธิในการใชของใชสวนรวมตามลําดับ 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน  
 
ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับ

การจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียนเปนรายขอ รายดานและโดยรวมท้ังหมด 

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย D  DS  DS  t df p d 

1. การดูแลรักษาของใชสวนรวม 1.29 0.25 0.06 20.15** 14 0.00 5.20 
    1.1ใชสิ่งของสวนรวมอยางระมัดระวังไม
เสียหาย 

1.33 0.49 0.13 10.58** 14 0.00 2.73 

    1.2 ใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี  1.13 0.74 0.19 5.91** 14 0.00 1.52 
    1.3 ใชของใชสวนรวมอยางประหยัด  1.40 0.51 0.13 10.69** 14 0.00 2.76 
2.  การรับผิดชอบตอสวนรวม 1.47 0.35 0.09 16.14** 14 0.00 4.17 
    2.1 ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 1.27 0.59 0.15 8.26** 14 0.00 2.13 
    2.2 รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  1.53 0.52 0.13 11.50** 14 0.00 2.97 
     2.3อาสาทํางานเพ่ือสวนรวม 1.60 0.51 0.13 12.22** 14 0.00 3.16 
3. การเครารพสิทธิในการใชของใชสวนรวม 1.47 0.25 0.06 23.13** 14 0.00 5.97 
    3.1ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตัวเอง 1.20 0.56 0.14 8.29** 14 0.00 2.14 
    3.2 แบงปนของสวนรวมใหผูอ่ืน  1.53 0.52 0.13 11.50** 14 0.00 2.97 
    3.3  เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของรวมกัน 1.67 0.49 0.13 13.23** 14 0.00 3.42 

โดยรวมท้ังหมด 1.41 0.15 0.04 36.47** 14 0.00 9.42 
**มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.01;    
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 2 พบวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน เด็กปฐมวัยมี

คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะรายขอทุกขอเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาด

สงผลในระดับมาก เรียงลําดับดังน้ี ขอ 1.2 ใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี (t=-5.91**; d=1.52) ขอ 2.1 ทํางาน

ตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย (t=8.26**; d=2.13)  ขอ 3.1 ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตัวเอง (t=-8.29**; 

d=2.14) ขอ 1.1 ใชสิ่งของสวนรวมอยางระมัดระวังไมเสียหาย (t=10.58**; d=2.73) ขอ 1.3 ใชของใชสวนรวม

อยางประหยัด (t=10.69**; d=2.76)  ขอ 2.2 รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย (t=11.50**; d=2.97)   ขอ 3.2 
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แบงปนของสวนรวมใหผู อ่ืน (t=11.50**; d=2.97)   
ขอ  2 .3 อาสาทํางานเ พ่ือส วนรวม (t=12.22**; 
d=3.16)    ขอ  3.3  เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของ
รวมกัน  (t=13.23**; d=3.42)  และคะแนนรายดาน
ทุกดานและโดยรวมท้ังหมดมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาด
สงผลในระดับมาก เรียงลําดับดังน้ี ดานท่ี 2. การ
รับผิดชอบตอสวนรวม (t=16.14**; d=4.17)  ดานท่ี 1. 
การดูแลรักษาของใชสวนรวม (t=20.15**; d=5.20)  
ดานท่ี 3. การเครารพสิทธิในการใชของใชสวนรวม     
(t=23.13**; d=5.97) และโดยรวมทั้งหมด
(t=36.47**; d=9.42)    
 

อภิปรายผล 

   การวิจัยในคร้ังน้ีมีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา
ระดับจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบ 
จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการบริการในหองเรียน ปรากฏผลดังน้ี  
 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการบริการในชั้น

เรียนสูงขึ้นหลังไดรับการทดลอง เน่ืองจากการจัด

กิจกรรมการบริการในชั้นเรียนเปนการรูปแบบการจัด

กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง มีการ

ดําเนินการเปนขั้นตอนท่ีชัดเจน ในขั้นใหนักเรียนเห็น

ถึงความสําคัญของการดูแลรักษาของใชสวนรวม การ

รับผิดชอบตอสวนรวม และการเคารพสิทธิในการใช

ของใชสวนรวมโดยผานการใชเร่ืองราวเหตุการณ

ขาวสารจริง นิทาน คําคลองจอง ในขั้นการดําเนิน

กิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กไดคิดวิธีการกระบวนการ 

ขั้นตอนการเปนบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะไดดวยตนเอง

โดยมีคุณครูคอยอํานวยความสะดวกและใหคําแนะนํา  

และในขั้นตอนสรุป นักเรียนสามารถสรุปถึงการทํา

กิจกรรม ขอบกพรอง สิ่งท่ีตองแกไขในกิจกรรมตอไป 

ซ่ึงสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพษ.(2556:16) 

กลาววา การพัฒนาท่ียั่งยืนควรจัดการศึกษาเพ่ือ

พัฒนาคนไทยใหครบท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 

ในดานพฤติกรรมไดแก วินัย การทํามาหาเลี้ยงชีพ 

และวิธีปฏิบัติในการบริโภค การแบงปน และอยู

รวมกับสิ่ งแวดลอม ดานจิตใจ  ไดแก  คุณธรรม 

ความรูสึก แรงจูงใจ และสภาพจิตใจ เชน ความสุข 

ความพอใจ และความสดชื่นเบิกบาน ซ่ึงสอดคลองกับ 

รัญจวน อินทรกําแหง ( 2528 : 110 -119) ท่ีกลาววา

แนวทางในการเสริมสรางจิตสํานึกของคนในสังคมวา

จะตองเกิดขึ้นไดจากการคลุกคลีอยูกับความถูกตอง 

การปลูกฝงอบรม การฝกปฏิบัติ การไดเห็นตัวอยางท่ี

ชวนใหประทับใจ ปจจัยเหลาน้ีจะคอยๆ โนมนําใจของ

บุคคลใหเกิดจิตสํานึกท่ีถูกตองและการสรางจิตสํานึก

ตอสวนรวมใหเกิดขึ้น จําตองอาศัยสถาบันทางสังคม

หลายสวนเขามารวมมือกัน ซ่ึงสอดคลองกับ แบนดูรา 

(สิ ริมา ภิญโญอนันตพษ. 2550:65) กลาววา การ

เรียนรูของมนุษยเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลน้ันมี

ปฏิ สั ม พันธ อ ย า ง ต อ เ น่ื อ ง ระหว า งบุ คคลแล ะ

สิ่งแวดลอม  โดยผูเรียนจะทําการลอกเลียนแบบ การ

เรียนรูดังกลาวเปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง

โดยอาศัยการสั ง เกตพฤติกรรม การสัง เกตการ

ตอบสนองและปฏิกิริยาตางๆ สภาพแวดลอม ผลการ

กระทํา คําบอกเลา และความเชื่อถือได การเรียนรูของ

เด็กจะเกิดขึ้น และสอดคลองกับฟรอยด (พัชรี สวนแกว. 

2532: 57; อางอิงจาก Freud. 1949) นักจิตวิเคราะห

ไดย้ําใหเห็นวา วัยเร่ิมตนของชีวิตมนุษยระยะ 5 ปแรก

ของคนเรา ประสบการณตางๆ ท่ีไดรับในตอนตนๆ 

ของชีวิตจะมีอิทธิพลตอชีวิตของคนเราตลอดจนถึง

วาระสุดทายเขาเชื่อวาการอบรมเลี้ยงดูในระยะปฐมวัย

น้ันมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต  
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เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมบริการใน
หองเรียนมีจิตสาธารณะสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการ
วิจัยในคร้ังน้ี แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการ
บริการในหองเรียน สามารถสงเสริมจิตสาธารณะของ
เด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นได ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว 
ท้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดวา การจัดกิจกรรมการ
บริการในชั้นเรียนเปนการจัดกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนา
จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไดทุกขั้นตอน เน่ืองจาก
เปนกิจกรรมท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงผานกระบวนการ
คิด หาเหตุผล สังเกตสิ่งตางๆ รอบตัว และมีความ
รับผิดชอบในสิ่ ง ท่ีตนกระทําตามหน า ท่ี ท่ี ได รับ
มอบหมาย  จนเกิดกระบวนการเรียนรูเปนขั้นตอน ซ่ึง
เห็นไดจากการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของคะแนน
ของระดับจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการบริการในหองเรียน  
 1. ดานการดูแลรักษาของใชสวนรวมคือกอน
การทดลองคาเฉลี่ยอยูในระดับ 0.62 เทากับไมแสดง
พฤติกรรมหรือปฏิเสธ และหลังการทดลองคาคะแนน
อยูในระดับ 1.91 เทากับ แสดงพฤติกรรมไดดวย
ตนเอง พบวานักเ รียนสามารถดูแลรักษาของใช
สวนรวม ใชของใชสวนรวมอยางระมัดระวังไมใหเกิด
ความเสียหาย เม่ือใชของใชสวนรวมแลวเก็บเขาท่ีได 
รวมท้ังใชของใชสวนรวมอยางประหยัด ไมเหลือใช  
 2. ดานการรับผิดชอบตอสวนรวมคือกอนการ
ทดลองคาเฉลี่ยอยูในระดับ 0.49 เทากับไมแสดง
พฤติกรรมหรือปฏิเสธ และหลังการทดลองคาคะแนน
อยูในระดับ 1.96 เทากับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง 
พบวานักเรียนสามารถทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายได
สําเร็จ มีการอาสาทําเพ่ือสวนรวม และรับผิดชอบตอ
งานท่ีไดรับมอบหมายได  
 3. ดานการเคารพสิทธิในการใชของใช
สวนรวม คือกอนการทดลองคาเฉลี่ยอยูในระดับ 0.51 
เทากับ ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธ และหลังการ
ทดลองคาคะแนนอยูในระดับ 1.98 เทากับแสดง
พฤติกรรมไดดวยตนเอง พบวานักเรียนสามารถเคารพ

สิทธิในการใชของใชสวนรวม ไมเอาของสวนรวมมา
เปนของตนเอง แบงปนของสวนรวมใหผูอ่ืน และเปด
โอกาสใหผูอ่ืนไดใชของรวมกัน 
 ผลการวิจัยในคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา การจัด
กิจกรรมการบริการในชั้นเรียนสามารถชวยสงเสริม  
จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไดดี ท้ังน้ี ถาเด็กไดรับการ
สนับสนุนสงเสริมและฝกฝนอยางตอเน่ือง ดังจะเห็นได
จากผลการวิจัยตลอดระยะเวลา  6  สัปดาห ท่ีเด็ก
ไดรับการจัดกิจกรรมอยางตอเน่ืองทําใหเด็กเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจิตสาธารณะ เพราะเด็กไดลง
มือปฏิบัติ  เห็นผลจาการกระทําของตนเองอยาง
ตอเน่ือง โดยครูมีบทบาทสําคัญในการเตรียมความ
พรอมเด็กและกระตุนใหเด็กเกิดขอสงสัย สังเกต และ
คิดหาคําตอบจากการคนหาความรูดวยตนเอง ทําให
บรรยากาศในการเ รียนเปนไปอย าง มีความสุ ข
สนุกสนาน มีความสนในการเรียนรูเพ่ิมมากขึ้น สิริมา 
ภิญโญอนันตพงษ. (2558 :78) กลาววา ครูปฐมวัยเปน
บุคคลท่ีสําคัญท่ีจะเปนผู พัฒนาเด็กใหบรรลุตาม
เปาหมาย ครูปฐมวัยจึงตองมีความรู ความเขาใจ      
มีทาทีความรูสึก และรูจักการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองการ
รูจักจัดสภาพแวดลอมท่ีเก้ือหนุนการเรียนรู การรูจักใช
เทคนิคการสงเสริมทาง อารมณ-สังคม ดังน้ันผู ท่ี
เก่ียวของและผูท่ีสนใจศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของเด็กปฐมวัยสามารถท่ีจะศึกษาและใชแนวทาง ใน
การจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก
วัยน้ีตอไป  
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