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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบระดับการพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ัง
น้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ท่ี
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล ภาคเรียนท่ี 2       
ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอิสลามสันติชน สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
จํานวน 15 คน ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 30 นาที 
รวมท้ังสิ้น 24 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ัง
น้ี คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ และแบบประเมิน
พฤติกรรมทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัย ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรม
กับจุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 และมี
คาความเชื่อม่ันเทากับ .79 การวิจัยคร้ังน้ีใชแผนการ
ทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest 
Design สถิติ ท่ี ใช วิ เคราะหขอมูลคือ t-test แบบ 
Dependent Sample และขนาดสงผลของโคเฮน 
(Cohen’s d) 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา ระดับพฤติกรรมการ
มีทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยราย

ดานทุกดานและโดยรวมกอนไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะอยูในระดับยังไมแสดงพฤติกรรม  ( x  = .47 - 
.71 ) หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ อยูในระดับ
แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง ( x  = 1.60 – 1.78) 
และผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทักษะพ้ืนฐาน
เศรษฐกิจพอเพียงทุกดานและโดยรวม ท้ังหมดมีการ
เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และมีขนาดสงผลในระดับมาก เรียงลําดับดังน้ี 
ดานการประหยัด (t=11.48**; d=2.96) ดานการมี
เหตุผล (t=11.50**; d=2.97) ดานพอประมาณ        
(t=14.95**; d=3.86) และโดยรวมทั้งหมด
(t=21.14;d=5.46) ผลการวิจัยแสดงวา คะแนน
พฤติกรรมทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐ ม วัย  ร าย ด าน ทุ กด า นแ ละ โ ดย ร ว ม มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางชัดเจนโดยมีขนาดสงผลใน
ระดับมาก 
 คําสําคัญ : ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง, 
เด็กปฐมวัย, การจัดกิจกรรมศิลปะ 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to 
study and compare the level of sufficiency 
economy basic skills of preschool children 
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before and after the use of art activity. The 
sample used in the study was 15 preschool 
boys and girls, with 4-5 years of age, who 
were studying in second year kindergarten in 
second semester of 2014 academic year at 
Santichon Islamic School under Office of the 
Private Education Commission. The 24 
experiments through the use of art activity 
were carried out within the period of 6 weeks, 
4 days a week, and 30 minutes for each day. 
The research instruments were plans for art 
activity and an evaluation form for the 
sufficiency economy basic skill behaviors of 
preschool children with the index of 
congruence (IOC) between behaviors and 
objectives between 0.67-1.00 and the 
reliability of .79. The research followed the 
one-group pretest-posttest design and the 
data were statistically analyzed by using 
dependent sample t-test and Cohen’s d 
effect size. 
 The results of research revealed that, 
both in general and in all individual areas, the 
sufficiency economy basic skill behaviors of 
preschool children before the use of art 
activity were at the level of Not yet express 
behavior ( x = .47-.71) while the behaviors 
after the use of art activity were at the level 
of Express behavior by themselves ( x = 1.60-
1.78). Regarding the comparison of the 
sufficiency economy basic skill behaviors of 
preschool children, both in general and in all 
individual areas, their behaviors were 
increasingly changed with statistical 
significance at the level .01. The effect size 
was at the high level respectively in the areas 

of Being economic (t= 11.48**,d=2.96), Being 
reasonable (t= 11.50**,d=2.97) , Being 
sufficient (t= 11.95**,d=3.86), and the total 
(t= 21.14,d=5.46). These results indicated that 
the scores of sufficiency economy basic skill 
behaviors of preschool children, both in 
general and in all individual areas, were 
increasingly changed with the effect sizes at 
the high level. 
 Keywords : Sufficiency Economy Basic 
Skills, Preschool Children, Art Activity 
 
บทนํา 
 สังคมปจจุบันมีแนวโนมในการแขงขันกัน
อยางตอเน่ืองเพ่ิมมากขึ้นในทุกๆ ดาน ท้ังทางดาน
ธุรกิจ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ความเปนอยู หรือ
แมกระท่ังทางดานการศึกษา ท้ังน้ีเพ่ือมุงพัฒนาตนเอง
และพัฒนาประเทศไปใหถึงขีดสุด เพ่ือใหประเทศชาติ
มีความเจริญกาวหนาอยาง ซ่ึงการพัฒนาประเทศ
จํา เปนตองทําตามลํ าดับขั้ น  ตองสร าง พ้ืนฐาน        
คือความพอมีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญ
เบื้องตนกอน  โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัดแต
ถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานความม่ันคง
พรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางเสริม
ความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจสูงขึ้นโดยลําดับ
ตอไป “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวพระราชดําริ    
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีพระราชทานมา
นานกวา 30 ป เปนแนวคิดท่ีตั้งอยูบนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย เปนแนวทางการพัฒนาท่ีตั้งบนพ้ืนฐาน
ของทางสายกลาง และความไมประมาทคํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันใน
ตนเอง ตลอดจนใชความรูและคุณภาพ เปนพ้ืนฐาน  
ในการดํารงชีวิต ท่ีสําคัญจะตองมี “สติ ปญญา และ
ความเพียร” ซ่ึงจะนําไปสู “ความสุข” ในการดําเนิน
ชีวิตอยางแทจริง...” (18 กรกฎาคม 2517) ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (2553). 
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 จากพระราชดํารัสขางตนน้ี พระองคทรงเนน
การพอมีพอกิน พอใชของประชาชนในเบื้องตน เม่ือมี
พ้ืนฐานม่ันคงดีก็จะสามารถสรางความเจริญทาง
เศรษฐกิจใหสูงขึ้นตอไป  การพัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนา ตองพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพ 
โดยเฉพาะเยาวชนรวมไปถึงเด็กปฐมวัย ท่ีจะเปน
อนาคตของชาติ เพราะหัวใจของการพัฒนาท่ียั่งยืนคือ
การพัฒนาคน ดังน้ัน การจะปลูกฝงสิ่งท่ีดีงามตอง
เร่ิมตนจากในวัยเด็กโดยเฉพาะวัยปฐมวัย เพราะเปน
ชวงท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับการเร่ิมตนปลูกฝงสิ่งตางๆ 
การปลูกฝงไมใชการสอนเพียงอยางเดียว การเห็นการ
สัมผัสจริงก็เปนการเรียนรูเชนกัน ธรรมชาติของการ
เรียนรูของเด็กวัยน้ี จะหลอหลอมวงจรตางๆ ของ
สมอง น่ีคือจุดเร่ิมตนท่ีสําคัญของการไปสูเปาหมาย
ของการปลูกฝงแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(อุดม เพชรสังหาร. 2550 : 131)  ซึ ่ง ห ล ัก ก า ร
ขอ ง เศรษฐ กิจพอเพียง  คือ การเดินสายกลาง          
มีองคประกอบ 3 ประการ คือ 1. ความพอประมาณ 
2. การมีเหตุผล 3. การมีภูมิคุมกันในตนเอง ท่ีดี        
มีเงื่อนไข ความรู และเงื่อนไขคุณธรรม นําไปสูการมี
ชีวิตท่ีสมดุลน่ันเองและยั่งยืน คุณลักษณะของปรัชญา
เปนการเ รียนรู โดยการลงมือปฏิบัติ  เ รียนรูจาก
ประสบการณตรง กับการพัฒนาการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัย และการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนรู      
ท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองของเด็กปฐมวัย  
(กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ . 2554:25) 
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 9 (2545 – 2549) ไดอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนา
ประเทศ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส 
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนไทย ตั้งแตเกิด
วิกฤติทางเศรษฐกิจ ทรงเนนย้ําแนวทางการแกปญหา
เพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดดวยความม่ันคง 
และยั่ ง ยืน ภายใตกระแสโลกาภิ วั ตนของการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ดังน้ัน การใชการจัดประสบการณ
ใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาใหเด็กมีทักษะเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู 
ปลูกฝงคุณธรรมการพ่ึงตนเอง ความพอเพียง การ
ประหยัด และมีเหตุผลตามวัยของผูเรียน จะทําใหเด็ก
เหลาน้ันมีวิถีการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง และเติบโต
เปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพ เพราะเยาวชนท่ีมีคุณภาพ คือ
อนาคตของชาติท่ียิ่งใหญ การพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  
ก็คือหัวใจของการพัฒนาท่ียั่งยืน เพ่ือจะใหดําเนินชีวิต
ในภายหนาไดอยางมีความสุข อยูอยางพอเพียง 
ประหยัด มีเหตุผล และสรางความเจริญกาวหนาใหกับ
ประเทศชาติตอไป 
 เด็กปฐมวัยคือ วัยตั้งแตอายุ 0 – 6 ป เปนวัย
ท่ีมีความสําคัญหรือเรียกไดวาเปนชวงโอกาสทองของ
ชีวิตมนุษย เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีเปนวัยท่ีมีพัฒนาการ 
และการเจริญเติบโตทางดานรางกายและทางดาน
สมองสูงสุดในชวงชีวิตของมนุษย ซ่ึงบุคลากรทางการ
ศึกษาหรือผูท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 
ควรเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานรางกายและทางดานสมองใหกับเด็กในวัยน้ี 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2526: 3)
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2550: 101) กลาววาผูใหญ
ควรจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย ดวยการใหเด็กมี
โอกาสสังเกตทดลองสอบถามและเรียนรูสิ่งแวดลอมใน
แงมุมตางๆ  รู จักปรับตัวเขากับสังคม ไมเนนสอน
เน้ือหาทางวิชาการมากไป  ในการพัฒนาเด็กควรยึด
หลักการสนองตอบตอธรรมชาติและความตองการ
พ้ืนฐานของเด็ก  เพ่ือใหเด็กสามารถพัฒนาไดตรงตาม
ศักยภาพในตัวของเขา  เพ่ือท่ีจะไดจัดการศึกษา
กระบวนการเรียนรูไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 การจัดกิจกรรมศิลปะมีความอิสระ ไมมีการ
บีบบังคับใหเด็กทํา แต เปนกิจกรรมท่ีเด็กทุกคน 
สามารถจะทําได เม่ือตนเองมีความตองการพอใจ และ
สนใจ โดยใชศิลปะเปนเคร่ืองมือในการทํากิจกรรม  
ประพิมพพักตร พละพงศ (2550 : 23) กิจกรรมศิลปะ 
เปนกิจกรรมท่ีมีประโยชน และมีคุณคาอยางยิ่งตอการ

วทิ
ยาล
ยัพ
ยาบ

าล
บร
มร
าช
ชน
นี พ

ะเย
า



....................................................................................................................................................................... 
 

วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา   | 135 

 

พัฒนาเด็กในดานตางๆ ซ่ึงไมมีจุดมุงหมายใหเด็ก
ทํางาน เพ่ือความสวยงามเหมือนจริง หรือความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน แตเปนการพัฒนาเด็กในดาน
สติปญญา รางกาย อารมณ และสังคม โดยเฉพาะการ
สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหเด็กมีเหตุผล 
กลาคิด กลาตัดสินใจ รูจักสังเกต รวมท้ังสามารถคิด
แกปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี พีระพงษ กุลพิศาล 
(2545 : 42 – 43) ไดกลาวถึง กิจกรรมศิลปะวาเปน
กิจกรรมทางความรูสึกท่ีมีตอวัสดุท่ีใชและกลวิธีตางๆ 
เปนสิ่งท่ีทําใหเกิดผลงานออกมา โดยระหวางการทํา
กิจกรรมศิลปะ การมองและการเคลื่อนไหวรางกาย  
จะประสานกันตลอดเวลา เด็กจะตองควบคุมลําตัว
และแขน น้ิวมือและสวนอ่ืนๆ จนกลายเปนความ
ชํานาญ หรือทักษะเฉพาะตัวไปในท่ีสุดผลงานของเด็ก
ท่ีแสดงออกมาจะสะทอนความสนใจ การรับรู และ
ความพรอมของเด็กแตละคน ผานสื่อวัสดุท่ีเหมาะสม 
สื่ออยางหน่ึงท่ีจะทําใหเด็กเกิดความสนใจเกิดการ
เรียนรูและคิดสรางสรรคผลงานทางศิลปะ คือ วัสดุ
อุปกรณท่ีมาจากธรรมชาติ เชน ดิน หิน ทราย เมล็ด
พืช ขาวเปลือก ฟางขาว ก่ิงไม ดอกไม การทํางาน
ศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ  ทําใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต 
และสัมผัสวัสดุอุปกรณท่ีมีลักษณะแตกตางกันในเร่ือง
ของรูปราง รูปทรง ขนาด พ้ืนผิวสัมผัส นํ้าหนักออน – แก 
ของสี ฯลฯ ซ่ึงสงเสริมใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดและ
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ท่ีเ ก่ียวกับรูปราง
ลักษณะ รูปทรงความกวาง ความยาว ความสูง (สูง-ต่ํา) 
ขนาด ( เล็ก-ใหญ) พ้ืนผิว (เรียบ ขรุขระ หยาบ) จาก
การมีประสบการณกับสื่อท่ีเปนวัสดุธรรมชาติท่ีอยู
รอบตัว เปนการเรียนรูโดยการใชความรูสึกสัมผัสกับ
วัสดุ ซ่ึงการจัดการศึกษาของเด็กปฐมวัย โดยท่ัวไป    
มีสุขนิสัยท่ีดีเก่ียวของกับการกิน เลน ออกกําลังกาย 
และการพักผอน อยางถูกตอง ปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยท่ีดี
งาม รูจักควบคุมอารมณของตนและอยูรวมกับผูอ่ืนได 
เปนการฝกใหเด็กใชประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 
รวม ท้ังฝกให เด็กได รู จั กการสั ง เกต  มี ไหวพริบ           
มีความคิดสรางสรรค สามารถแสดงออกถึงความ    

ชื่นชมตอความสวยงามตางๆ ดังน้ันการจัดกิจกรรม
ศิลปะสําหรับเด็กควรมุงเนนใหการจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียน เพ่ือสงเสริมให เด็กมีโอกาสสํารวจ 
ทดลอง คนควาจากวัสดุชนิดตางๆ ดวยวิธีการเรียน
แบบแกปญหา และเลียนแบบ และปลูกฝงใหเด็กมี
นิสัยท่ีดีงาม รูจักควบคุมอารมณของตนและอยูรวมกับ
ผูอ่ืนได 
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย       
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ โดยใหเด็กลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมศิลปะดวยตนเอง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูจาก
การใชประสาทสัมผัสท้ังหา ผานสื่อและวัสดุอุปกรณท่ี
เปนวัสดุธรรมชาติท่ีมีลักษณะแตกตางกัน ซ่ึงจะทําให
เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู
อยางเปนธรรมชาติ ภายใตวัฒนธรรมและภูมิปญญาใน
ทองถิ่นท่ีเด็กอาศัยอยู บนพ้ืนฐานของความแตกตาง
ระหวางบุคคล โดยมีจุดมุงหมายเ พ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะกอนและหลังการ
ทดลองเพ่ือเปนแนวทางใหครูและผูท่ีเก่ียวของนําไป
ประยุกตใชในการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีสงเสริม
ทักษะเศรษฐกิจพอเพียงใหแกเด็กปฐมวัยไดอยาง
เหมาะสมตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษา
การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีมีผลตอทักษะพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมาย
เฉพาะดังน้ี  
 1. เพ่ือศึกษาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมศิลปะ 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัด
กิจกรรมศิลปะ กอนหลังทํากิจกรรมศิลปะของเด็ก
ปฐมวัย 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
โดยใชแบบแผนการทดลอง One – Group Pretest – 
Posttest Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550:15) 
เพ่ือใหเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการ
ดําเนินการแบบก่ึงทดลอง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากรท่ีใช ในการวิจัยคร้ัง น้ี คือ เด็ก
ปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุ 4 – 5 ป กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 
โรงเรียนอิสลามสันติชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพ 
มหานคร สังกัดคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษา
เอกชน จํานวน 30 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีจะศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี เปนเด็ก
ปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุ 4 – 5 ป กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 
โรงเรียนอิสลามสันติชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพ 
มหานคร ดวยการสุมจากเด็กปฐมวัยท่ีมีคะแนนนอย
ท่ีสุดจํานวน 15 คน จากกลุมประชากร 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะจํานวน 24
แผน ผูวิจัยนํามาจัดเปนแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ
จํานวน 6 สัปดาหสัปดาหละ 4 วันโดยกําหนดรูปแบบ
ดังน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา หมายถึง การนําเสนอให
เด็กสนใจและอยากเรียนรูโดยการทองคําคลองจอง 
ปริศนาคําทาย เลานิทาน และ เพลง โดยกิจกรรมตอง
สัมพันธกันกับเร่ืองท่ีเด็กตองการเรียนรูและสงเสริม
ความสนใจในการเรียนรูใหสอดคลองกับเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ขั้นท่ี 2 ดําเนินกิจกรรม หมายถึง การ
ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน เด็กจะไดลงมือปฏิบัติจริง 
จากทางสัมผัสของประสาทท้ัง 5 โดยระหวางการทํา
กิจกรรม ครูจะประเมินพฤติกรรมความสนใจในการทํา
กิจกรรมศิลปะของเด็ก ในการเลือกใชวัสดุในการทํา
กิจกรรม ใหเด็กไดลองคิดหาคําตอบและสนทนา

โตตอบกับคุณครู เพ่ือเปนการเชื่อมโยงความคิดของ
เด็กจากการเรียนรู จากการทํากิจกรรม และสื่อสาร
ออกมาอยางมีความหมาย 
 ขั้นท่ี 3 สรุป หมายถึง การใหผู เรียน
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมเปนรายกลุมหรือ
สงตัวแทนมาแสดงบทบาทสมมติหรือสรุปจากการ
ทํางาน อยูบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. แบบประเมินทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวัยมีคา IOC อยูระหวางตั้งแต 
0.67 ถึง 1.00 จํานวน 9 ขอ และปรับแกไขแบบประเมิน 
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญท่ีมีความคิดเห็นตรงกัน
ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย
คํานวณจากสูตรสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบัค 
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 137) ซ่ึงไดคา
ความเชื่อม่ันของแบบประเมินท้ังฉบับเทากับ 0.79 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2557 เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาห
ละ 4 วัน ไดแก วันจันทร วันอังคาร วันพุธ  วัน
พฤหัสบดี วันละ 30-40 นาที รวม 24 คร้ังโดยผูวิจัย
ทําการประเมินพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัยกอนการทดลอง (Pretest) จากน้ันนํามาตรวจให
คะแนนตามเกณฑและเก็บคะแนนไว หลังจากน้ันผูวิจัย
ทําการจัดกิจกรรมตามวันเวลาที่กําหนด เมื่อดําเนินการ
ทดลองจนครบ 6 สัปดาห แลวจึงทําการประเมิน
พฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงฉบับเดิมมาวัดซ้ําและตรวจ
ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว นําขอมูลที่ไดจากการ
ประเมินพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยไป  
 วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมม ติฐ าน หา ค า เ ฉ ลี่ ย  ค า เบี่ ย ง เ บน มา ตร ฐ า น 
เปรียบเทียบ และทดสอบความแตกตางเฉลี่ย โดยใช 
Dependent Sample t-test ทดสอบคานัยสําคัญ
ทางสถิติ และในกรณีที่พบวาคา t มีนัยสําคัญทางสถิติ 
จะคํานวณคาขนาดสงผล (Effect Size) โดยใชสูตร
ขนาดสงผลของโคเฮน (Cohen’s d) (บุญเชิด ภิญโญ
อนันตพงษ. 2557: 138) 
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ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาระดับทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง รายขอ รายดาน และโดยรวมท้ังหมดกอน
และหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ  
 
ตาราง 1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย ท่ีไดจากการประเมินกอน 

 และหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 

ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

X  S X  S 

1. ดานพอประมาณ 0.47 0.25 1.64 0.27 
    1.1ใชวัสดุในปริมาณท่ีเหมาะสมกับชิ้นงาน 0.53 0.52 1.73 0.46 
    1.2ใชวัสดุอุปกรณท่ีมีขนาดพอเหมาะกับชิ้นงาน 0.60 0.51 1.60 0.51 
     1.3 ทํางานเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด  0.27 0.46 1.60 0.51 
2. ดานการประหยัด 0.71 0.28 1.60 0.34 
    2.1เลือกใชวัสดุท่ีหาไดตามธรรมชาติ  0.80 0.41 1.53 0.52 
    2.2 เลือกใชวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได  0.53 0.52 1.60 0.51 
    2.3เลือกใชวัสดุท่ีมีอยูใกลตัว  0.80 0.56 1.67 0.49 
3. ดานการมีเหตุผล 0.56 0.30 1.78 0.24 
    3.1เลือกวัสดุอุปกรณท่ีเหมาะสมดวยเหตุผล 0.53 0.52 1.67 0.49 
    3.2ทํากิจกรรมไดตามขั้นตอนอยางถูกตอง   0.60 0.51 1.67 0.49 
3.3 ใชอุปกรณไมใหเกิดอันตรายและปลอดภัย  0.53 0.52 2.00 0.00 
                              โดยรวมท้ังหมด 0.58 0.15 1.67 0.18 

  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 1 พบวา ระดับคะแนนการประเมินทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัย เปนดังน้ี กอนไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงรายขออยูในระดับท่ีไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธ ( x = 0.27 - x = 0.60) จํานวน 7 ขอเรียงลําดับจาก
นอยถึงมากคือ ทํางานเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ( x = 0.27) และมากคือ ใชวัสดุอุปกรณท่ีมีขนาดพอเหมาะกับ
ชิ้นงาน ( x = 0.60) และทํากิจกรรมไดตามขั้นตอนอยางถูกตอง ( x = 0.60) และอยูในระดับแสดงพฤติกรรมได
เม่ือแนะนําจํานวน 2 ขอ คือเลือกใชวัสดุท่ีหาไดตามธรรมชาติ ( x = 0.80) และ ขอเลือกใชวัสดุท่ีมีอยูใกลตัว ( x
= 0.80) รายดานและโดยรวมท้ังหมดอยูในระดับท่ีไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธเรียงลําดับจากนอยไปมากดังน้ี 
ดานพอประมาณ ( x = 0.47) ดานการมีเหตุผล ( x = 0.56) โดยรวมท้ังหมด ( x = 0.58) และ . ดานการ
ประหยัด( x = 0.71)   
 และหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัยมีเด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินทักษะพ้ืนฐาน
เศรษฐกิจพอเพียงรายขออยูในระดับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง ( x = 1.53 - x = 2.00) ทุกขอ เรียงลําดับ
จากนอยถึงมากคือ ขอ 2.1 เลือกใชวัสดุท่ีหาไดตามธรรมชาติ ( x = 1.53) และใชอุปกรณไมใหเกิดอันตรายและ
ปลอดภัย ( x = 2.00) รายดานและโดยรวมท้ังหมดอยูในระดับท่ีแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองเรียงลําดับจากนอย
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ไปมากดังน้ี ดานการประหยัด ( x = 1.60) ดานพอประมาณ ( x = 1.64) โดยรวมท้ังหมด ( x = 1.67) และดาน
การมีเหตุผล ( x = 1.78)  
  
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนระดับทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง รายขอ รายดาน และ

โดยรวมท้ังหมดกอนและหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 

ตาราง 2 คาสถิติทดสอบ Paired- Sample t-test และขนาดสงผลของ โคเฮน (Cohen’s d) ของคะแนนทักษะ

พ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงแยกรายขอ รายดาน และโดยรวมท้ังหมดของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับ

การจัดกิจกรรมศิลปะ 

ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง D  DS  DS  t df p d 

1. ดานพอประมาณ 1.18 0.31 0.08 14.95** 14.00 0.00 3.86 
    1.1ใชวัสดุในปริมาณท่ีเหมาะสมกับชิ้นงาน 1.20 0.68 0.17 6.87** 14.00 0.00 1.77 
    1.2ใชวัสดุอุปกรณขนาดพอเหมาะกับชิ้นงาน 1.00 0.65 0.17 5.92** 14.00 0.00 1.53 
     1.3 ทํางานเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด  1.33 0.49 0.13 10.58** 14.00 0.00 2.73 

ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง D  DS  DS  t df p d 

2. ดานการประหยัด 0.89 0.30 0.08 11.48** 14.00 0.00 2.96 
    2.1เลือกใชวัสดุท่ีหาไดตามธรรมชาติ  0.73 0.59 0.15 4.78** 14.00 0.00 1.24 
    2.2  เลือกใชวัสดุท่ีนํากลับมาใชใหมได  1.07 0.59 0.15 6.96** 14.00 0.00 1.80 
2.3  ใชวัสดุท่ีมีอยูใกลตัว  0.87 0.64 0.17 5.25** 14.00 0.00 1.35 
3. ดานการมีเหตุผล 1.22 0.41 0.11 11.50** 14.00 0.00 2.97 
    3.1เลือกวัสดุอุปกรณท่ีเหมาะสม  1.13 0.52 0.13 8.50** 14.00 0.00 2.19 
    3.2  ทํากิจกรรมไดตามขั้นตอนอยางถูกตอง   1.07 0.70 0.18 5.87** 14.00 0.00 1.52 
    3.3 ใชอุปกรณไมใหเกิดอันตราย ปลอดภัย  1.47 0.52 0.13 11.00** 14.00 0.00 2.84 
                          โดยรวมท้ังหมด 1.10 0.20 0.05 21.14** 14.00 0.00 5.46 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 2 พบวา ระดับคะแนนการประเมินทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก

ปฐมวัย เปนดังน้ี หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัย มีคะแนนการประเมินทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และมีขนาดสงผลในระดับมากท้ัง 9 ขอ โดยขอ

ท่ีต่ําสุด เปลี่ยนแปลงนอย คือเลือกใชวัสดุท่ีหาไดตามธรรมชาติ (t= 4.78**; d=1.24 ) และขอท่ีเปลี่ยนแปลงมาก

ท่ีสุดคือ ใชอุปกรณไมใหเกิดอันตราย ปลอดภัย (t= 11.00**; d=2.84) ตามลําดับ และมีคะแนนรายดานทุกดาน

และโดยรวมท้ังหมดมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาดสงผลในระดับมาก 

เรียงลําดับดังน้ี ดานการประหยัด (t=11.48**; d=2.96) ดานการมีเหตุผล (t=11.50**; d=2.97) ดาน

พอประมาณ (t=14.95**; d=3.86) และโดยรวมท้ังหมด (t=21.14;d=5.46) 
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อภิปรายผล 

ผลการศึกษาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมศิลปะ เพ่ือพัฒนา

ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพัฒนาทักษะ

พ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยไดทุกดาน เน่ืองจากการจัด

กิจกรรมศิลปะเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทาง

ความคิดและไดลงมือปฏิบัติจริง แกปญหาและทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดดี เด็กมีความสุข สนุกสนาน ไดความรู

สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดบนพ้ืนฐาน

การมีทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะเห็นไดจาก

การวิเคราะห การเปลี่ยนแปลงของคะแนนท่ีแตกตาง

กอนและหลังการทํากิจกรรมศิลปะเรียงลําดับจากมาก

ไปหานอย ซ่ึงสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

(2550:42) กลาววา การสงเสริมและพัฒนาทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิศาสตรใหเด็กปฐมวัย มีหลักในการ

สงเสริมโดยใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณจริง     

ใชวัสดุอุปกรณเปนของจริง สรางความเขาใจและรู

ความหมายมากกวาการใหจําโดยใหเด็กคิดหาเหตุผล

มาตอบ และกิจกรรมควรสรางความสนุกสนานควบคู

กับความรู เชนการจัดกิจกรรมศิลปะสื่อผสม การจัด

กิจกรรมศิลปะนอกหองเรียน เปนตน และสอดคลอง

กับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551ก: 159) ท่ีกลาวถึงการ

จัดกิจกรรมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยวาควรมี

วัสดุอุปกรณ หรือสื่อการเรียนรูท่ีเปนรูปธรรมใหเด็กได

มีโอกาสสังเกต สัมผัส ทดลอง สํารวจ คนหา 

แกปญหาดวยตนเอง และมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ 

และผูใหญ โดยครูเปนผูจัดสภาพแวดลอมอํานวยความ

สะดวก และใหการชวยเหลือจะทําใหเด็กเรียน

คณิตศาสตรไดดี  

 ผลการวิจัยในคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา การจัด

กิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงของเด็กปฐมวัยไดดี ท้ังน้ีถาเด็กไดรับการ

สนับสนุนสงเสริมและฝกฝนอยางตอเน่ือง ดังจะเห็นได

จากผลการวิจัยตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห ท่ีเด็กไดรับ

การจัดกิจกรรมอยางตอเ น่ืองทําให เด็กเ กิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรมศิลปะดวย

ตนเอง และเลือกวัสดุอุปกรณในการทําชิ้นงานดวย

ตนเอง โดยครูมีบทบาทสําคัญคือ กระตุนและเสริมแรง

ทางบวก ใหเด็ก คิด ปฏิบัติ และแกไขปญหาดวย

ตนเอง ในการทํากิจกรรมศิลปะ มีหลายรูปแบบ เชน 

การเลนสี การพิมพภาพ การรอย และงานกระดาษ 

เด็กไดทํากิจกรรมหลายแบบ ไดพัฒนากระบวนการคิด

อยางมีระบบ และปฏิบัติอยางมีขั้นตอน กอนหลัง

ตามลําดับ รู จักแบงปน พอเพียง ประหยัดและมี

เหตุผลในการทํางาน ทําใหบรรยากาศในการทํางาน

เปนไปอยางสนุกสนาน มีความสุข เกิดการเรียนรูเพ่ิม

มากขึ้น ดังน้ัน กิจกรรมศิลปะควรสงเสริมใหกับเด็ก

ปฐมวัยในการทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง และใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมท่ีสอดคลองกับการพัฒนาของเด็กปฐมวัย

ตอไป 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัด
กิจกรรมศิลปะ กอนหลังทํากิจกรรมศิลปะของเด็ก
ปฐมวัย  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยคร้ังน้ี แสดงให
เห็นวาการจัดกิจกรรมศิลปะสามารถสงเสริมพัฒนา
ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยให
สูงขึ้นได ดังน้ี 
 1. ดานพอประมาณเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง

ดวยการจัดกิจกรรมศิลปะกอนการจัดกิจกรรม ( x = 

0.47) คือ ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธหลังไดรับการ
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จัดกิจกรรม ( x = 1.64) คือ แสดงพฤติกรรมไดดวย

ตนเองมีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 2. ดานการประหยัดเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง

ดวยการจัดกิจกรรมศิลปะกอนการจัดกิจกรรม ( x  = 

0.71) คือ แสดงพฤติกรรมไดเม่ือชี้แนะหลังไดรับการ

จัดกิจกรรม ( x = 1.60) คือ แสดงพฤติกรรมไดดวย

ตนเองมีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. ดานการมีเหตุผลเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง
ดวยการจัดกิจกรรมศิลปะกอนการจัดกิจกรรม ( x  = 
0.56) คือ ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธหลังไดรับการ
จัดกิจกรรม ( x = 1.78) คือ แสดงพฤติกรรมไดดวย
ตนเองมีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท่ีเปน
เชนน้ีเพราะทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะหลังจากไดทํา
กิจกรรมโดยมีรูปแบบการสอนท่ีมีการวางแผนในการ
จัดกิจกรรมตามลําดับขั้น ขั้นนํา โดยนําเสนอใหเด็ก
สนใจและอยากเรียนรู โดยการเลานิทาน อานคําคลอง
จอง โดยกิจกรรมตองสัมพันธกับเร่ืองท่ีเด็กตองการ
เรียนรูและสงเสริมใหสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ขั้นดําเนินกิจกรรม เด็กไดเรียนรูขั้นตอนในการทํา
กิจกรรมตามลําดับ เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ไดสัมผัส 
และไดมีโอกาสเลือกวัสดุ อุปกรณ ท่ีจะใชทํากิจกรรม
ดวยตนเองและเชื่อมโยงความคิดของเด็กจากการ
เรียนรูจากการทํากิจกรรม และสื่อสารออกมาอยางมี
ความหมาย ขั้นสรุปใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นในผลงานของตนเองและของเพ่ือนในกลุม 
ชวยกันสรุปจากการทํากิจกรรมบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงได พบวาขณะทําการทดลองเด็กใหความสนใจ
ท่ีจะเรียนรู ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ดานการ

พอประมาณ ดานการประหยัด และดานการมีเหตุผล 
เด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้น 
การเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองไดคนหา
คําตอบ และรวมกันแสดงความคิดเห็นในการทํา
กิจกรรม ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง ซ่ึงสอดคลอง 
กับทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจท (Piaget) (สิ ริมา 
ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 55-57) ท่ีกลาววา เด็ก
สามารถเรียนรูไดจากการเลน ทดลอง สํารวจ มีโอกาส
ในการตัดสินใจ ในการแกปญหาตางๆ และการเรียนรู
ท่ีสอดคลองกับความสนใจหรือความตองการ มีบรรยากาศ 
ในการเรียนท่ีอบอุนและเปนกันเอง มีความหลากหลาย 
ของกิจกรรมไดลองผิดลองถูกจากการลงมือปฏิบัติจริง
จะเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการคนพบรวมท้ังการ
สังเกตจากบุคคลอ่ืน ทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเอง เห็นถึงความสําคัญของสิ่งตางท่ีมี
อยูรอบตัว  กิจกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนกิจกรรมที ่เ ด ็กปฐมวัยสามารถพบไดในชีวิต 
ประจําวันและคุนเคยเปนอยางดี ประกอบกับการท่ีครู
ไดจัดสภาพแวดลอม กระตุนและชี้แนะเด็กปฐมวัย
อยางตอเน่ือง  เม่ือเด็กปฐมวัยทํากิจกรรมทุกคร้ังจึง
สงผลใหเด็กปฐมวัยได เผชิญกับปญหาและไดฝก
ประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและ
การทํางานรวมกับผูอ่ืนผานกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
การเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดลงมือกระทําและคิด
ดวยตัวเด็กเอง ครูสนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองใน
การแกปญหาในแตละกิจกรรมโดยการทําซํ้าๆ ตาม
ความพอใจจะชวยใหเด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหาไดดียิ่งขึ้น 
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