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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบระดับการพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ัง
น้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ท่ี
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล ภาคเรียนท่ี 2       
ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอิสลามสันติชน สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
จํานวน 15 คน ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 30 นาที 
รวมท้ังสิ้น 24 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ัง
น้ี คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ และแบบประเมิน
พฤติกรรมทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัย ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรม
กับจุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 และมี
คาความเชื่อม่ันเทากับ .79 การวิจัยคร้ังน้ีใชแผนการ
ทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest 
Design สถิติ ท่ี ใช วิ เคราะหขอมูลคือ t-test แบบ 
Dependent Sample และขนาดสงผลของโคเฮน 
(Cohen’s d) 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา ระดับพฤติกรรมการ
มีทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยราย

ดานทุกดานและโดยรวมกอนไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะอยูในระดับยังไมแสดงพฤติกรรม  ( x  = .47 - 
.71 ) หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ อยูในระดับ
แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง ( x  = 1.60 – 1.78) 
และผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทักษะพ้ืนฐาน
เศรษฐกิจพอเพียงทุกดานและโดยรวม ท้ังหมดมีการ
เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และมีขนาดสงผลในระดับมาก เรียงลําดับดังน้ี 
ดานการประหยัด (t=11.48**; d=2.96) ดานการมี
เหตุผล (t=11.50**; d=2.97) ดานพอประมาณ        
(t=14.95**; d=3.86) และโดยรวมทั้งหมด
(t=21.14;d=5.46) ผลการวิจัยแสดงวา คะแนน
พฤติกรรมทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐ ม วัย  ร าย ด าน ทุ กด า นแ ละ โ ดย ร ว ม มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางชัดเจนโดยมีขนาดสงผลใน
ระดับมาก 
 คําสําคัญ : ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง, 
เด็กปฐมวัย, การจัดกิจกรรมศิลปะ 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to 
study and compare the level of sufficiency 
economy basic skills of preschool children 
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before and after the use of art activity. The 
sample used in the study was 15 preschool 
boys and girls, with 4-5 years of age, who 
were studying in second year kindergarten in 
second semester of 2014 academic year at 
Santichon Islamic School under Office of the 
Private Education Commission. The 24 
experiments through the use of art activity 
were carried out within the period of 6 weeks, 
4 days a week, and 30 minutes for each day. 
The research instruments were plans for art 
activity and an evaluation form for the 
sufficiency economy basic skill behaviors of 
preschool children with the index of 
congruence (IOC) between behaviors and 
objectives between 0.67-1.00 and the 
reliability of .79. The research followed the 
one-group pretest-posttest design and the 
data were statistically analyzed by using 
dependent sample t-test and Cohen’s d 
effect size. 
 The results of research revealed that, 
both in general and in all individual areas, the 
sufficiency economy basic skill behaviors of 
preschool children before the use of art 
activity were at the level of Not yet express 
behavior ( x = .47-.71) while the behaviors 
after the use of art activity were at the level 
of Express behavior by themselves ( x = 1.60-
1.78). Regarding the comparison of the 
sufficiency economy basic skill behaviors of 
preschool children, both in general and in all 
individual areas, their behaviors were 
increasingly changed with statistical 
significance at the level .01. The effect size 
was at the high level respectively in the areas 

of Being economic (t= 11.48**,d=2.96), Being 
reasonable (t= 11.50**,d=2.97) , Being 
sufficient (t= 11.95**,d=3.86), and the total 
(t= 21.14,d=5.46). These results indicated that 
the scores of sufficiency economy basic skill 
behaviors of preschool children, both in 
general and in all individual areas, were 
increasingly changed with the effect sizes at 
the high level. 
 Keywords : Sufficiency Economy Basic 
Skills, Preschool Children, Art Activity 
 
บทนํา 
 สังคมปจจุบันมีแนวโนมในการแขงขันกัน
อยางตอเน่ืองเพ่ิมมากขึ้นในทุกๆ ดาน ท้ังทางดาน
ธุรกิจ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ความเปนอยู หรือ
แมกระท่ังทางดานการศึกษา ท้ังน้ีเพ่ือมุงพัฒนาตนเอง
และพัฒนาประเทศไปใหถึงขีดสุด เพ่ือใหประเทศชาติ
มีความเจริญกาวหนาอยาง ซ่ึงการพัฒนาประเทศ
จํา เปนตองทําตามลํ าดับขั้ น  ตองสร าง พ้ืนฐาน        
คือความพอมีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญ
เบื้องตนกอน  โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัดแต
ถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานความม่ันคง
พรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางเสริม
ความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจสูงขึ้นโดยลําดับ
ตอไป “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวพระราชดําริ    
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีพระราชทานมา
นานกวา 30 ป เปนแนวคิดท่ีตั้งอยูบนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย เปนแนวทางการพัฒนาท่ีตั้งบนพ้ืนฐาน
ของทางสายกลาง และความไมประมาทคํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันใน
ตนเอง ตลอดจนใชความรูและคุณภาพ เปนพ้ืนฐาน  
ในการดํารงชีวิต ท่ีสําคัญจะตองมี “สติ ปญญา และ
ความเพียร” ซ่ึงจะนําไปสู “ความสุข” ในการดําเนิน
ชีวิตอยางแทจริง...” (18 กรกฎาคม 2517) ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (2553). 

วทิ
ยาล
ยัพ
ยาบ

าล
บร
มร
าช
ชน
นี พ

ะเย
า



....................................................................................................................................................................... 
 

134 | วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา 

 

 จากพระราชดํารัสขางตนน้ี พระองคทรงเนน
การพอมีพอกิน พอใชของประชาชนในเบื้องตน เม่ือมี
พ้ืนฐานม่ันคงดีก็จะสามารถสรางความเจริญทาง
เศรษฐกิจใหสูงขึ้นตอไป  การพัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนา ตองพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพ 
โดยเฉพาะเยาวชนรวมไปถึงเด็กปฐมวัย ท่ีจะเปน
อนาคตของชาติ เพราะหัวใจของการพัฒนาท่ียั่งยืนคือ
การพัฒนาคน ดังน้ัน การจะปลูกฝงสิ่งท่ีดีงามตอง
เร่ิมตนจากในวัยเด็กโดยเฉพาะวัยปฐมวัย เพราะเปน
ชวงท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับการเร่ิมตนปลูกฝงสิ่งตางๆ 
การปลูกฝงไมใชการสอนเพียงอยางเดียว การเห็นการ
สัมผัสจริงก็เปนการเรียนรูเชนกัน ธรรมชาติของการ
เรียนรูของเด็กวัยน้ี จะหลอหลอมวงจรตางๆ ของ
สมอง น่ีคือจุดเร่ิมตนท่ีสําคัญของการไปสูเปาหมาย
ของการปลูกฝงแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(อุดม เพชรสังหาร. 2550 : 131)  ซึ ่ง ห ล ัก ก า ร
ขอ ง เศรษฐ กิจพอเพียง  คือ การเดินสายกลาง          
มีองคประกอบ 3 ประการ คือ 1. ความพอประมาณ 
2. การมีเหตุผล 3. การมีภูมิคุมกันในตนเอง ท่ีดี        
มีเงื่อนไข ความรู และเงื่อนไขคุณธรรม นําไปสูการมี
ชีวิตท่ีสมดุลน่ันเองและยั่งยืน คุณลักษณะของปรัชญา
เปนการเ รียนรู โดยการลงมือปฏิบัติ  เ รียนรูจาก
ประสบการณตรง กับการพัฒนาการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัย และการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนรู      
ท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองของเด็กปฐมวัย  
(กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ . 2554:25) 
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 9 (2545 – 2549) ไดอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนา
ประเทศ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส 
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนไทย ตั้งแตเกิด
วิกฤติทางเศรษฐกิจ ทรงเนนย้ําแนวทางการแกปญหา
เพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดดวยความม่ันคง 
และยั่ ง ยืน ภายใตกระแสโลกาภิ วั ตนของการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ดังน้ัน การใชการจัดประสบการณ
ใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาใหเด็กมีทักษะเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู 
ปลูกฝงคุณธรรมการพ่ึงตนเอง ความพอเพียง การ
ประหยัด และมีเหตุผลตามวัยของผูเรียน จะทําใหเด็ก
เหลาน้ันมีวิถีการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง และเติบโต
เปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพ เพราะเยาวชนท่ีมีคุณภาพ คือ
อนาคตของชาติท่ียิ่งใหญ การพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  
ก็คือหัวใจของการพัฒนาท่ียั่งยืน เพ่ือจะใหดําเนินชีวิต
ในภายหนาไดอยางมีความสุข อยูอยางพอเพียง 
ประหยัด มีเหตุผล และสรางความเจริญกาวหนาใหกับ
ประเทศชาติตอไป 
 เด็กปฐมวัยคือ วัยตั้งแตอายุ 0 – 6 ป เปนวัย
ท่ีมีความสําคัญหรือเรียกไดวาเปนชวงโอกาสทองของ
ชีวิตมนุษย เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีเปนวัยท่ีมีพัฒนาการ 
และการเจริญเติบโตทางดานรางกายและทางดาน
สมองสูงสุดในชวงชีวิตของมนุษย ซ่ึงบุคลากรทางการ
ศึกษาหรือผูท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 
ควรเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานรางกายและทางดานสมองใหกับเด็กในวัยน้ี 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2526: 3)
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2550: 101) กลาววาผูใหญ
ควรจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย ดวยการใหเด็กมี
โอกาสสังเกตทดลองสอบถามและเรียนรูสิ่งแวดลอมใน
แงมุมตางๆ  รู จักปรับตัวเขากับสังคม ไมเนนสอน
เน้ือหาทางวิชาการมากไป  ในการพัฒนาเด็กควรยึด
หลักการสนองตอบตอธรรมชาติและความตองการ
พ้ืนฐานของเด็ก  เพ่ือใหเด็กสามารถพัฒนาไดตรงตาม
ศักยภาพในตัวของเขา  เพ่ือท่ีจะไดจัดการศึกษา
กระบวนการเรียนรูไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 การจัดกิจกรรมศิลปะมีความอิสระ ไมมีการ
บีบบังคับใหเด็กทํา แต เปนกิจกรรมท่ีเด็กทุกคน 
สามารถจะทําได เม่ือตนเองมีความตองการพอใจ และ
สนใจ โดยใชศิลปะเปนเคร่ืองมือในการทํากิจกรรม  
ประพิมพพักตร พละพงศ (2550 : 23) กิจกรรมศิลปะ 
เปนกิจกรรมท่ีมีประโยชน และมีคุณคาอยางยิ่งตอการ
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พัฒนาเด็กในดานตางๆ ซ่ึงไมมีจุดมุงหมายใหเด็ก
ทํางาน เพ่ือความสวยงามเหมือนจริง หรือความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน แตเปนการพัฒนาเด็กในดาน
สติปญญา รางกาย อารมณ และสังคม โดยเฉพาะการ
สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหเด็กมีเหตุผล 
กลาคิด กลาตัดสินใจ รูจักสังเกต รวมท้ังสามารถคิด
แกปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี พีระพงษ กุลพิศาล 
(2545 : 42 – 43) ไดกลาวถึง กิจกรรมศิลปะวาเปน
กิจกรรมทางความรูสึกท่ีมีตอวัสดุท่ีใชและกลวิธีตางๆ 
เปนสิ่งท่ีทําใหเกิดผลงานออกมา โดยระหวางการทํา
กิจกรรมศิลปะ การมองและการเคลื่อนไหวรางกาย  
จะประสานกันตลอดเวลา เด็กจะตองควบคุมลําตัว
และแขน น้ิวมือและสวนอ่ืนๆ จนกลายเปนความ
ชํานาญ หรือทักษะเฉพาะตัวไปในท่ีสุดผลงานของเด็ก
ท่ีแสดงออกมาจะสะทอนความสนใจ การรับรู และ
ความพรอมของเด็กแตละคน ผานสื่อวัสดุท่ีเหมาะสม 
สื่ออยางหน่ึงท่ีจะทําใหเด็กเกิดความสนใจเกิดการ
เรียนรูและคิดสรางสรรคผลงานทางศิลปะ คือ วัสดุ
อุปกรณท่ีมาจากธรรมชาติ เชน ดิน หิน ทราย เมล็ด
พืช ขาวเปลือก ฟางขาว ก่ิงไม ดอกไม การทํางาน
ศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ  ทําใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต 
และสัมผัสวัสดุอุปกรณท่ีมีลักษณะแตกตางกันในเร่ือง
ของรูปราง รูปทรง ขนาด พ้ืนผิวสัมผัส นํ้าหนักออน – แก 
ของสี ฯลฯ ซ่ึงสงเสริมใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดและ
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ท่ีเ ก่ียวกับรูปราง
ลักษณะ รูปทรงความกวาง ความยาว ความสูง (สูง-ต่ํา) 
ขนาด ( เล็ก-ใหญ) พ้ืนผิว (เรียบ ขรุขระ หยาบ) จาก
การมีประสบการณกับสื่อท่ีเปนวัสดุธรรมชาติท่ีอยู
รอบตัว เปนการเรียนรูโดยการใชความรูสึกสัมผัสกับ
วัสดุ ซ่ึงการจัดการศึกษาของเด็กปฐมวัย โดยท่ัวไป    
มีสุขนิสัยท่ีดีเก่ียวของกับการกิน เลน ออกกําลังกาย 
และการพักผอน อยางถูกตอง ปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยท่ีดี
งาม รูจักควบคุมอารมณของตนและอยูรวมกับผูอ่ืนได 
เปนการฝกใหเด็กใชประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 
รวม ท้ังฝกให เด็กได รู จั กการสั ง เกต  มี ไหวพริบ           
มีความคิดสรางสรรค สามารถแสดงออกถึงความ    

ชื่นชมตอความสวยงามตางๆ ดังน้ันการจัดกิจกรรม
ศิลปะสําหรับเด็กควรมุงเนนใหการจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียน เพ่ือสงเสริมให เด็กมีโอกาสสํารวจ 
ทดลอง คนควาจากวัสดุชนิดตางๆ ดวยวิธีการเรียน
แบบแกปญหา และเลียนแบบ และปลูกฝงใหเด็กมี
นิสัยท่ีดีงาม รูจักควบคุมอารมณของตนและอยูรวมกับ
ผูอ่ืนได 
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย       
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ โดยใหเด็กลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมศิลปะดวยตนเอง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูจาก
การใชประสาทสัมผัสท้ังหา ผานสื่อและวัสดุอุปกรณท่ี
เปนวัสดุธรรมชาติท่ีมีลักษณะแตกตางกัน ซ่ึงจะทําให
เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู
อยางเปนธรรมชาติ ภายใตวัฒนธรรมและภูมิปญญาใน
ทองถิ่นท่ีเด็กอาศัยอยู บนพ้ืนฐานของความแตกตาง
ระหวางบุคคล โดยมีจุดมุงหมายเ พ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะกอนและหลังการ
ทดลองเพ่ือเปนแนวทางใหครูและผูท่ีเก่ียวของนําไป
ประยุกตใชในการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีสงเสริม
ทักษะเศรษฐกิจพอเพียงใหแกเด็กปฐมวัยไดอยาง
เหมาะสมตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษา
การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีมีผลตอทักษะพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมาย
เฉพาะดังน้ี  
 1. เพ่ือศึกษาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมศิลปะ 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัด
กิจกรรมศิลปะ กอนหลังทํากิจกรรมศิลปะของเด็ก
ปฐมวัย 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
โดยใชแบบแผนการทดลอง One – Group Pretest – 
Posttest Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550:15) 
เพ่ือใหเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการ
ดําเนินการแบบก่ึงทดลอง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากรท่ีใช ในการวิจัยคร้ัง น้ี คือ เด็ก
ปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุ 4 – 5 ป กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 
โรงเรียนอิสลามสันติชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพ 
มหานคร สังกัดคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษา
เอกชน จํานวน 30 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีจะศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี เปนเด็ก
ปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุ 4 – 5 ป กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 
โรงเรียนอิสลามสันติชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพ 
มหานคร ดวยการสุมจากเด็กปฐมวัยท่ีมีคะแนนนอย
ท่ีสุดจํานวน 15 คน จากกลุมประชากร 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะจํานวน 24
แผน ผูวิจัยนํามาจัดเปนแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ
จํานวน 6 สัปดาหสัปดาหละ 4 วันโดยกําหนดรูปแบบ
ดังน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา หมายถึง การนําเสนอให
เด็กสนใจและอยากเรียนรูโดยการทองคําคลองจอง 
ปริศนาคําทาย เลานิทาน และ เพลง โดยกิจกรรมตอง
สัมพันธกันกับเร่ืองท่ีเด็กตองการเรียนรูและสงเสริม
ความสนใจในการเรียนรูใหสอดคลองกับเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ขั้นท่ี 2 ดําเนินกิจกรรม หมายถึง การ
ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน เด็กจะไดลงมือปฏิบัติจริง 
จากทางสัมผัสของประสาทท้ัง 5 โดยระหวางการทํา
กิจกรรม ครูจะประเมินพฤติกรรมความสนใจในการทํา
กิจกรรมศิลปะของเด็ก ในการเลือกใชวัสดุในการทํา
กิจกรรม ใหเด็กไดลองคิดหาคําตอบและสนทนา

โตตอบกับคุณครู เพ่ือเปนการเชื่อมโยงความคิดของ
เด็กจากการเรียนรู จากการทํากิจกรรม และสื่อสาร
ออกมาอยางมีความหมาย 
 ขั้นท่ี 3 สรุป หมายถึง การใหผู เรียน
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมเปนรายกลุมหรือ
สงตัวแทนมาแสดงบทบาทสมมติหรือสรุปจากการ
ทํางาน อยูบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. แบบประเมินทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวัยมีคา IOC อยูระหวางตั้งแต 
0.67 ถึง 1.00 จํานวน 9 ขอ และปรับแกไขแบบประเมิน 
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญท่ีมีความคิดเห็นตรงกัน
ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย
คํานวณจากสูตรสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบัค 
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 137) ซ่ึงไดคา
ความเชื่อม่ันของแบบประเมินท้ังฉบับเทากับ 0.79 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2557 เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาห
ละ 4 วัน ไดแก วันจันทร วันอังคาร วันพุธ  วัน
พฤหัสบดี วันละ 30-40 นาที รวม 24 คร้ังโดยผูวิจัย
ทําการประเมินพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัยกอนการทดลอง (Pretest) จากน้ันนํามาตรวจให
คะแนนตามเกณฑและเก็บคะแนนไว หลังจากน้ันผูวิจัย
ทําการจัดกิจกรรมตามวันเวลาที่กําหนด เมื่อดําเนินการ
ทดลองจนครบ 6 สัปดาห แลวจึงทําการประเมิน
พฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงฉบับเดิมมาวัดซ้ําและตรวจ
ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว นําขอมูลที่ไดจากการ
ประเมินพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยไป  
 วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมม ติฐ าน หา ค า เ ฉ ลี่ ย  ค า เบี่ ย ง เ บน มา ตร ฐ า น 
เปรียบเทียบ และทดสอบความแตกตางเฉลี่ย โดยใช 
Dependent Sample t-test ทดสอบคานัยสําคัญ
ทางสถิติ และในกรณีที่พบวาคา t มีนัยสําคัญทางสถิติ 
จะคํานวณคาขนาดสงผล (Effect Size) โดยใชสูตร
ขนาดสงผลของโคเฮน (Cohen’s d) (บุญเชิด ภิญโญ
อนันตพงษ. 2557: 138) 
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ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาระดับทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง รายขอ รายดาน และโดยรวมท้ังหมดกอน
และหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ  
 
ตาราง 1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย ท่ีไดจากการประเมินกอน 

 และหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 

ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

X  S X  S 

1. ดานพอประมาณ 0.47 0.25 1.64 0.27 
    1.1ใชวัสดุในปริมาณท่ีเหมาะสมกับชิ้นงาน 0.53 0.52 1.73 0.46 
    1.2ใชวัสดุอุปกรณท่ีมีขนาดพอเหมาะกับชิ้นงาน 0.60 0.51 1.60 0.51 
     1.3 ทํางานเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด  0.27 0.46 1.60 0.51 
2. ดานการประหยัด 0.71 0.28 1.60 0.34 
    2.1เลือกใชวัสดุท่ีหาไดตามธรรมชาติ  0.80 0.41 1.53 0.52 
    2.2 เลือกใชวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได  0.53 0.52 1.60 0.51 
    2.3เลือกใชวัสดุท่ีมีอยูใกลตัว  0.80 0.56 1.67 0.49 
3. ดานการมีเหตุผล 0.56 0.30 1.78 0.24 
    3.1เลือกวัสดุอุปกรณท่ีเหมาะสมดวยเหตุผล 0.53 0.52 1.67 0.49 
    3.2ทํากิจกรรมไดตามขั้นตอนอยางถูกตอง   0.60 0.51 1.67 0.49 
3.3 ใชอุปกรณไมใหเกิดอันตรายและปลอดภัย  0.53 0.52 2.00 0.00 
                              โดยรวมท้ังหมด 0.58 0.15 1.67 0.18 

  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 1 พบวา ระดับคะแนนการประเมินทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัย เปนดังน้ี กอนไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงรายขออยูในระดับท่ีไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธ ( x = 0.27 - x = 0.60) จํานวน 7 ขอเรียงลําดับจาก
นอยถึงมากคือ ทํางานเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ( x = 0.27) และมากคือ ใชวัสดุอุปกรณท่ีมีขนาดพอเหมาะกับ
ชิ้นงาน ( x = 0.60) และทํากิจกรรมไดตามขั้นตอนอยางถูกตอง ( x = 0.60) และอยูในระดับแสดงพฤติกรรมได
เม่ือแนะนําจํานวน 2 ขอ คือเลือกใชวัสดุท่ีหาไดตามธรรมชาติ ( x = 0.80) และ ขอเลือกใชวัสดุท่ีมีอยูใกลตัว ( x
= 0.80) รายดานและโดยรวมท้ังหมดอยูในระดับท่ีไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธเรียงลําดับจากนอยไปมากดังน้ี 
ดานพอประมาณ ( x = 0.47) ดานการมีเหตุผล ( x = 0.56) โดยรวมท้ังหมด ( x = 0.58) และ . ดานการ
ประหยัด( x = 0.71)   
 และหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัยมีเด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินทักษะพ้ืนฐาน
เศรษฐกิจพอเพียงรายขออยูในระดับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง ( x = 1.53 - x = 2.00) ทุกขอ เรียงลําดับ
จากนอยถึงมากคือ ขอ 2.1 เลือกใชวัสดุท่ีหาไดตามธรรมชาติ ( x = 1.53) และใชอุปกรณไมใหเกิดอันตรายและ
ปลอดภัย ( x = 2.00) รายดานและโดยรวมท้ังหมดอยูในระดับท่ีแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองเรียงลําดับจากนอย
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ไปมากดังน้ี ดานการประหยัด ( x = 1.60) ดานพอประมาณ ( x = 1.64) โดยรวมท้ังหมด ( x = 1.67) และดาน
การมีเหตุผล ( x = 1.78)  
  
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนระดับทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง รายขอ รายดาน และ

โดยรวมท้ังหมดกอนและหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 

ตาราง 2 คาสถิติทดสอบ Paired- Sample t-test และขนาดสงผลของ โคเฮน (Cohen’s d) ของคะแนนทักษะ

พ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงแยกรายขอ รายดาน และโดยรวมท้ังหมดของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับ

การจัดกิจกรรมศิลปะ 

ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง D  DS  DS  t df p d 

1. ดานพอประมาณ 1.18 0.31 0.08 14.95** 14.00 0.00 3.86 
    1.1ใชวัสดุในปริมาณท่ีเหมาะสมกับชิ้นงาน 1.20 0.68 0.17 6.87** 14.00 0.00 1.77 
    1.2ใชวัสดุอุปกรณขนาดพอเหมาะกับชิ้นงาน 1.00 0.65 0.17 5.92** 14.00 0.00 1.53 
     1.3 ทํางานเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด  1.33 0.49 0.13 10.58** 14.00 0.00 2.73 

ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง D  DS  DS  t df p d 

2. ดานการประหยัด 0.89 0.30 0.08 11.48** 14.00 0.00 2.96 
    2.1เลือกใชวัสดุท่ีหาไดตามธรรมชาติ  0.73 0.59 0.15 4.78** 14.00 0.00 1.24 
    2.2  เลือกใชวัสดุท่ีนํากลับมาใชใหมได  1.07 0.59 0.15 6.96** 14.00 0.00 1.80 
2.3  ใชวัสดุท่ีมีอยูใกลตัว  0.87 0.64 0.17 5.25** 14.00 0.00 1.35 
3. ดานการมีเหตุผล 1.22 0.41 0.11 11.50** 14.00 0.00 2.97 
    3.1เลือกวัสดุอุปกรณท่ีเหมาะสม  1.13 0.52 0.13 8.50** 14.00 0.00 2.19 
    3.2  ทํากิจกรรมไดตามขั้นตอนอยางถูกตอง   1.07 0.70 0.18 5.87** 14.00 0.00 1.52 
    3.3 ใชอุปกรณไมใหเกิดอันตราย ปลอดภัย  1.47 0.52 0.13 11.00** 14.00 0.00 2.84 
                          โดยรวมท้ังหมด 1.10 0.20 0.05 21.14** 14.00 0.00 5.46 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 2 พบวา ระดับคะแนนการประเมินทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก

ปฐมวัย เปนดังน้ี หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัย มีคะแนนการประเมินทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และมีขนาดสงผลในระดับมากท้ัง 9 ขอ โดยขอ

ท่ีต่ําสุด เปลี่ยนแปลงนอย คือเลือกใชวัสดุท่ีหาไดตามธรรมชาติ (t= 4.78**; d=1.24 ) และขอท่ีเปลี่ยนแปลงมาก

ท่ีสุดคือ ใชอุปกรณไมใหเกิดอันตราย ปลอดภัย (t= 11.00**; d=2.84) ตามลําดับ และมีคะแนนรายดานทุกดาน

และโดยรวมท้ังหมดมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาดสงผลในระดับมาก 

เรียงลําดับดังน้ี ดานการประหยัด (t=11.48**; d=2.96) ดานการมีเหตุผล (t=11.50**; d=2.97) ดาน

พอประมาณ (t=14.95**; d=3.86) และโดยรวมท้ังหมด (t=21.14;d=5.46) 
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อภิปรายผล 

ผลการศึกษาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมศิลปะ เพ่ือพัฒนา

ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพัฒนาทักษะ

พ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยไดทุกดาน เน่ืองจากการจัด

กิจกรรมศิลปะเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทาง

ความคิดและไดลงมือปฏิบัติจริง แกปญหาและทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดดี เด็กมีความสุข สนุกสนาน ไดความรู

สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดบนพ้ืนฐาน

การมีทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะเห็นไดจาก

การวิเคราะห การเปลี่ยนแปลงของคะแนนท่ีแตกตาง

กอนและหลังการทํากิจกรรมศิลปะเรียงลําดับจากมาก

ไปหานอย ซ่ึงสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

(2550:42) กลาววา การสงเสริมและพัฒนาทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิศาสตรใหเด็กปฐมวัย มีหลักในการ

สงเสริมโดยใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณจริง     

ใชวัสดุอุปกรณเปนของจริง สรางความเขาใจและรู

ความหมายมากกวาการใหจําโดยใหเด็กคิดหาเหตุผล

มาตอบ และกิจกรรมควรสรางความสนุกสนานควบคู

กับความรู เชนการจัดกิจกรรมศิลปะสื่อผสม การจัด

กิจกรรมศิลปะนอกหองเรียน เปนตน และสอดคลอง

กับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551ก: 159) ท่ีกลาวถึงการ

จัดกิจกรรมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยวาควรมี

วัสดุอุปกรณ หรือสื่อการเรียนรูท่ีเปนรูปธรรมใหเด็กได

มีโอกาสสังเกต สัมผัส ทดลอง สํารวจ คนหา 

แกปญหาดวยตนเอง และมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ 

และผูใหญ โดยครูเปนผูจัดสภาพแวดลอมอํานวยความ

สะดวก และใหการชวยเหลือจะทําใหเด็กเรียน

คณิตศาสตรไดดี  

 ผลการวิจัยในคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา การจัด

กิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงของเด็กปฐมวัยไดดี ท้ังน้ีถาเด็กไดรับการ

สนับสนุนสงเสริมและฝกฝนอยางตอเน่ือง ดังจะเห็นได

จากผลการวิจัยตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห ท่ีเด็กไดรับ

การจัดกิจกรรมอยางตอเ น่ืองทําให เด็กเ กิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรมศิลปะดวย

ตนเอง และเลือกวัสดุอุปกรณในการทําชิ้นงานดวย

ตนเอง โดยครูมีบทบาทสําคัญคือ กระตุนและเสริมแรง

ทางบวก ใหเด็ก คิด ปฏิบัติ และแกไขปญหาดวย

ตนเอง ในการทํากิจกรรมศิลปะ มีหลายรูปแบบ เชน 

การเลนสี การพิมพภาพ การรอย และงานกระดาษ 

เด็กไดทํากิจกรรมหลายแบบ ไดพัฒนากระบวนการคิด

อยางมีระบบ และปฏิบัติอยางมีขั้นตอน กอนหลัง

ตามลําดับ รู จักแบงปน พอเพียง ประหยัดและมี

เหตุผลในการทํางาน ทําใหบรรยากาศในการทํางาน

เปนไปอยางสนุกสนาน มีความสุข เกิดการเรียนรูเพ่ิม

มากขึ้น ดังน้ัน กิจกรรมศิลปะควรสงเสริมใหกับเด็ก

ปฐมวัยในการทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง และใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมท่ีสอดคลองกับการพัฒนาของเด็กปฐมวัย

ตอไป 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัด
กิจกรรมศิลปะ กอนหลังทํากิจกรรมศิลปะของเด็ก
ปฐมวัย  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยคร้ังน้ี แสดงให
เห็นวาการจัดกิจกรรมศิลปะสามารถสงเสริมพัฒนา
ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยให
สูงขึ้นได ดังน้ี 
 1. ดานพอประมาณเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง

ดวยการจัดกิจกรรมศิลปะกอนการจัดกิจกรรม ( x = 

0.47) คือ ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธหลังไดรับการ
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จัดกิจกรรม ( x = 1.64) คือ แสดงพฤติกรรมไดดวย

ตนเองมีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 2. ดานการประหยัดเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง

ดวยการจัดกิจกรรมศิลปะกอนการจัดกิจกรรม ( x  = 

0.71) คือ แสดงพฤติกรรมไดเม่ือชี้แนะหลังไดรับการ

จัดกิจกรรม ( x = 1.60) คือ แสดงพฤติกรรมไดดวย

ตนเองมีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. ดานการมีเหตุผลเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง
ดวยการจัดกิจกรรมศิลปะกอนการจัดกิจกรรม ( x  = 
0.56) คือ ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธหลังไดรับการ
จัดกิจกรรม ( x = 1.78) คือ แสดงพฤติกรรมไดดวย
ตนเองมีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท่ีเปน
เชนน้ีเพราะทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะหลังจากไดทํา
กิจกรรมโดยมีรูปแบบการสอนท่ีมีการวางแผนในการ
จัดกิจกรรมตามลําดับขั้น ขั้นนํา โดยนําเสนอใหเด็ก
สนใจและอยากเรียนรู โดยการเลานิทาน อานคําคลอง
จอง โดยกิจกรรมตองสัมพันธกับเร่ืองท่ีเด็กตองการ
เรียนรูและสงเสริมใหสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ขั้นดําเนินกิจกรรม เด็กไดเรียนรูขั้นตอนในการทํา
กิจกรรมตามลําดับ เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ไดสัมผัส 
และไดมีโอกาสเลือกวัสดุ อุปกรณ ท่ีจะใชทํากิจกรรม
ดวยตนเองและเชื่อมโยงความคิดของเด็กจากการ
เรียนรูจากการทํากิจกรรม และสื่อสารออกมาอยางมี
ความหมาย ขั้นสรุปใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นในผลงานของตนเองและของเพ่ือนในกลุม 
ชวยกันสรุปจากการทํากิจกรรมบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงได พบวาขณะทําการทดลองเด็กใหความสนใจ
ท่ีจะเรียนรู ทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ดานการ

พอประมาณ ดานการประหยัด และดานการมีเหตุผล 
เด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้น 
การเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองไดคนหา
คําตอบ และรวมกันแสดงความคิดเห็นในการทํา
กิจกรรม ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง ซ่ึงสอดคลอง 
กับทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจท (Piaget) (สิ ริมา 
ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 55-57) ท่ีกลาววา เด็ก
สามารถเรียนรูไดจากการเลน ทดลอง สํารวจ มีโอกาส
ในการตัดสินใจ ในการแกปญหาตางๆ และการเรียนรู
ท่ีสอดคลองกับความสนใจหรือความตองการ มีบรรยากาศ 
ในการเรียนท่ีอบอุนและเปนกันเอง มีความหลากหลาย 
ของกิจกรรมไดลองผิดลองถูกจากการลงมือปฏิบัติจริง
จะเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการคนพบรวมท้ังการ
สังเกตจากบุคคลอ่ืน ทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเอง เห็นถึงความสําคัญของสิ่งตางท่ีมี
อยูรอบตัว  กิจกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนกิจกรรมที ่เ ด ็กปฐมวัยสามารถพบไดในชีวิต 
ประจําวันและคุนเคยเปนอยางดี ประกอบกับการท่ีครู
ไดจัดสภาพแวดลอม กระตุนและชี้แนะเด็กปฐมวัย
อยางตอเน่ือง  เม่ือเด็กปฐมวัยทํากิจกรรมทุกคร้ังจึง
สงผลใหเด็กปฐมวัยได เผชิญกับปญหาและไดฝก
ประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและ
การทํางานรวมกับผูอ่ืนผานกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
การเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดลงมือกระทําและคิด
ดวยตัวเด็กเอง ครูสนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองใน
การแกปญหาในแตละกิจกรรมโดยการทําซํ้าๆ ตาม
ความพอใจจะชวยใหเด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหาไดดียิ่งขึ้น 
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