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บทคัดยอ 
การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรนําไปสูการเกิดโรคพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช 
และทําใหระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลงอยูใน
ระดับท่ีไมปลอดภัย การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิง
ทดลอง (Randomized controlled trial)      
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชสารนํ้าสกัด
รางจืดตอระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแส
เลือดของเกษตรกร ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค 
จังหวัดสุรินทร ผูรวมวิจัยประกอบดวย เกษตรกรท่ี
ตรวจคัดกรองสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเลือดอยูในระดับ
ท่ีไมปลอดภัย แบงเปนกลุมทดลอง  34 คน กลุม
ควบคุม 34 คน ใชเคร่ืองมือสัมภาษณ 3 สวน สวนท่ี 1 
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป สวนท่ี 2 ขอมูลดานสุขภาพ 
สวนท่ี 3 ผลการตรวจรางกายและโลหิต โดยใหกลุม
ทดลองดื่มสารนํ้าสกัดรางจืด วันละ ๖ กรัม ทุกวัน 
นาน 4 สัปดาห กลุมควบคุมดื่มยาหลอก (นํ้าอุน)    
ทุกวัน นาน 4 สัปดาห เจาะเลือดท้ังสองกลุมกอนการ

ทดลองในสัปดาหท่ี 1 และเจาะเลือดอีกหลังกลุม
ทดลองดื่มสารนํ้าสกัดรางจืด และกลุมควบคุมดื่มยา
หลอกในสัปดาหท่ี 3 และ 4 แลวสงซีร่ัมไปตรวจหา 
cholinesterase ท่ีศูนยวิทยาศาสตรการแพทย 
ดําเนินการทดลองระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
มิถุนายน 2557 ผลการวิจัยพบวากอนการทดลอง 
(การใหดื่มสารนํ้าสกัดรางจืด) ระดับโคลีนเอสเตอเรส
ในเลือดของกลุมทดลอง (ดื่มสารนํ้าสกัดรางจืด) และ
กลุมควบคุม (ดื่มยาหลอก นํ้าอุน) น้ันไมแตกตางกัน  
มีคาเทากับ (mean 3556.97± S.D. 399.17 and 
mean 3533.79± S.D. 376.03 ) ตามลําดับหลังการ
ทดลอง สัปดาหท่ี 3 และ 4 ระดับโคลีนเอสเตอเรส
ของกลุมทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (p<0.01)   
จาก 3556.97 เปน 8857.29 ในสัปดาหท่ี 3  และ 
9514.64 ในสัปดาหท่ี 4  ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีระดับ
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไมแตกตางกัน (คาเฉลี่ยจาก 
3533.79 เปน 3697.47 ในสัปดาห ท่ี  3   และ 
3991.58 ในสัปดาหท่ี 4 

ผลของสารน้ําสกัดรางจืดตอระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส    
ในเลือดของเกษตรกรที่เคยสัมผัสสารพิษกําจัดศัตรูพืช 

ในจังหวัดสุรินทร 
Randomized controlled trial the effect of Rang Jued Herbs extract 

water (Thunbergialourifolia Linn.) on blood cholinesterase 
in farmers previously exposed to pest – controlled toxic  

substances in Chang wat Surin. 
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Abstract 

Currently, the widely uses of 
chemical Pesticides lead to various types 
disease among farmers. This caused the 
decrease in Cholinesterase to dangerous 
levels, This study is a Quasi experimental 
Research design. The purpose is to Investigate 
the effects of  the water extract Thumbergia 
laurifolia Lindl. (Rang-jued) on Cholinesterase 
enzyme in blood of farmers in Srisuk 
Subdistric, Srinarong District, Surin Province. A 
number of 68 farmers with unsafe levels of 
blood chemical toxicity was recruited. They 
were randomly devided into two groups, the 
experimented and control groups of 34 each. 
The experimental group was asked to drink 
Rang-jued water extract 6gm/250 ml every for 
four weeks. The control group was drinking 
250 ml of warm water similarly prepared. 
Blood samples were drawn  intravenously at 
week 1 before treatment and week 3 and 4 
after treatment. Serum were collected The 
results showed that before drinking rang Jued 
water extract, The cholinesterase in 
experimental and control groups were similar 
(mean 3556.97± S.D. 399.17 and mean 
3533.79± S.D. 376.03 ) After drinking rang-
jeud, the cholinesterase levels in 
experimental group increased significantly 
from 3556.97 to 8857.29 in week 3 and 
9514.64 in week 4 in addition, the levels of 
cholinesterase in experimental and control 
groups were significantly different after 

drinking rang-jurd water extract.It could be 
concluded that drinking a water-based rang-
jurd extract woud raise blood cholinesterase 
levels of farmers ever exposed to pest-
controlled toxic substances. 

 Keywords : Cholinesterase enzymes, 
Rang-jued herbs extract water, Farmers 
 
บทนํา 

ประเทศไทยมีจํานวนประชากร  65.5  ลานคน
ประชากรสวนใหญในประเทศประกอบอาชีพในภาค
เกษตรกรรม  25.3  ลานคน  รอยละ  38.62%  
ภาคอุตสาหกรรม  12.15 รอยละ 18.54  และภาค
บริการ  8.85  ลานคน  รอยละ  13.51%   จากขอมูล
การวิจัยพบวาอาชีพภาคเกษตรกรรมมีปริมาณมาก 
เม่ือเปรียบเทียบกับอาชีพในภาคอ่ืน  ๆ  อาชีพทาง
ภาคเกษตรกรรมสวนใหญไดแก  การเพาะปลูกขาว  
ผัก  ผลไม  ดอกไมตาง  ๆ  เปนตน  ปจจุบันสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืชไดเขามามีบทบาทอยางยิ่งในการ
รักษาและเพ่ิมผลผลิตทางเกษตรกรรม  เน่ืองจาก
ประเทศไทยอยูในระหวางการพัฒนาในทุกๆ  ดาน  
ท้ังทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และความม่ันคงทางการ
เมือง  ดวยเหตุน้ีเกษตรกรของประเทศจึงมีความ
จําเปนท่ีจะตองแสวงหาวิธีการท่ีจะทําใหผลผลิต
ทางการเกษตรสูงขึ้นทุกวิถีทาง  สารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืชจึงถูกเกษตรกรนํามาใชโดยไมจํากัดขอบเขต 
ท้ังในรูปของปริมาณการใช  การซ้ือหาท่ีทําไดอยางเสรี  
การนําสารเคมีปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืชมาใชน้ัน  
หากมีการใชอยางไมถูกตองแลวจะกอใหเกิดโทษตอ
ผูใชผูบริโภคและสิ่งแวดลอมตางๆ  โดยพบวามีผูปวย  
ท่ีเกิดจากการแพพิษสารเคมีปองกันและกําจัดแมลง
ศัตรูพืช  โดยเฉพาะเกษตรกรมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
จากรายงานการเฝาระวังโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดลอมของสํานักระบาดวิทยา ป พ.ศ.  2546 
– 2552  พบวามีผูปวยดวยโรคพิษสารกําจัดศัตรูพืช
จํานวน  2,571  ราย  คิดเปนอัตราปวยรอยละ  4.11  
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ตอประชากรแสนคน  จําแนกเปนเพศชาย  1,506  
ราย  เพศหญิง 1,065 ราย  ในจํานวนผูปวยท้ังหมด  
มีผู เสียชีวิต 11 ราย  คิดเปนอัตราตาย 0.02 ตอ
ประชากรแสนคนและอัตราปวยตายรอยละ 0.4  
(สงกรานต  จันทรทะระ,  2550) 
 จังหวัดสุรินทรเปนจังหวัดหน่ึงท่ีมีเกษตรกร
ใชสารเคมีในการกําจัดแมลงและศัตรูพืชเปนจํานวน
มาก ในป 2555 จากการสํารวจขอมูลจากสํานักงาน
เกษตรจังหวัดสุรินทรไดสํารวจพบวา ปริมาณสารเคมีท่ี
จําหนายในจังหวัดสุรินทรมีไมต่ํากวา 10,000 ลิตรตอ
ป  มีจํานวนชนิดมากกวา 10 ชนิด  สารเคมีท่ีใชสูง
ท่ีสุดคือ จําพวกออรแกนโนฟอสฟอรัสและคารบาเมต  
และขอมูลจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   
ป 2554 พบผูปวยโรคพิษจากสารกําจัดศัตรูพืชมีอัตรา
ปวย 4 ตอประชากรแสนคน และผลการเจาะเลือด
ตรวจระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสพบวามีอัตรา
ความเสี่ยงและไมปลอดภัยรอยละ 16.14 และ 6.47 
ตามลําดับ (สงกรานต จันทรทะระ, 2550) 
 ตําบลศรีสุข  อําเภอศรีณรงค  จังหวัดสุรินทร  
มีเน้ือท่ี 106.8 ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศเปนลูก
คลื่นลอนตื้น  มีสภาพดินเปนดินรวนปนทราย พ้ืนท่ีทํา
การเกษตรท้ังหมด 34,938 ไร เปนท่ีนา พืชไรและพืช
สวนยางพารา ใชเ พ่ือประกอบอาชีพเกษตรกรรม   
เปนหลัก ไดแก การเพาะปลูกขาว ขาวโพด ออย 
ยางพารา  มันสําปะหลัง และสวนใหญกวาคร่ึงของ
จํานวนหมูบานท้ังหมดใชพ้ืนท่ีทําการเกษตรโดยการ
ปลูกผักตาง ๆ จํานวน 8,720 ไร เน่ืองจากมีลําหวย 
ทับทันไหลผานหมูบานหลายหมูบาน ไดแก บานศรีสุข 
บานออมแกว บานโนง บานหนองเรือ เกษตรกรจะ
ปลูกผักในพ้ืนท่ีนาของตนเองหรือในบริเวณท่ีมีแหลง
นํ้าไหลผาน  เกษตรกรสวนใหญจึงมีรายไดจากการ
ปลูกผักจําหนายโดยสงตลาด รถเร รานชํา หรือเพ่ือน
บานใกลเคียง วิถีชีวิตของเกษตรตําบลศรีสุขมีการ
เปลี่ยนแปลงแตกตางจากอดีตมาก เน่ืองจากความ
เจริญทางเทคโนโลยี เชน  การใชเคร่ืองจักรและเคร่ือง
ทุนแรงแทนการใชกําลังคน  การคมนาคมท่ีสะดวกขึ้น

ทําใหเกษตรกรใชจักรยานยนตและรถยนตแทนการ
เดิน  เชนเดียวกับการทําเกษตรกรรมมีการใชสารเคมี
มาเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรกันอยางกวางขวาง   
สวนใหญใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น
เร่ือยๆ ท้ังปริมาณและความถี่แทนวิถีชี วิตเกษตร
อินทรีย  (สํ านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข), 
2556 จากการรณรงคตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือด
ใหกับเกษตรกรท่ีปลูกผักในตําบลศรีสุข ของโรงพยาบาล 
สงเสริมสุขภาพตําบลศรีสุข  อําเภอศรีณรงค จังหวัด
สุรินทร ในป 2556 พบมีเกษตรกรท่ีใชสารเคมีในการ
ทําการเกษตรจํานวนท้ังสิ้น 1,854 คน เปนเกษตรกรท่ี
ปลูกผักจํานวน 138  คน รอยละ 7.44 พบวามีระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในระดับปกติ 21คน รอยละ 
15.21 ระดับปลอดภัย  29 คน รอยละ 21.01 ระดับ
เสี่ยง 54 คน รอยละ 39.13 และระดับไมปลอดภัย 34 คน 
รอยละ 24.63 จะเห็นวาจํานวนผูท่ีตรวจพบระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับท่ีเสี่ยงจนถึง     
ไมปลอดภัยมีจํานวน 88 คน รอยละ 63.76 ของ
เกษตรกรปลูกผักท่ีใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช   
 จากขอมูลการใชสารเคมีปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรในตําบลศรีสุข  พบวาสารเคมีท่ี
เกษตรกรใชมากท่ีสุดคือ  สารฆาแมลง  (Insecticide)  
กลุม Organophosphate รอยละ 51.10 รองลงมา
คือ กลุมสารกําจัดวัชพืช (Herbicide) รอยละ 18.47  
และกลุมสารฆาแมลงกลุม (Carbamate) รอยละ  
13.75 ตามลําดับ  พบอาการแพพิษจากสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดคือ มีผื่นคันตาม
ผิวหนัง รอยละ 46.66 รองลงมาคือ มีอาการเหน่ือย
งาย รอยละ 43.33 นอกจากน้ียังพบอาการใจสั่น  
แนนหนาอกหายใจไมอ่ิม ไอเร้ือรัง เจ็บหนาอก เพลีย  
ขาออนแรง ซ่ึงอาการดังกลาวเกิดขึ้นภายหลังการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช นอกจากน้ีสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชยังมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ในระยะยาวอีกดวย เกษตรกรรูวาสารเคมีน้ีอันตราย
ตอสุขภาพแตไมทราบถึงวิธีการหรือหลักการปฏิบัติตน
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ใหปลอดภัย จึงทําการเกษตรแบบเสี่ยงตออันตราย  
จนเกิดความเคยชินโดยรูเทาไมถึงการณ รางกายจึง
ไดรับพิษจากสารเคมีสะสมไปทีละนอยและในอนาคต
อาจจะออกฤทธ์ิใหเห็นถึงอันตรายขั้นรุนแรงท่ีไม
สามารถรักษาใหหายขาดไดทันทวงที ประกอบกับ
เกษตรกรสวนใหญในตําบลศรีสุขปลูกพืชผักของตนเอง
ติดกับบริเวณท่ีมีแหลงนํ้าลําหวยทับทันไหลผาน  
เพราะความได เปรียบในเ ร่ืองของการมีพ้ืนท่ีทํา
การเกษตรอยูใกลแหลงตนนํ้าท่ีอุดมสมบูรณ ดังน้ัน
หากการปฏิบัติตัวและพฤติกรรมการใชสารเคมี        
ไมถูกตอง อาจมีผลกระทบตอผูบริโภคนํ้าในแหลงนํ้า
เดียวกันดวย (อารักษ ดํารงสัตย และคณะ, 2553)   
 ดังน้ันเม่ือรางกายมีการสัมผัสและรับพิษจาก
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชจึงมีความจําเปนท่ี
ตองสลายพิษของสารเคมีออกจากรางกาย ปจจุบันมี
การนําสมุนไพรมาใชในการสลายพิษจากสารเคมี     
ซ่ึงสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการลดพิษหรือลดการสะสม
สารพิษตกคางในรางกายท่ีนาสนใจมีอยูหลายตัว   
สวนใหญเปนสมุนไพรท่ีมีรสจืด จากการสํารวจขอมูล
หมอพ้ืนบานในเขตตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค 
จังหวัดสุรินทร หลายทานมีประสบการณในการใช
สมุนไพรในการรักษาผูท่ีแพพิษ หรือมีอาการปวยจาก
การใชยาฆาแมลงและสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
ตลอดจนผูท่ีมีอาการแพจากการดื่มสุรา พบวาไดผลดี 
นอกจากกลุมเกษตรกรท่ีไดรับพิษจากสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชโดยตรงแลว ในคนท่ัวไปอาจปฏิเสธ
ไมไดวารางกายมีการสะสมพิษของสารเคมีจากการ
บริโภคพืชผักท่ีหาซ้ือมาประกอบอาหาร รวมท้ังการ
หายใจท่ีดูดซับมลพิษทางอากาศในวิถีชีวิตประจําวัน 
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคนควาสมุนไพรรางจืด เพ่ือเปน
ทางเลือกการสลายพิษสารเคมีในเลือดของเกษตรกร 
ลดอาการเจ็บปวย, หมอนไม Monmai (2556)  จากการ 
คนควาเอกสารอางอิงตางๆ พบวา ระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสในกระแสเลือดจะอยู ในระดับปกติ          
มีปริมาณเอนไซมเทากับหรือมากกวา 100.00 ยูนิต 
ตอมิลลิลิตร แตเม่ือรางกายไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

เขาสูรางกายจะสงผลในการลดระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรส น่ันหมายถึงวาถาไดรับสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชติดตอกันท้ังในดานระยะเวลาท่ียาวนานและ 
ในดานปริมาณท่ีมากก็จะสงผลทําใหระดับเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสลดลงและเปนอันตรายตอสุขภาพ
เกษตรกรและในปจจุบันมีการนําสารนํ้าสกัดมาใชใน
การแกพิษตางๆ มากมาย และสมุนไพรท่ีมีหลักฐาน
การวิจัยท่ีใชในการลางพิษจากสารเคมีหรือยาฆาแมลง
ไดผลก็คือ  “สารนํ้าสกัดรางจืด” (กิตติพล เสนาพรม
และคณะ, 2554)  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเพ่ือตองการ
ทราบวาสารสกัดนํ้ารางจืดจะชวยปรับระดับเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรส (cholinesterase) ในกระแสเลือด
จากระดับไมปลอดภัยไปสูระดับปลอดภัยไดหรือไม 
อยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพ่ือศึกษาผลของการใชสารนํ้าสกัดสมุนไพร
รางจืดตอระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือด 
ของเกษตรกร 
 2.  วัตถุประสงคเฉพาะ 
  2.1 เพ่ือเปรียบเทียบระดับเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดของเกษตรกร กอน
และหลังการใชสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืด 
  2.2 เพ่ือเปรียบเทียบระดับเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดของเกษตรกร กอน
และหลังการใชยาหลอก (Placebo) 
  2.3 เพ่ือเปรียบเทียบระดับเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดกอนและหลังการ
ทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือ

ศึกษาผลของสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดตอระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรท่ีเคย
สัมผัสสารพิษกําจัดศัตรูพืชในจังหวัดสุรินทร 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรในเขตพ้ืนท่ี
ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทรท่ีตรวจคัด
กรองความเสี่ยงจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
พบวามีภาวะเสี่ยง และไมปลอดภัยท่ีมีความสมัครใจ
ในการเขารวมโครงการ จํานวน 68 ราย 

 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
 เค ร่ือง มือท่ี ใช ในการทําวิ จัยค ร้ัง น้ี มี  2 

ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
และเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  

เค ร่ืองมือท่ีใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป และขอมูลสุขภาพ เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น แบงเปน 2 ตอน ดังน้ี
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป และขอมูลเ ก่ียวกับการใช
สารเคมี การบริโภคผักและยารักษาโรค ลักษณะท่ัวไป
ของประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส  
การศึกษา รายได รูปแบบทําการเกษตร ขอมูลท่ี
เก่ียวของกับสารเคมี ไดแก ชนิดของสารเคมีท่ีจะใช  
ขอมูลการบริโภคผักและยารักษาโรค ไดแก แหลงผักท่ี
นํามาบริโภค การรับประทานผักท่ีไมทราบแหลงผลิต
ในระยะเวลา 7 วัน และการรับประทานยาภายใน
ระยะเวลา 7 วัน ตอนท่ี 2 ขอมูลสุขภาพ ไดแก ขอมูล
การปวยเปนขอมูลพฤติกรรม  ขอมูลการตรวจรางกาย
ผลการตรวจคัดกรองเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสดวย
กระดาษ Reactive paper 

เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองในการวิจัยคร้ังน้ี 
ใชเคร่ืองมือในการทดลองตรวจวัดระดับโคลีนเอสเตอเรส 
2 ขั้นตอน  

1. ขั้นตอนการคัดกรอง ใชเคร่ืองมือคัดกรอง
ระดับโคลีนเอสเตอเรส ดวย Reactive paper ชุด
ทดสอบสําเร็จท่ีผลิตโดยกองอาหารกรมวิทยาศาสตร 
การแพทย กระทรวงสาธารณสุขสําหรับตรวจหา
ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ซ่ึงเปนดัชนีชี้บง
ระดับสารเคมีในเลือดจําพวกออรกาโนฟอสเฟตและ
คารบาเมตบางตัว โดยเจาะเลือดกลุมตัวอยางท่ีปลาย
น้ิวใสใน microhaematocrit tube แลวปนดวย
เคร่ืองปน haematocrit นําสวนท่ีเปนพลาสมา      

มาหยดในกระดาษ Reactive paper ท้ิงไวนาน 7 นาที 
แลวอานผลโดยดูการเปลี่ยนแปลงของสีของกระดาษ
ทดสอบท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงแปลคาได 4 ระดับ ดังน้ี 

 ระดับท่ี 1 กระดาษยังคงมีสีเหลืองเชนเดิม
แสดงวาปกติหรือไมแพพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ระดับท่ี 2 กระดาษเปลี่ยนจากสีเหลืองเปน  
สีนํ้าตาล แสดงวาปลอดภัย แตยังมีสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชตกคางอยูบาง 

ระดับท่ี 3 กระดาษเปลี่ยนจากสีเหลืองเปน  
สีเขียว แสดงวามีความเสี่ยง หรือมีแนวโนมในการเกิด
พิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ระดับท่ี 4 กระดาษเปลี่ยนจากสีเหลืองเปน  
สีเขียวเขม แสดงวาไมปลอดภัย หรือมีแนวโนมในการ
เกิดพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูง 

ในการวิจัยคร้ังน้ีกําหนดใหผลการตรวจเลือด
ระดับท่ี 3 และ 4 เปนระดับอันตราย  
 2. ขั้นตอนการทดลอง ใชเคร่ืองมือตรวจหา
ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสจากการตรวจวัดระดับ
การทํางานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในนํ้าเลือด 
ดวยวิธีท่ีเรียกวาบิวทิวริลโคลีนเอสเตอเรส โดยการนํา
ตั ว อ ย า ง เ ลื อด ข อ ง เ กษ ต รก ร ไป วิ เ ค รา ะห ใ น
หองปฏิบัติการ การเก็บตัวอยางเลือดกลุมตัวอยาง  
แตละคนจะถูกเก็บเลือด 1 หลอด ปริมาณ 3 มิลลิลิตร 
ใสในหลอดแกว เก็บในอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส 
สงตรวจท่ีศูนย วิทยาศาสตรการแพทย  นนทบุ รี 
กรุงเทพฯ เม่ือเลือดแข็งตัว (Clot blood) จึงนําซีร่ัม
ไปตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ในการตรวจ
ประกอบดวยสารเคมีและวิธีการดังน้ี 

- ใชสารเคมีท่ีใชในการตรวจวิเคราะหเพ่ือหา 
ปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและ
คารบาเมท ไดแก normal serum control, abnormal 
serumcontrol, distilled water, deionized water 
และcholinesterase reagent 

- ใ ช วิ ธี ต ร ว จ วิ เ ค ร า ะห ห า ร ะดั บ 
cholinesterase activity ใน serum ของเกษตรกร 
ประกอบดวยวิธี spectrophotometry โดยการให
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เอนไซมคลอลีนเอสเทอเรส hydrolyse สาร 
acetylthiocholine ใหเปน thiocholine ซ่ึงจะทํา
ปฏิกิ ริยากับ dithiobisnitrobenzoate เ กิดเปน      
5-thio-2-nitrobenzoic acid ซ่ึงมีสีเหลือง จากน้ันวัด
การดูดกลืนแสงท่ีเปลี่ยนไปทุก 30 นาทีเปนเวลา 2 นาที 
ท่ีความยาวคลื่น 405 nm อัตราการเปลี่ยนแปลงของ
คาการดูดกลืนแสงจะเปนสัดสวนโดยตรงกับคา 
cholinesterase activity   
 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ทางสถิติ ในการวิจัยค ร้ัง น้ี วิ เคราะหดวย เค ร่ือง
คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ซ่ึงผูวิจัย
กําหนดระดับความเชื่อม่ันในการทดสอบทางสถิติ     
ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 ประกอบดวย 

1. การวิ เคราะหขอ มูล ท่ัวไป หลั งจาก
รวบรวมขอมูลผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบ
ความสมบูรณและความถูกตองของขอมูล  ตรวจให
คะแนนและลงรหัสขอมูล  ทําการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป
เก่ียวกับคุณลักษณะของประชากร  โดยการแจกแจง
ความถี่  หาคารอยละเปรียบเทียบคุณลักษณะของ
ประชากรกลุมตัวอยางดวยสถิติ  One simple t - 
test และ paired t – test 

2. การวิเคราะหขอมูลผลการตรวจเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรสในเลือด  วิเคราะหโดยใชสถิติความถี่ 
รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การ
เปรียบเทียบจํานวนผูท่ีมีผลการตรวจสารเคมีในเลือด
ระดับอันตรายในแตละกลุม  วิเคราะหโดยใชสถิติ  
One simple t - test   

3. การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด  กลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม  กอนการทดลอง  หลังการทดลอง
และระยะติดตามผลดวยสถิติ  One simple t - test 
และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือด ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติ 
paired t - test ตามลําดับ 

4. การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป โดยเลือกตัวแปร 
อิสระเฉพาะท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตามมากท่ีสุด 
เพ่ือศึกษาวาตัวแปรใดมีผลตอระดับโคลีนเอสเตอเรส โดย
ใชสถิติ Multiple Regression ในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง 
 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

 การทําวิ จัยค ร้ัง น้ี ไดผานการเห็นชอบจาก
คณะอนุกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย  สาขา
สาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เลขท่ี
การรับรอง : PH  013/2558 

 
ผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบระดับเอ็นไซมโคลีน
เอสเตอเรสกอนและหลังการทดลองปรากฏวา  

1. ระดับโคลีนเอสเตอเรสกอนการทดลอง
ไดรับสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดพบวา กลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 3,556.97 
U/L กลุมควบคุม คาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรส 3,533.79 U/L หลังจากไดรับสารสกัด
สมุนไพรรางจืดในสัปดาหท่ี 3 กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
ของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 8,857.29 U/L 
(สูงขึ้น 149.01%) กลุมควบคุมคาเฉลี่ยของระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 3,697.47 U/L (สูงขึ้นเพียง 
4.63%) ในสัปดาห ท่ี  4 หลังจากได รับสารสกัด
สมุนไพรรางจืด กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 9,514.64 U/L (สูงขึ้น 
167.49%) กลุมควบคุม คาเฉลี่ยของระดับเอนไซม 
โคลีนเอสเตอเรส 3,991.58 U/L (สูงขึ้นเพียง 
12.95%) โดยคาปกติมาตรฐานเอนไซมโคลีนเอสเตอ
เรสของกรมวิทยาศาสตร  กระทรวงสาธารณสุข       
ในบุคคลปกติอยูท่ี 4,260 – 12,920 U/L (ใชหลักการ 
Colorimetric ตรวจดวยเคร่ือง Cobas C 501 ผลิต
โดยบริษัท Roche) 
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 2. กอนการทดลองไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืดเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาใกลเคียงกันคือ ( 3,556.97 U/L และ 3,573.79 U/L) ในสัปดาหท่ี 3 
หลังจากไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืด กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสสูงขึ้น (8,857.29 
U/L) แสดงวาสารสกัดสมุนไพรรางจืดสามารถชวยใหระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมขึ้นได สวนในกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในเกณฑต่ํากวาคามาตรฐาน แตมีคาเฉลี่ยสูงมากกวากอน
ไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืด  ในสัปดาหท่ี 4 หลังจากไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืดกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (9514.64 U/L) อยูในเกณฑปกติและคาเฉลี่ยเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสสูงกวากอน
ไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืด ( 167.49%) ซ่ึงสูงกวาการวัดในสัปดาหท่ี 3 แสดงวาสารสกัดสมุนไพรรางจืด
สามารถชวยใหระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมขึ้นได สวนในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสอยูในเกณฑต่ํากวาคามาตรฐานแตมีคาเฉลี่ยสูงมากกกวากอนไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืดและ
หลังจากการวัดในสัปดาหท่ี 3  เล็กนอย (4.63-12.95%) แสดงวาในกลุมควบคุมอาจจะมีการระมัดระวังในดาน
การปฏิบัติตัวและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทําใหระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมขึ้นไดดังแสดงในแผนภูมิท่ี 1 
 
แผนภูมิ 4.1 แผนภูมิแทงแสดงระดับ Cholienesteraseในกระแสเลือดโดยเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 68 คน  
 (34 กลุมทดลอง, 34 กลุมควบคุม ) กอนและหลังการทดลองใหดื่มสารนํ้าสกัดรางจืดเปนเวลา  
 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง และ ดื่มยาหลอก (นํ้าอุน) ในกลุมควบคุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. จากการวิเคราะหทางสถิติ One simple – t test พบวากอนและหลังการทดลองดื่มสารนํ้าสกัด

สมุนไพรรางจืด ภายในกลุมทดลองมีคาระดับคะแนนเฉลี่ยของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดในกลุมตัวอยาง  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยสูงขึ้นจาก 3556.97 (U/L) เปน 8857.29 (U/L) 
และ 9514.64 (U/L) ในสัปดาหท่ี 3 และ 4 ตามลําดับดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี1  ผลการวิเคราะหระดับสารโคลีนเอสเตอเรสในเลือดกอนและหลังการทดลองเปรียบเทียบกับคากลาง
 ภายในกลุมทดลอง 

 กลุมทดลอง(n=34)  
t 

 
p – value x   

(U/L) 
S.D. 

กอนการทดลอง 3556.97 399.17 10.26 <0.001* 
หลังกินสารนํ้าสกัดรางจืด 3 สัปดาห 8857.29 480.79 55.75 <0.001* 
หลังกินสารนํ้าสกัดรางจืด 4 สัปดาห 9514.64 638.90 47.95 <0.001* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 4. ผลการวิเคราะหระดับสารโคลีนเอสเตอเรสในเลือดกอนและหลังการทดลองเปรียบเทียบกับคา
มาตรฐานระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา กอนการทดลองคาเฉลี่ยโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันและภายหลังการทดลอง 3 และ 4 สัปดาห คาเฉลี่ยสารโคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือดของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยจะเห็นวา 
คาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในกลุมทดลองสูงขึ้นตามลําดับในสัปดาหท่ี 3 และ 4 และท่ีคาดังกลาวในกลุมควบคุม
มีคาไมแตกตางจากกอนการทดลองดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหระดับสารโคลีนเอสเตอเรสในเลือดกอนและหลังการทดลองเปรียบกับคา
 มาตรฐานระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
 

 

ระยะเวลา 

กลุมทดลอง(n=34) กลุมควบคุม(n=34)  

t 

 

p – value  
(U/L) 

S.D.  
(U/L) 

S.D. 

กอนการทดลอง 3556.97 399.17 3533.79 376.03 0.28 0.779 

หลังกินสารนํ้าสกัดรางจืด  

3 สัปดาห 

8857.29 480.79 3697.47 1033.15 23.05 <0.001* 

หลังกินสารนํ้าสกัดรางจืด  

4 สัปดาห 

9514.64 638.90 3991.58 1000.95 24.76 <0.001* 

x x
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการใชสารนํ้าสกัด
สมุนไพรรางจืดตอระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส    
ในเลือดของเกษตรกรท่ีเคยใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร ซ่ึงผูวิจัย
ขออภิปรายผลการวิจัยในแตละประเด็น ดังน้ีคือ 
 สมมุติฐานท่ี 1 การดื่มสารนํ้าสกัดสมุนไพร
รางจืดมีผลทําใหระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส      
ในกระแสเลือดของเกษตรกรท่ีไดรับหรือเคยไดรับ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมสูงขึ้น 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมทดลอง
กอนไดรับสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืด จะมีระดับโคลีน
เอสเตอเรสเฉลี่ย 3,556.97 U/L หลังจากไดรับสาร
สกัดสมุนไพรรางจืดในสัปดาห ท่ี  3 กลุมทดลอง        
มีค า เฉลี่ ยของระดับ เอนไซม โคลีนเอสเตอเรส 
8,857.29 U/L (สูงขึ้น 149.01%) และหลังจากไดรับ
สารสกัดสมุนไพรรางจืดในสัปดาหท่ี 4 กลุมทดลอง   
มีค า เฉลี่ ยของระดับ เอนไซม โคลีนเอสเตอเรส 
9,514.64 U/L (สูงขึ้น 167.49%) ผลการวิจัยคร้ังน้ีจึง
เปนการสนับสนุนสมมติฐานวา การดื่มสารนํ้าสกัด
สมุนไพรรางจืดมีผลทําใหระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 
ในกระแสเลือดของเกษตรกรท่ีไดรับหรือเคยไดรับ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมสูงขึ้นและสรรพคุณของ
รางจืดสามารถลดพิษยาฆาแมลงพวกออรกาโน
ฟอสเฟต และคารบา เมตไดจริง  สอดคลองกับ
การศึกษาของ นันทวรรณ ใจกลา,2554 ท่ีพบวาการ
ไดรับนํ้าใบรางจืดตม มีผลตอการลดระดับสารเคมีใน
เลือดจากระดับอันตรายมาสูระดับไมอันตรายมากกวา
การไมได รับรางจืด นอกจากน้ียังสอดคลองกับผล
การศึกษาของกนกวรรณ ไชยสิงห (2548) ท่ีพบวาสาร
สกัดจากใบรางจืดสามารถเพ่ิมระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสท่ีเกิดขึ้นจากสารกําจัดศัตรูพืชได  
 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดทําการวิจัยท่ีแตกตางกัน 
กับ นันทวรรณ ใจกลา,2554 และ กนกวรรณ ไชยสิงห 
,2548  เพราะในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไมไดใชใบรางจืดสด 
มาตมใหดื่มเหมือนผูวิจัยทานอ่ืน เพราะการใชใบสดของ

รางจืดน้ันกลุมตัวอยางอาจจะไดรับรางจืดในปริมาณ 
ไมเทากัน  แตกตางจากแบบผงสําเร็จรูปท่ีผู วิ จัย
นํามาใช ซ่ึงมีกระบวนการผลิตท่ีไดมาตรฐานจากฝาย
เภสัชกรรมของโรงพยาบาลสังขะ อําเภอสังขะ จังหวัด
สุรินทร  ปริมาณท่ีบรรจุไวในซองระบุชัดเจน และ
งานวิจัยของสุวารี  ศรีแสง,  2556  และ นันทวัน  ใจกลา
, 2554 ตางก็ใชการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีน
เอสเตอเรสในกระแสเลือดของกลุมตัวอยางดวย
วิธีการใชกระดาษ  REACTIVE  PAPER อยางงาย ซ่ึง
เจาะเลือดจากปลายน้ิว แตกตางกับผูวิจัยท่ีเจาะเลือด
จากเสนเลือดดํ า  นํา ซี ร่ัมในเลือดส งตรวจทาง
หองปฏิบัติการของศูนยวิทยาศาสตรธนบุรี กรุงเทพฯ 
ดวยหลักการ Colorimetric ซ่ึงเปนวิธีท่ีนาเชื่อถือและ
มีความแมนยํา 
 สมมุติฐานท่ี 2 เกษตรกรท่ีไดรับสารนํ้าสกัด
สมุนไพรรางจืดจะมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส   
ในกระแสเลือดสูงขึ้นกวากอนได รับสารนํ้าสกัด
สมุนไพรรางจืดอยางมีนัยสําคัญและสูงกวาระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกลุมท่ีไมไดรับสารนํ้าสกัด
สมุนไพรรางจืด จากการวิเคราะหทางสถิติ One 
simple – t test พบวากอนและหลังการทดลอง    
ดื่มสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดภายในกลุมทดลองมีคา
ระดับคะแนนเฉลี่ยของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส      
ในเลือดในกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(p<0.001) โดยสูงขึ้นจาก 3,556.97 
(U/L) เปน 8,857.29 (U/L) และ 9,514.64 (U/L) ใน
สัปดาหท่ี 3 และ 4 ตามลําดับ  จะเห็นไดวาระดับ
โคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมสูงขึ้นเร่ือยๆ หลังจากการดื่มสาร
นํ้าสกัดสมุนไพรรางจืด แตในกลุมควบคุมท่ีดื่มยา
หลอก (นํ้าอุน) มีระดับโคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมนอยมาก 
สัปดาหท่ี 3 (3,697.47 U/L และสัปดาหท่ี 4 
(3,991.58 U/L) สอดคลองกับสมมติฐานท่ี 2 วา
เกษตรกรท่ีไดรับสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดจะมีระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดสูงขึ้นกวากอน
ไดรับสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดอยางมีนัยสําคัญและ
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สูงกวาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกลุมท่ีไมไดรับ
สารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืด   
 ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ กนกวรรณ 
ไชยสิงห, 2548 ท่ีวิจัยวาเกษตรกรกลุมท่ีมีความรูและ
พฤติกรรมถูกตองจะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
อยูในระดับปลอดภัย เพราะในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัย
ไมไดใหความรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช
สารเคมีกับกลุมควบคุมเลย มีเพียงการดื่มนํ้าอุน (ยา
หลอก) ตลอด 4 สัปดาหท่ีทําการทดลอง แตระดับ
โคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมขึ้นเองเพียงเล็กนอยจากกอนการ
ทดลอง 3,556.97 U/L เพ่ิมเปน 3,573.79 U/L ใน
สัปดาห 3 และ 3,991.58 ในสัปดาหท่ี 4 แสดงวา
รางกายมีการขับสารพิษโดยธรรมชาติ เพราะปกติ
รางกายมนุษยสามารถกําจัดสารพิษไดหลายระดับ
ตั้งแตระบบผิวหนัง โดยการขับออกทางเหงื่อ ระบบ
หายใจ โดยทางลมหายใจ ระบบขับถายโดยการ
ปสสาวะ อุจจาระ เปนตน และกลุมตัวอยาง (กลุม
ควบคุม) อาจจะมีการปฏิบัติตัวและดูแลตนเองดีขึ้นใน
ระหวางการทดลอง ระดับโคลีนเอสเตอเรสจึงเพ่ิมขึ้น
เอง  แม ว าจะไม ได รับ กิจกรรมความรู ใด ก็ตาม         
ดังการศึกษาเร่ืองการกําจัดสารพิษ การกําจัดสารพิษ
ของรางกายมี 2 แบบ สารพิษสวนใหญจะถูกกําจัด
แบบ first order คือ "อัตราการกําจัดสารพิษขึ้นอยูกับ
ความเขมขนของสารพิษในเลือด"  ในรางกายน้ัน
อวัยวะท่ีมีบทบาทสําคัญในการ กําจัดสารพิษไดแก ตับ
และไต สารพิษบางตัวจะถูกกําจัดออกโดยตับหรือไต
อยางหน่ึงอยางใด แตสวนใหญสารพิษจะถูกกําจัด
ออกมาท้ังสองทาง half-life ของการกําจัดสารพิษเปน
ตัวบงอัตราความเร็วในการกําจัดสารพิษ กวาท่ีรางกาย
จะกําจัดสารพิษไดหมด จะตองใชเวลา 3-5 half-lives 
ของการกําจัดสารพิษน้ัน สวนปริมาณการกําจัด
สารพิษขึ้นกับคา clearance ซ่ึงมีหนวยเปนปริมาตร 
ของ เลื อดตอ เ วลา เ ช น ลิ ต รต อชั่ ว โ ม ง เป นต น           
คา clearance มีความสําคัญในการบงถึงปริมาณการ
กําจัดสารพิษน้ันๆ ออกจากรางกาย 

 สอดคลองกับงานวิจัยของสุวารี  ศรีแสง,  
2556  ไดศึกษางานวิจัยเก่ียวกับ “ประสิทธิผลของสาร
นํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดกลิ่นใบเตยตอการลดระดับ
สารเคมีในเลือดของเกษตรกร  ต.คําขวาง  อ.วารินชําราบ  
จ.อุบลราชธานี”  ท้ังน้ีการศึกษาไดแบงกลุมตัวอยาง
เพ่ือวัดผลกอนและหลังในเกษตรกรท่ีมีระดับสารเคมี
ตกคางไมปลอดภัย จํานวน  60  คน  ดวยการเก็บ
ขอมูลและตรวจวัดระดับสารเคมีในเลือดกอนและหลัง
ทดลอง  โดยการดื่มสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืด     
กลิ่นใบเตย เชา – เย็น คร้ังละ  1  แกว  ติดตอกัน 30  วัน  
เม่ือตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส  พบวา  
อยูในระดับท่ีปกติและปลอดภัยเพ่ิมมากขึ้น รอยละ 
93.33  และยังไดทําการทดสอบความแตกตาง ผลการ
ตรวจโคลีนเอสเตอเรส พบวากอนและหลังทดลอง    
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึง
สอดคลอง กัน ท่ีสาร นํ้าส กัดสมุนไพรราง จืด น้ัน          
มีประสิทธิผลตอการลดระดับสารเคมีในเลือดไดจริง  
แตผูวิจัยไมไดใชกลิ่นใบเตยเหมือนกับสุวารี ศรีแสง 
เพราะกลิ่นใบเตยน้ันไมนามีความเก่ียวของใดๆ  กับ
ระดับเอ็นไซม  เพียงแคใหกลิ่นหอมเทาน้ัน และ
ขอจํากัดของการวิจัยน้ีเปนการผลิตเอง ไมไดใช
ผลิตภัณฑสําเร็จรูปเหมือนกับผูวิจัย ไมมีการควบคุม
วิธีการผลิตและกํากับการดื่ม และยังไมมีการทดสอบ
ทางวิชาการ   

งานวิจัยของวิโรจน เลิศพงศพิพัฒน ,2554  
ไดมีการศึกษาสมุนไพรรางจืดเหมือนกันการศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิผลในการเพ่ิมระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสในกระแสเลือด ระหวางสมุนไพรรางจืด
และยานางแดงในกลุมเกษตรกรอําเภอซําสูง จังหวัด
ขอนแกน กลุมตัวอยางท้ังหมด 85 คน แบงเปน 2 
กลุม กลุม 1 ดื่มชาชงสมุนไพรรางจืด 42 คน กลุม 2 
ดื่มชาชงสมุนไพรยานางแดง 43 คน ใหกลุมตัวอยาง
ดื่มชาชงวันละ 2 คร้ัง กอนอาหารเปนเวลา 14 วัน 
เปรียบเทียบระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสกอนและ
หลังการทดลองผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท้ัง 2 
กลุมมีระดับเอนไซมหลังดื่มชาชงสมุนไพรสูงกวากอน
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ดื่ม (p<0.001) และเม่ือเปรียบเทียบระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรสระหวางกลุมตัวอยางท้ังสองพบวา 
ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของกลุมท่ีดื่มชาชง
สมุนไพรรางจืดสูงกวาระดับเอนไซมของกลุมท่ีดื่มชาชง
สมุนไพรย านา งแดงอย าง มี นัยสํ าคัญทางสถิ ติ
(U=5.50,p<0.001) สิ่งท่ีเหมือนกันในการวิจัยคือ ใช
รางจืดชนิดผงท่ีผานการควบคุมการผลิตเหมือนกัน แต
แตกตางกันกับผูวิจัยท่ี มีการเจาะเลือดปลายน้ิวตรวจ
ดวยกระดาษ REACTIVE  PAPER ซ่ึงไมแมนยํา และมี
การใชสมุนไพรยานางแดงในอีกกลุมตัวอยางเพ่ือ
เปรียบเทียบกัน  น้ันซ่ึงสมุนไพรยานางแดงมีสาร 
ประกอบสําคัญคือ ฟนอลิก มีสรรพคุณในการถอนพิษ
สารตกคางจากยาฆาแมลง แตอาการขางเคียงท่ีอาจ
เกิดขึ้นไดจากการใชสมุนไพรในปริมาณท่ีมากคือ 
ปสสาวะบอย ทําใหขาดนํ้าและเกิดตะคริว เน่ืองจาก
สารสกัดจากสมุนไพรมีฤทธ์ิในการขับปสสาวะ จึงอาจ
ขับอิเลคโทรไลตออกจากรางกายจนขาดความสมดุล
เคมีได ทําใหการวิจัยมีความเสี่ยงตอชีวิตผูเขารวมวิจัย
ได อีกท้ังควบคุมการดื่มสมุนไพรท้ังสองชนิดยาก 
สรรพคุณชวยลดพิษสารเคมีไดเหมือนกันแตยังไมมี    
ผูศึกษาวาชนิดใดลดพิษไดดีกวาหรือเกิดผลขางเคียงใน
ระยะยาวมากกวากัน 
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