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บทคัดยอ 
การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรนําไปสูการเกิดโรคพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช 
และทําใหระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลงอยูใน
ระดับท่ีไมปลอดภัย การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิง
ทดลอง (Randomized controlled trial)      
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชสารนํ้าสกัด
รางจืดตอระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแส
เลือดของเกษตรกร ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค 
จังหวัดสุรินทร ผูรวมวิจัยประกอบดวย เกษตรกรท่ี
ตรวจคัดกรองสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเลือดอยูในระดับ
ท่ีไมปลอดภัย แบงเปนกลุมทดลอง  34 คน กลุม
ควบคุม 34 คน ใชเคร่ืองมือสัมภาษณ 3 สวน สวนท่ี 1 
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป สวนท่ี 2 ขอมูลดานสุขภาพ 
สวนท่ี 3 ผลการตรวจรางกายและโลหิต โดยใหกลุม
ทดลองดื่มสารนํ้าสกัดรางจืด วันละ ๖ กรัม ทุกวัน 
นาน 4 สัปดาห กลุมควบคุมดื่มยาหลอก (นํ้าอุน)    
ทุกวัน นาน 4 สัปดาห เจาะเลือดท้ังสองกลุมกอนการ

ทดลองในสัปดาหท่ี 1 และเจาะเลือดอีกหลังกลุม
ทดลองดื่มสารนํ้าสกัดรางจืด และกลุมควบคุมดื่มยา
หลอกในสัปดาหท่ี 3 และ 4 แลวสงซีร่ัมไปตรวจหา 
cholinesterase ท่ีศูนยวิทยาศาสตรการแพทย 
ดําเนินการทดลองระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
มิถุนายน 2557 ผลการวิจัยพบวากอนการทดลอง 
(การใหดื่มสารนํ้าสกัดรางจืด) ระดับโคลีนเอสเตอเรส
ในเลือดของกลุมทดลอง (ดื่มสารนํ้าสกัดรางจืด) และ
กลุมควบคุม (ดื่มยาหลอก นํ้าอุน) น้ันไมแตกตางกัน  
มีคาเทากับ (mean 3556.97± S.D. 399.17 and 
mean 3533.79± S.D. 376.03 ) ตามลําดับหลังการ
ทดลอง สัปดาหท่ี 3 และ 4 ระดับโคลีนเอสเตอเรส
ของกลุมทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (p<0.01)   
จาก 3556.97 เปน 8857.29 ในสัปดาหท่ี 3  และ 
9514.64 ในสัปดาหท่ี 4  ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีระดับ
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไมแตกตางกัน (คาเฉลี่ยจาก 
3533.79 เปน 3697.47 ในสัปดาห ท่ี  3   และ 
3991.58 ในสัปดาหท่ี 4 

ผลของสารน้ําสกัดรางจืดตอระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส    
ในเลือดของเกษตรกรที่เคยสัมผัสสารพิษกําจัดศัตรูพืช 

ในจังหวัดสุรินทร 
Randomized controlled trial the effect of Rang Jued Herbs extract 

water (Thunbergialourifolia Linn.) on blood cholinesterase 
in farmers previously exposed to pest – controlled toxic  

substances in Chang wat Surin. 
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Abstract 

Currently, the widely uses of 
chemical Pesticides lead to various types 
disease among farmers. This caused the 
decrease in Cholinesterase to dangerous 
levels, This study is a Quasi experimental 
Research design. The purpose is to Investigate 
the effects of  the water extract Thumbergia 
laurifolia Lindl. (Rang-jued) on Cholinesterase 
enzyme in blood of farmers in Srisuk 
Subdistric, Srinarong District, Surin Province. A 
number of 68 farmers with unsafe levels of 
blood chemical toxicity was recruited. They 
were randomly devided into two groups, the 
experimented and control groups of 34 each. 
The experimental group was asked to drink 
Rang-jued water extract 6gm/250 ml every for 
four weeks. The control group was drinking 
250 ml of warm water similarly prepared. 
Blood samples were drawn  intravenously at 
week 1 before treatment and week 3 and 4 
after treatment. Serum were collected The 
results showed that before drinking rang Jued 
water extract, The cholinesterase in 
experimental and control groups were similar 
(mean 3556.97± S.D. 399.17 and mean 
3533.79± S.D. 376.03 ) After drinking rang-
jeud, the cholinesterase levels in 
experimental group increased significantly 
from 3556.97 to 8857.29 in week 3 and 
9514.64 in week 4 in addition, the levels of 
cholinesterase in experimental and control 
groups were significantly different after 

drinking rang-jurd water extract.It could be 
concluded that drinking a water-based rang-
jurd extract woud raise blood cholinesterase 
levels of farmers ever exposed to pest-
controlled toxic substances. 

 Keywords : Cholinesterase enzymes, 
Rang-jued herbs extract water, Farmers 
 
บทนํา 

ประเทศไทยมีจํานวนประชากร  65.5  ลานคน
ประชากรสวนใหญในประเทศประกอบอาชีพในภาค
เกษตรกรรม  25.3  ลานคน  รอยละ  38.62%  
ภาคอุตสาหกรรม  12.15 รอยละ 18.54  และภาค
บริการ  8.85  ลานคน  รอยละ  13.51%   จากขอมูล
การวิจัยพบวาอาชีพภาคเกษตรกรรมมีปริมาณมาก 
เม่ือเปรียบเทียบกับอาชีพในภาคอ่ืน  ๆ  อาชีพทาง
ภาคเกษตรกรรมสวนใหญไดแก  การเพาะปลูกขาว  
ผัก  ผลไม  ดอกไมตาง  ๆ  เปนตน  ปจจุบันสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืชไดเขามามีบทบาทอยางยิ่งในการ
รักษาและเพ่ิมผลผลิตทางเกษตรกรรม  เน่ืองจาก
ประเทศไทยอยูในระหวางการพัฒนาในทุกๆ  ดาน  
ท้ังทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และความม่ันคงทางการ
เมือง  ดวยเหตุน้ีเกษตรกรของประเทศจึงมีความ
จําเปนท่ีจะตองแสวงหาวิธีการท่ีจะทําใหผลผลิต
ทางการเกษตรสูงขึ้นทุกวิถีทาง  สารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืชจึงถูกเกษตรกรนํามาใชโดยไมจํากัดขอบเขต 
ท้ังในรูปของปริมาณการใช  การซ้ือหาท่ีทําไดอยางเสรี  
การนําสารเคมีปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืชมาใชน้ัน  
หากมีการใชอยางไมถูกตองแลวจะกอใหเกิดโทษตอ
ผูใชผูบริโภคและสิ่งแวดลอมตางๆ  โดยพบวามีผูปวย  
ท่ีเกิดจากการแพพิษสารเคมีปองกันและกําจัดแมลง
ศัตรูพืช  โดยเฉพาะเกษตรกรมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
จากรายงานการเฝาระวังโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดลอมของสํานักระบาดวิทยา ป พ.ศ.  2546 
– 2552  พบวามีผูปวยดวยโรคพิษสารกําจัดศัตรูพืช
จํานวน  2,571  ราย  คิดเปนอัตราปวยรอยละ  4.11  
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ตอประชากรแสนคน  จําแนกเปนเพศชาย  1,506  
ราย  เพศหญิง 1,065 ราย  ในจํานวนผูปวยท้ังหมด  
มีผู เสียชีวิต 11 ราย  คิดเปนอัตราตาย 0.02 ตอ
ประชากรแสนคนและอัตราปวยตายรอยละ 0.4  
(สงกรานต  จันทรทะระ,  2550) 
 จังหวัดสุรินทรเปนจังหวัดหน่ึงท่ีมีเกษตรกร
ใชสารเคมีในการกําจัดแมลงและศัตรูพืชเปนจํานวน
มาก ในป 2555 จากการสํารวจขอมูลจากสํานักงาน
เกษตรจังหวัดสุรินทรไดสํารวจพบวา ปริมาณสารเคมีท่ี
จําหนายในจังหวัดสุรินทรมีไมต่ํากวา 10,000 ลิตรตอ
ป  มีจํานวนชนิดมากกวา 10 ชนิด  สารเคมีท่ีใชสูง
ท่ีสุดคือ จําพวกออรแกนโนฟอสฟอรัสและคารบาเมต  
และขอมูลจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   
ป 2554 พบผูปวยโรคพิษจากสารกําจัดศัตรูพืชมีอัตรา
ปวย 4 ตอประชากรแสนคน และผลการเจาะเลือด
ตรวจระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสพบวามีอัตรา
ความเสี่ยงและไมปลอดภัยรอยละ 16.14 และ 6.47 
ตามลําดับ (สงกรานต จันทรทะระ, 2550) 
 ตําบลศรีสุข  อําเภอศรีณรงค  จังหวัดสุรินทร  
มีเน้ือท่ี 106.8 ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศเปนลูก
คลื่นลอนตื้น  มีสภาพดินเปนดินรวนปนทราย พ้ืนท่ีทํา
การเกษตรท้ังหมด 34,938 ไร เปนท่ีนา พืชไรและพืช
สวนยางพารา ใชเ พ่ือประกอบอาชีพเกษตรกรรม   
เปนหลัก ไดแก การเพาะปลูกขาว ขาวโพด ออย 
ยางพารา  มันสําปะหลัง และสวนใหญกวาคร่ึงของ
จํานวนหมูบานท้ังหมดใชพ้ืนท่ีทําการเกษตรโดยการ
ปลูกผักตาง ๆ จํานวน 8,720 ไร เน่ืองจากมีลําหวย 
ทับทันไหลผานหมูบานหลายหมูบาน ไดแก บานศรีสุข 
บานออมแกว บานโนง บานหนองเรือ เกษตรกรจะ
ปลูกผักในพ้ืนท่ีนาของตนเองหรือในบริเวณท่ีมีแหลง
นํ้าไหลผาน  เกษตรกรสวนใหญจึงมีรายไดจากการ
ปลูกผักจําหนายโดยสงตลาด รถเร รานชํา หรือเพ่ือน
บานใกลเคียง วิถีชีวิตของเกษตรตําบลศรีสุขมีการ
เปลี่ยนแปลงแตกตางจากอดีตมาก เน่ืองจากความ
เจริญทางเทคโนโลยี เชน  การใชเคร่ืองจักรและเคร่ือง
ทุนแรงแทนการใชกําลังคน  การคมนาคมท่ีสะดวกขึ้น

ทําใหเกษตรกรใชจักรยานยนตและรถยนตแทนการ
เดิน  เชนเดียวกับการทําเกษตรกรรมมีการใชสารเคมี
มาเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรกันอยางกวางขวาง   
สวนใหญใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น
เร่ือยๆ ท้ังปริมาณและความถี่แทนวิถีชี วิตเกษตร
อินทรีย  (สํ านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข), 
2556 จากการรณรงคตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือด
ใหกับเกษตรกรท่ีปลูกผักในตําบลศรีสุข ของโรงพยาบาล 
สงเสริมสุขภาพตําบลศรีสุข  อําเภอศรีณรงค จังหวัด
สุรินทร ในป 2556 พบมีเกษตรกรท่ีใชสารเคมีในการ
ทําการเกษตรจํานวนท้ังสิ้น 1,854 คน เปนเกษตรกรท่ี
ปลูกผักจํานวน 138  คน รอยละ 7.44 พบวามีระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในระดับปกติ 21คน รอยละ 
15.21 ระดับปลอดภัย  29 คน รอยละ 21.01 ระดับ
เสี่ยง 54 คน รอยละ 39.13 และระดับไมปลอดภัย 34 คน 
รอยละ 24.63 จะเห็นวาจํานวนผูท่ีตรวจพบระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับท่ีเสี่ยงจนถึง     
ไมปลอดภัยมีจํานวน 88 คน รอยละ 63.76 ของ
เกษตรกรปลูกผักท่ีใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช   
 จากขอมูลการใชสารเคมีปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรในตําบลศรีสุข  พบวาสารเคมีท่ี
เกษตรกรใชมากท่ีสุดคือ  สารฆาแมลง  (Insecticide)  
กลุม Organophosphate รอยละ 51.10 รองลงมา
คือ กลุมสารกําจัดวัชพืช (Herbicide) รอยละ 18.47  
และกลุมสารฆาแมลงกลุม (Carbamate) รอยละ  
13.75 ตามลําดับ  พบอาการแพพิษจากสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดคือ มีผื่นคันตาม
ผิวหนัง รอยละ 46.66 รองลงมาคือ มีอาการเหน่ือย
งาย รอยละ 43.33 นอกจากน้ียังพบอาการใจสั่น  
แนนหนาอกหายใจไมอ่ิม ไอเร้ือรัง เจ็บหนาอก เพลีย  
ขาออนแรง ซ่ึงอาการดังกลาวเกิดขึ้นภายหลังการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช นอกจากน้ีสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชยังมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ในระยะยาวอีกดวย เกษตรกรรูวาสารเคมีน้ีอันตราย
ตอสุขภาพแตไมทราบถึงวิธีการหรือหลักการปฏิบัติตน
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ใหปลอดภัย จึงทําการเกษตรแบบเสี่ยงตออันตราย  
จนเกิดความเคยชินโดยรูเทาไมถึงการณ รางกายจึง
ไดรับพิษจากสารเคมีสะสมไปทีละนอยและในอนาคต
อาจจะออกฤทธ์ิใหเห็นถึงอันตรายขั้นรุนแรงท่ีไม
สามารถรักษาใหหายขาดไดทันทวงที ประกอบกับ
เกษตรกรสวนใหญในตําบลศรีสุขปลูกพืชผักของตนเอง
ติดกับบริเวณท่ีมีแหลงนํ้าลําหวยทับทันไหลผาน  
เพราะความได เปรียบในเ ร่ืองของการมีพ้ืนท่ีทํา
การเกษตรอยูใกลแหลงตนนํ้าท่ีอุดมสมบูรณ ดังน้ัน
หากการปฏิบัติตัวและพฤติกรรมการใชสารเคมี        
ไมถูกตอง อาจมีผลกระทบตอผูบริโภคนํ้าในแหลงนํ้า
เดียวกันดวย (อารักษ ดํารงสัตย และคณะ, 2553)   
 ดังน้ันเม่ือรางกายมีการสัมผัสและรับพิษจาก
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชจึงมีความจําเปนท่ี
ตองสลายพิษของสารเคมีออกจากรางกาย ปจจุบันมี
การนําสมุนไพรมาใชในการสลายพิษจากสารเคมี     
ซ่ึงสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการลดพิษหรือลดการสะสม
สารพิษตกคางในรางกายท่ีนาสนใจมีอยูหลายตัว   
สวนใหญเปนสมุนไพรท่ีมีรสจืด จากการสํารวจขอมูล
หมอพ้ืนบานในเขตตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค 
จังหวัดสุรินทร หลายทานมีประสบการณในการใช
สมุนไพรในการรักษาผูท่ีแพพิษ หรือมีอาการปวยจาก
การใชยาฆาแมลงและสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
ตลอดจนผูท่ีมีอาการแพจากการดื่มสุรา พบวาไดผลดี 
นอกจากกลุมเกษตรกรท่ีไดรับพิษจากสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชโดยตรงแลว ในคนท่ัวไปอาจปฏิเสธ
ไมไดวารางกายมีการสะสมพิษของสารเคมีจากการ
บริโภคพืชผักท่ีหาซ้ือมาประกอบอาหาร รวมท้ังการ
หายใจท่ีดูดซับมลพิษทางอากาศในวิถีชีวิตประจําวัน 
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคนควาสมุนไพรรางจืด เพ่ือเปน
ทางเลือกการสลายพิษสารเคมีในเลือดของเกษตรกร 
ลดอาการเจ็บปวย, หมอนไม Monmai (2556)  จากการ 
คนควาเอกสารอางอิงตางๆ พบวา ระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสในกระแสเลือดจะอยู ในระดับปกติ          
มีปริมาณเอนไซมเทากับหรือมากกวา 100.00 ยูนิต 
ตอมิลลิลิตร แตเม่ือรางกายไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

เขาสูรางกายจะสงผลในการลดระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรส น่ันหมายถึงวาถาไดรับสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชติดตอกันท้ังในดานระยะเวลาท่ียาวนานและ 
ในดานปริมาณท่ีมากก็จะสงผลทําใหระดับเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสลดลงและเปนอันตรายตอสุขภาพ
เกษตรกรและในปจจุบันมีการนําสารนํ้าสกัดมาใชใน
การแกพิษตางๆ มากมาย และสมุนไพรท่ีมีหลักฐาน
การวิจัยท่ีใชในการลางพิษจากสารเคมีหรือยาฆาแมลง
ไดผลก็คือ  “สารนํ้าสกัดรางจืด” (กิตติพล เสนาพรม
และคณะ, 2554)  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเพ่ือตองการ
ทราบวาสารสกัดนํ้ารางจืดจะชวยปรับระดับเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรส (cholinesterase) ในกระแสเลือด
จากระดับไมปลอดภัยไปสูระดับปลอดภัยไดหรือไม 
อยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพ่ือศึกษาผลของการใชสารนํ้าสกัดสมุนไพร
รางจืดตอระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือด 
ของเกษตรกร 
 2.  วัตถุประสงคเฉพาะ 
  2.1 เพ่ือเปรียบเทียบระดับเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดของเกษตรกร กอน
และหลังการใชสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืด 
  2.2 เพ่ือเปรียบเทียบระดับเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดของเกษตรกร กอน
และหลังการใชยาหลอก (Placebo) 
  2.3 เพ่ือเปรียบเทียบระดับเอ็นไซม
โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดกอนและหลังการ
ทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือ

ศึกษาผลของสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดตอระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรท่ีเคย
สัมผัสสารพิษกําจัดศัตรูพืชในจังหวัดสุรินทร 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรในเขตพ้ืนท่ี
ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทรท่ีตรวจคัด
กรองความเสี่ยงจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
พบวามีภาวะเสี่ยง และไมปลอดภัยท่ีมีความสมัครใจ
ในการเขารวมโครงการ จํานวน 68 ราย 

 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
 เค ร่ือง มือท่ี ใช ในการทําวิ จัยค ร้ัง น้ี มี  2 

ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
และเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  

เค ร่ืองมือท่ีใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป และขอมูลสุขภาพ เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น แบงเปน 2 ตอน ดังน้ี
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป และขอมูลเ ก่ียวกับการใช
สารเคมี การบริโภคผักและยารักษาโรค ลักษณะท่ัวไป
ของประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส  
การศึกษา รายได รูปแบบทําการเกษตร ขอมูลท่ี
เก่ียวของกับสารเคมี ไดแก ชนิดของสารเคมีท่ีจะใช  
ขอมูลการบริโภคผักและยารักษาโรค ไดแก แหลงผักท่ี
นํามาบริโภค การรับประทานผักท่ีไมทราบแหลงผลิต
ในระยะเวลา 7 วัน และการรับประทานยาภายใน
ระยะเวลา 7 วัน ตอนท่ี 2 ขอมูลสุขภาพ ไดแก ขอมูล
การปวยเปนขอมูลพฤติกรรม  ขอมูลการตรวจรางกาย
ผลการตรวจคัดกรองเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสดวย
กระดาษ Reactive paper 

เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองในการวิจัยคร้ังน้ี 
ใชเคร่ืองมือในการทดลองตรวจวัดระดับโคลีนเอสเตอเรส 
2 ขั้นตอน  

1. ขั้นตอนการคัดกรอง ใชเคร่ืองมือคัดกรอง
ระดับโคลีนเอสเตอเรส ดวย Reactive paper ชุด
ทดสอบสําเร็จท่ีผลิตโดยกองอาหารกรมวิทยาศาสตร 
การแพทย กระทรวงสาธารณสุขสําหรับตรวจหา
ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ซ่ึงเปนดัชนีชี้บง
ระดับสารเคมีในเลือดจําพวกออรกาโนฟอสเฟตและ
คารบาเมตบางตัว โดยเจาะเลือดกลุมตัวอยางท่ีปลาย
น้ิวใสใน microhaematocrit tube แลวปนดวย
เคร่ืองปน haematocrit นําสวนท่ีเปนพลาสมา      

มาหยดในกระดาษ Reactive paper ท้ิงไวนาน 7 นาที 
แลวอานผลโดยดูการเปลี่ยนแปลงของสีของกระดาษ
ทดสอบท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงแปลคาได 4 ระดับ ดังน้ี 

 ระดับท่ี 1 กระดาษยังคงมีสีเหลืองเชนเดิม
แสดงวาปกติหรือไมแพพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ระดับท่ี 2 กระดาษเปลี่ยนจากสีเหลืองเปน  
สีนํ้าตาล แสดงวาปลอดภัย แตยังมีสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชตกคางอยูบาง 

ระดับท่ี 3 กระดาษเปลี่ยนจากสีเหลืองเปน  
สีเขียว แสดงวามีความเสี่ยง หรือมีแนวโนมในการเกิด
พิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ระดับท่ี 4 กระดาษเปลี่ยนจากสีเหลืองเปน  
สีเขียวเขม แสดงวาไมปลอดภัย หรือมีแนวโนมในการ
เกิดพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูง 

ในการวิจัยคร้ังน้ีกําหนดใหผลการตรวจเลือด
ระดับท่ี 3 และ 4 เปนระดับอันตราย  
 2. ขั้นตอนการทดลอง ใชเคร่ืองมือตรวจหา
ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสจากการตรวจวัดระดับ
การทํางานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในนํ้าเลือด 
ดวยวิธีท่ีเรียกวาบิวทิวริลโคลีนเอสเตอเรส โดยการนํา
ตั ว อ ย า ง เ ลื อด ข อ ง เ กษ ต รก ร ไป วิ เ ค รา ะห ใ น
หองปฏิบัติการ การเก็บตัวอยางเลือดกลุมตัวอยาง  
แตละคนจะถูกเก็บเลือด 1 หลอด ปริมาณ 3 มิลลิลิตร 
ใสในหลอดแกว เก็บในอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส 
สงตรวจท่ีศูนย วิทยาศาสตรการแพทย  นนทบุ รี 
กรุงเทพฯ เม่ือเลือดแข็งตัว (Clot blood) จึงนําซีร่ัม
ไปตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ในการตรวจ
ประกอบดวยสารเคมีและวิธีการดังน้ี 

- ใชสารเคมีท่ีใชในการตรวจวิเคราะหเพ่ือหา 
ปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและ
คารบาเมท ไดแก normal serum control, abnormal 
serumcontrol, distilled water, deionized water 
และcholinesterase reagent 

- ใ ช วิ ธี ต ร ว จ วิ เ ค ร า ะห ห า ร ะดั บ 
cholinesterase activity ใน serum ของเกษตรกร 
ประกอบดวยวิธี spectrophotometry โดยการให
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เอนไซมคลอลีนเอสเทอเรส hydrolyse สาร 
acetylthiocholine ใหเปน thiocholine ซ่ึงจะทํา
ปฏิกิ ริยากับ dithiobisnitrobenzoate เ กิดเปน      
5-thio-2-nitrobenzoic acid ซ่ึงมีสีเหลือง จากน้ันวัด
การดูดกลืนแสงท่ีเปลี่ยนไปทุก 30 นาทีเปนเวลา 2 นาที 
ท่ีความยาวคลื่น 405 nm อัตราการเปลี่ยนแปลงของ
คาการดูดกลืนแสงจะเปนสัดสวนโดยตรงกับคา 
cholinesterase activity   
 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ทางสถิติ ในการวิจัยค ร้ัง น้ี วิ เคราะหดวย เค ร่ือง
คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ซ่ึงผูวิจัย
กําหนดระดับความเชื่อม่ันในการทดสอบทางสถิติ     
ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 ประกอบดวย 

1. การวิ เคราะหขอ มูล ท่ัวไป หลั งจาก
รวบรวมขอมูลผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบ
ความสมบูรณและความถูกตองของขอมูล  ตรวจให
คะแนนและลงรหัสขอมูล  ทําการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป
เก่ียวกับคุณลักษณะของประชากร  โดยการแจกแจง
ความถี่  หาคารอยละเปรียบเทียบคุณลักษณะของ
ประชากรกลุมตัวอยางดวยสถิติ  One simple t - 
test และ paired t – test 

2. การวิเคราะหขอมูลผลการตรวจเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรสในเลือด  วิเคราะหโดยใชสถิติความถี่ 
รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การ
เปรียบเทียบจํานวนผูท่ีมีผลการตรวจสารเคมีในเลือด
ระดับอันตรายในแตละกลุม  วิเคราะหโดยใชสถิติ  
One simple t - test   

3. การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด  กลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม  กอนการทดลอง  หลังการทดลอง
และระยะติดตามผลดวยสถิติ  One simple t - test 
และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือด ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติ 
paired t - test ตามลําดับ 

4. การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป โดยเลือกตัวแปร 
อิสระเฉพาะท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตามมากท่ีสุด 
เพ่ือศึกษาวาตัวแปรใดมีผลตอระดับโคลีนเอสเตอเรส โดย
ใชสถิติ Multiple Regression ในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง 
 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

 การทําวิ จัยค ร้ัง น้ี ไดผานการเห็นชอบจาก
คณะอนุกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย  สาขา
สาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เลขท่ี
การรับรอง : PH  013/2558 

 
ผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบระดับเอ็นไซมโคลีน
เอสเตอเรสกอนและหลังการทดลองปรากฏวา  

1. ระดับโคลีนเอสเตอเรสกอนการทดลอง
ไดรับสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดพบวา กลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 3,556.97 
U/L กลุมควบคุม คาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรส 3,533.79 U/L หลังจากไดรับสารสกัด
สมุนไพรรางจืดในสัปดาหท่ี 3 กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
ของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 8,857.29 U/L 
(สูงขึ้น 149.01%) กลุมควบคุมคาเฉลี่ยของระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 3,697.47 U/L (สูงขึ้นเพียง 
4.63%) ในสัปดาห ท่ี  4 หลังจากได รับสารสกัด
สมุนไพรรางจืด กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 9,514.64 U/L (สูงขึ้น 
167.49%) กลุมควบคุม คาเฉลี่ยของระดับเอนไซม 
โคลีนเอสเตอเรส 3,991.58 U/L (สูงขึ้นเพียง 
12.95%) โดยคาปกติมาตรฐานเอนไซมโคลีนเอสเตอ
เรสของกรมวิทยาศาสตร  กระทรวงสาธารณสุข       
ในบุคคลปกติอยูท่ี 4,260 – 12,920 U/L (ใชหลักการ 
Colorimetric ตรวจดวยเคร่ือง Cobas C 501 ผลิต
โดยบริษัท Roche) 
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 2. กอนการทดลองไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืดเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาใกลเคียงกันคือ ( 3,556.97 U/L และ 3,573.79 U/L) ในสัปดาหท่ี 3 
หลังจากไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืด กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสสูงขึ้น (8,857.29 
U/L) แสดงวาสารสกัดสมุนไพรรางจืดสามารถชวยใหระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมขึ้นได สวนในกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในเกณฑต่ํากวาคามาตรฐาน แตมีคาเฉลี่ยสูงมากกวากอน
ไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืด  ในสัปดาหท่ี 4 หลังจากไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืดกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของ
ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (9514.64 U/L) อยูในเกณฑปกติและคาเฉลี่ยเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสสูงกวากอน
ไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืด ( 167.49%) ซ่ึงสูงกวาการวัดในสัปดาหท่ี 3 แสดงวาสารสกัดสมุนไพรรางจืด
สามารถชวยใหระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมขึ้นได สวนในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสอยูในเกณฑต่ํากวาคามาตรฐานแตมีคาเฉลี่ยสูงมากกกวากอนไดรับสารสกัดสมุนไพรรางจืดและ
หลังจากการวัดในสัปดาหท่ี 3  เล็กนอย (4.63-12.95%) แสดงวาในกลุมควบคุมอาจจะมีการระมัดระวังในดาน
การปฏิบัติตัวและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทําใหระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมขึ้นไดดังแสดงในแผนภูมิท่ี 1 
 
แผนภูมิ 4.1 แผนภูมิแทงแสดงระดับ Cholienesteraseในกระแสเลือดโดยเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 68 คน  
 (34 กลุมทดลอง, 34 กลุมควบคุม ) กอนและหลังการทดลองใหดื่มสารนํ้าสกัดรางจืดเปนเวลา  
 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง และ ดื่มยาหลอก (นํ้าอุน) ในกลุมควบคุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. จากการวิเคราะหทางสถิติ One simple – t test พบวากอนและหลังการทดลองดื่มสารนํ้าสกัด

สมุนไพรรางจืด ภายในกลุมทดลองมีคาระดับคะแนนเฉลี่ยของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดในกลุมตัวอยาง  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยสูงขึ้นจาก 3556.97 (U/L) เปน 8857.29 (U/L) 
และ 9514.64 (U/L) ในสัปดาหท่ี 3 และ 4 ตามลําดับดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี1  ผลการวิเคราะหระดับสารโคลีนเอสเตอเรสในเลือดกอนและหลังการทดลองเปรียบเทียบกับคากลาง
 ภายในกลุมทดลอง 

 กลุมทดลอง(n=34)  
t 

 
p – value x   

(U/L) 
S.D. 

กอนการทดลอง 3556.97 399.17 10.26 <0.001* 
หลังกินสารนํ้าสกัดรางจืด 3 สัปดาห 8857.29 480.79 55.75 <0.001* 
หลังกินสารนํ้าสกัดรางจืด 4 สัปดาห 9514.64 638.90 47.95 <0.001* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 4. ผลการวิเคราะหระดับสารโคลีนเอสเตอเรสในเลือดกอนและหลังการทดลองเปรียบเทียบกับคา
มาตรฐานระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา กอนการทดลองคาเฉลี่ยโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันและภายหลังการทดลอง 3 และ 4 สัปดาห คาเฉลี่ยสารโคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือดของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยจะเห็นวา 
คาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในกลุมทดลองสูงขึ้นตามลําดับในสัปดาหท่ี 3 และ 4 และท่ีคาดังกลาวในกลุมควบคุม
มีคาไมแตกตางจากกอนการทดลองดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหระดับสารโคลีนเอสเตอเรสในเลือดกอนและหลังการทดลองเปรียบกับคา
 มาตรฐานระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
 

 

ระยะเวลา 

กลุมทดลอง(n=34) กลุมควบคุม(n=34)  

t 

 

p – value  
(U/L) 

S.D.  
(U/L) 

S.D. 

กอนการทดลอง 3556.97 399.17 3533.79 376.03 0.28 0.779 

หลังกินสารนํ้าสกัดรางจืด  

3 สัปดาห 

8857.29 480.79 3697.47 1033.15 23.05 <0.001* 

หลังกินสารนํ้าสกัดรางจืด  

4 สัปดาห 

9514.64 638.90 3991.58 1000.95 24.76 <0.001* 

x x
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการใชสารนํ้าสกัด
สมุนไพรรางจืดตอระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส    
ในเลือดของเกษตรกรท่ีเคยใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร ซ่ึงผูวิจัย
ขออภิปรายผลการวิจัยในแตละประเด็น ดังน้ีคือ 
 สมมุติฐานท่ี 1 การดื่มสารนํ้าสกัดสมุนไพร
รางจืดมีผลทําใหระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส      
ในกระแสเลือดของเกษตรกรท่ีไดรับหรือเคยไดรับ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมสูงขึ้น 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมทดลอง
กอนไดรับสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืด จะมีระดับโคลีน
เอสเตอเรสเฉลี่ย 3,556.97 U/L หลังจากไดรับสาร
สกัดสมุนไพรรางจืดในสัปดาห ท่ี  3 กลุมทดลอง        
มีค า เฉลี่ ยของระดับ เอนไซม โคลีนเอสเตอเรส 
8,857.29 U/L (สูงขึ้น 149.01%) และหลังจากไดรับ
สารสกัดสมุนไพรรางจืดในสัปดาหท่ี 4 กลุมทดลอง   
มีค า เฉลี่ ยของระดับ เอนไซม โคลีนเอสเตอเรส 
9,514.64 U/L (สูงขึ้น 167.49%) ผลการวิจัยคร้ังน้ีจึง
เปนการสนับสนุนสมมติฐานวา การดื่มสารนํ้าสกัด
สมุนไพรรางจืดมีผลทําใหระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 
ในกระแสเลือดของเกษตรกรท่ีไดรับหรือเคยไดรับ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมสูงขึ้นและสรรพคุณของ
รางจืดสามารถลดพิษยาฆาแมลงพวกออรกาโน
ฟอสเฟต และคารบา เมตไดจริง  สอดคลองกับ
การศึกษาของ นันทวรรณ ใจกลา,2554 ท่ีพบวาการ
ไดรับนํ้าใบรางจืดตม มีผลตอการลดระดับสารเคมีใน
เลือดจากระดับอันตรายมาสูระดับไมอันตรายมากกวา
การไมได รับรางจืด นอกจากน้ียังสอดคลองกับผล
การศึกษาของกนกวรรณ ไชยสิงห (2548) ท่ีพบวาสาร
สกัดจากใบรางจืดสามารถเพ่ิมระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสท่ีเกิดขึ้นจากสารกําจัดศัตรูพืชได  
 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดทําการวิจัยท่ีแตกตางกัน 
กับ นันทวรรณ ใจกลา,2554 และ กนกวรรณ ไชยสิงห 
,2548  เพราะในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไมไดใชใบรางจืดสด 
มาตมใหดื่มเหมือนผูวิจัยทานอ่ืน เพราะการใชใบสดของ

รางจืดน้ันกลุมตัวอยางอาจจะไดรับรางจืดในปริมาณ 
ไมเทากัน  แตกตางจากแบบผงสําเร็จรูปท่ีผู วิ จัย
นํามาใช ซ่ึงมีกระบวนการผลิตท่ีไดมาตรฐานจากฝาย
เภสัชกรรมของโรงพยาบาลสังขะ อําเภอสังขะ จังหวัด
สุรินทร  ปริมาณท่ีบรรจุไวในซองระบุชัดเจน และ
งานวิจัยของสุวารี  ศรีแสง,  2556  และ นันทวัน  ใจกลา
, 2554 ตางก็ใชการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีน
เอสเตอเรสในกระแสเลือดของกลุมตัวอยางดวย
วิธีการใชกระดาษ  REACTIVE  PAPER อยางงาย ซ่ึง
เจาะเลือดจากปลายน้ิว แตกตางกับผูวิจัยท่ีเจาะเลือด
จากเสนเลือดดํ า  นํา ซี ร่ัมในเลือดส งตรวจทาง
หองปฏิบัติการของศูนยวิทยาศาสตรธนบุรี กรุงเทพฯ 
ดวยหลักการ Colorimetric ซ่ึงเปนวิธีท่ีนาเชื่อถือและ
มีความแมนยํา 
 สมมุติฐานท่ี 2 เกษตรกรท่ีไดรับสารนํ้าสกัด
สมุนไพรรางจืดจะมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส   
ในกระแสเลือดสูงขึ้นกวากอนได รับสารนํ้าสกัด
สมุนไพรรางจืดอยางมีนัยสําคัญและสูงกวาระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกลุมท่ีไมไดรับสารนํ้าสกัด
สมุนไพรรางจืด จากการวิเคราะหทางสถิติ One 
simple – t test พบวากอนและหลังการทดลอง    
ดื่มสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดภายในกลุมทดลองมีคา
ระดับคะแนนเฉลี่ยของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส      
ในเลือดในกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(p<0.001) โดยสูงขึ้นจาก 3,556.97 
(U/L) เปน 8,857.29 (U/L) และ 9,514.64 (U/L) ใน
สัปดาหท่ี 3 และ 4 ตามลําดับ  จะเห็นไดวาระดับ
โคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมสูงขึ้นเร่ือยๆ หลังจากการดื่มสาร
นํ้าสกัดสมุนไพรรางจืด แตในกลุมควบคุมท่ีดื่มยา
หลอก (นํ้าอุน) มีระดับโคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมนอยมาก 
สัปดาหท่ี 3 (3,697.47 U/L และสัปดาหท่ี 4 
(3,991.58 U/L) สอดคลองกับสมมติฐานท่ี 2 วา
เกษตรกรท่ีไดรับสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดจะมีระดับ
เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดสูงขึ้นกวากอน
ไดรับสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดอยางมีนัยสําคัญและ
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สูงกวาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในกลุมท่ีไมไดรับ
สารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืด   
 ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ กนกวรรณ 
ไชยสิงห, 2548 ท่ีวิจัยวาเกษตรกรกลุมท่ีมีความรูและ
พฤติกรรมถูกตองจะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
อยูในระดับปลอดภัย เพราะในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัย
ไมไดใหความรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช
สารเคมีกับกลุมควบคุมเลย มีเพียงการดื่มนํ้าอุน (ยา
หลอก) ตลอด 4 สัปดาหท่ีทําการทดลอง แตระดับ
โคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมขึ้นเองเพียงเล็กนอยจากกอนการ
ทดลอง 3,556.97 U/L เพ่ิมเปน 3,573.79 U/L ใน
สัปดาห 3 และ 3,991.58 ในสัปดาหท่ี 4 แสดงวา
รางกายมีการขับสารพิษโดยธรรมชาติ เพราะปกติ
รางกายมนุษยสามารถกําจัดสารพิษไดหลายระดับ
ตั้งแตระบบผิวหนัง โดยการขับออกทางเหงื่อ ระบบ
หายใจ โดยทางลมหายใจ ระบบขับถายโดยการ
ปสสาวะ อุจจาระ เปนตน และกลุมตัวอยาง (กลุม
ควบคุม) อาจจะมีการปฏิบัติตัวและดูแลตนเองดีขึ้นใน
ระหวางการทดลอง ระดับโคลีนเอสเตอเรสจึงเพ่ิมขึ้น
เอง  แม ว าจะไม ได รับ กิจกรรมความรู ใด ก็ตาม         
ดังการศึกษาเร่ืองการกําจัดสารพิษ การกําจัดสารพิษ
ของรางกายมี 2 แบบ สารพิษสวนใหญจะถูกกําจัด
แบบ first order คือ "อัตราการกําจัดสารพิษขึ้นอยูกับ
ความเขมขนของสารพิษในเลือด"  ในรางกายน้ัน
อวัยวะท่ีมีบทบาทสําคัญในการ กําจัดสารพิษไดแก ตับ
และไต สารพิษบางตัวจะถูกกําจัดออกโดยตับหรือไต
อยางหน่ึงอยางใด แตสวนใหญสารพิษจะถูกกําจัด
ออกมาท้ังสองทาง half-life ของการกําจัดสารพิษเปน
ตัวบงอัตราความเร็วในการกําจัดสารพิษ กวาท่ีรางกาย
จะกําจัดสารพิษไดหมด จะตองใชเวลา 3-5 half-lives 
ของการกําจัดสารพิษน้ัน สวนปริมาณการกําจัด
สารพิษขึ้นกับคา clearance ซ่ึงมีหนวยเปนปริมาตร 
ของ เลื อดตอ เ วลา เ ช น ลิ ต รต อชั่ ว โ ม ง เป นต น           
คา clearance มีความสําคัญในการบงถึงปริมาณการ
กําจัดสารพิษน้ันๆ ออกจากรางกาย 

 สอดคลองกับงานวิจัยของสุวารี  ศรีแสง,  
2556  ไดศึกษางานวิจัยเก่ียวกับ “ประสิทธิผลของสาร
นํ้าสกัดสมุนไพรรางจืดกลิ่นใบเตยตอการลดระดับ
สารเคมีในเลือดของเกษตรกร  ต.คําขวาง  อ.วารินชําราบ  
จ.อุบลราชธานี”  ท้ังน้ีการศึกษาไดแบงกลุมตัวอยาง
เพ่ือวัดผลกอนและหลังในเกษตรกรท่ีมีระดับสารเคมี
ตกคางไมปลอดภัย จํานวน  60  คน  ดวยการเก็บ
ขอมูลและตรวจวัดระดับสารเคมีในเลือดกอนและหลัง
ทดลอง  โดยการดื่มสารนํ้าสกัดสมุนไพรรางจืด     
กลิ่นใบเตย เชา – เย็น คร้ังละ  1  แกว  ติดตอกัน 30  วัน  
เม่ือตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส  พบวา  
อยูในระดับท่ีปกติและปลอดภัยเพ่ิมมากขึ้น รอยละ 
93.33  และยังไดทําการทดสอบความแตกตาง ผลการ
ตรวจโคลีนเอสเตอเรส พบวากอนและหลังทดลอง    
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึง
สอดคลอง กัน ท่ีสาร นํ้าส กัดสมุนไพรราง จืด น้ัน          
มีประสิทธิผลตอการลดระดับสารเคมีในเลือดไดจริง  
แตผูวิจัยไมไดใชกลิ่นใบเตยเหมือนกับสุวารี ศรีแสง 
เพราะกลิ่นใบเตยน้ันไมนามีความเก่ียวของใดๆ  กับ
ระดับเอ็นไซม  เพียงแคใหกลิ่นหอมเทาน้ัน และ
ขอจํากัดของการวิจัยน้ีเปนการผลิตเอง ไมไดใช
ผลิตภัณฑสําเร็จรูปเหมือนกับผูวิจัย ไมมีการควบคุม
วิธีการผลิตและกํากับการดื่ม และยังไมมีการทดสอบ
ทางวิชาการ   

งานวิจัยของวิโรจน เลิศพงศพิพัฒน ,2554  
ไดมีการศึกษาสมุนไพรรางจืดเหมือนกันการศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิผลในการเพ่ิมระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสในกระแสเลือด ระหวางสมุนไพรรางจืด
และยานางแดงในกลุมเกษตรกรอําเภอซําสูง จังหวัด
ขอนแกน กลุมตัวอยางท้ังหมด 85 คน แบงเปน 2 
กลุม กลุม 1 ดื่มชาชงสมุนไพรรางจืด 42 คน กลุม 2 
ดื่มชาชงสมุนไพรยานางแดง 43 คน ใหกลุมตัวอยาง
ดื่มชาชงวันละ 2 คร้ัง กอนอาหารเปนเวลา 14 วัน 
เปรียบเทียบระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสกอนและ
หลังการทดลองผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท้ัง 2 
กลุมมีระดับเอนไซมหลังดื่มชาชงสมุนไพรสูงกวากอน
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ดื่ม (p<0.001) และเม่ือเปรียบเทียบระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรสระหวางกลุมตัวอยางท้ังสองพบวา 
ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของกลุมท่ีดื่มชาชง
สมุนไพรรางจืดสูงกวาระดับเอนไซมของกลุมท่ีดื่มชาชง
สมุนไพรย านา งแดงอย าง มี นัยสํ าคัญทางสถิ ติ
(U=5.50,p<0.001) สิ่งท่ีเหมือนกันในการวิจัยคือ ใช
รางจืดชนิดผงท่ีผานการควบคุมการผลิตเหมือนกัน แต
แตกตางกันกับผูวิจัยท่ี มีการเจาะเลือดปลายน้ิวตรวจ
ดวยกระดาษ REACTIVE  PAPER ซ่ึงไมแมนยํา และมี
การใชสมุนไพรยานางแดงในอีกกลุมตัวอยางเพ่ือ
เปรียบเทียบกัน  น้ันซ่ึงสมุนไพรยานางแดงมีสาร 
ประกอบสําคัญคือ ฟนอลิก มีสรรพคุณในการถอนพิษ
สารตกคางจากยาฆาแมลง แตอาการขางเคียงท่ีอาจ
เกิดขึ้นไดจากการใชสมุนไพรในปริมาณท่ีมากคือ 
ปสสาวะบอย ทําใหขาดนํ้าและเกิดตะคริว เน่ืองจาก
สารสกัดจากสมุนไพรมีฤทธ์ิในการขับปสสาวะ จึงอาจ
ขับอิเลคโทรไลตออกจากรางกายจนขาดความสมดุล
เคมีได ทําใหการวิจัยมีความเสี่ยงตอชีวิตผูเขารวมวิจัย
ได อีกท้ังควบคุมการดื่มสมุนไพรท้ังสองชนิดยาก 
สรรพคุณชวยลดพิษสารเคมีไดเหมือนกันแตยังไมมี    
ผูศึกษาวาชนิดใดลดพิษไดดีกวาหรือเกิดผลขางเคียงใน
ระยะยาวมากกวากัน 
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