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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง  

“การดูดเสมหะ” สําหรับนักศึกษาพยาบาล  
A Development Of Acomputer Assisted Instruction On Suction 

For Nursing Students 

จรูญลักษณ  ปองเจริญ, ลักขณา ศิรถิรกุล,ดารินทร พนาสันต 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 

 

บทคัดยอ 
 กา ร วิ จัยค ร้ั ง น้ี เป นการ วิ จั ยและพัฒนา 

(research and development) มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1)  พั ฒ นา แ ละห า ป ระสิ ท ธิ ภ า พข อง บ ท เ รี ย น

คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ”สําหรับ

นักศึกษาพยาบาล 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังเรียนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ” 

และ 3) ศึกษาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล

ตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง 

“การดูดเสมหะ” กลุมตัวอยาง นักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี ชั้นปท่ี 2

จํานวน 30 คน โดยสุมตัวอยางอยางงาย (simple 

random sampling) ดวยวิธีการจับฉลากกลุมเรียน

เกง กลุมปานกลางและกลุมออน กลุมละเทาๆ กัน

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  

1) แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญแบบมีโครงสรางดาน

เน้ือหาและเทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การ

ดูดเสมหะ” 2) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง 

“การดูดเสมหะ” 3) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง “การดูดเสมหะ” จํานวน 20 ขอและ 4) แบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอการเรียนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ”

จํานวน 15 ขอ การวิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่

(frequency) รอยละ (percentage) คามัชฌิมเลข

คณิต (arithmetic mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(standard deviation) และคาสถิติทดสอบที (paired 

t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของการ

พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูด

เสมหะ”  สําหรับนักศึกษาพยาบาล เทากับ80/83)

นักศึกษาพยาบาลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง“การดูดเสมหะ”

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และ 3) นักศึกษาพยาบาลมีระดับความ

คิดเห็นตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง“การดูด

เ ส ม ห ะ ” เ ห็ น ด ว ย อ ยู ใ น ร ะ ดั บ ม า ก ท่ี สุ ด ( X

=4.55,SD=.39 2) ขอเสนอแนะควรจะนําบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง“การดูดเสมหะ”ไปใชในการ

เรียนการสอนในนักศึกษาพยาบาล 

คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 
The purpose was : 1) develop and 

determine the efficiency of computer assisted 

in instruction on suction for nursing students, 

2) compare pre-post achievement of nursing 

students by computer assisted in instruction 

on suction, and 3) determine the nursing 

students’ opinion level on computer assisted 

in  instruction on suction. The samples were 

30 nursing students ,second level at 

Boromarajonani College of Nursing SuphanBuri 

and sampling random by lottery from high 

moderate and low grade. The instrument used 

for gathering data were :1)structure interview 

experts’ opinion about content and technology 

of computer assisted in instruction, 3 items,      

2) computer assisted in  instruction on suction, 

3) achievement test on suction, 20 items, and 

4) opinion naires’nursing students on computer 

assisted in instruction on suction, 15 items. 

The data were analyzed by frequency, 

percentage, arithmetic mean, standard deviation 

and paired t-test. The results were following : 

1) the efficiency of computer assisted in 

instruction on suction for nursing students was 

80/83.5 (E1/E2),2) the nursing students were 

significantly post higher than pre-achievement 

at the level of .01 (p<.01), and 3) the nursing 

students have agree with mostopinion level of 

computer assisted in instruction on suction. 

Suggestion, should be computer assisted in 

instruction on suction to the teaching of 

nursing students . 

Key word : computer assisted in 

instruction(CAI), nursing students 

 

บทนํา 
วิทยาลัยพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข      

มีพันธะกิจหลักท่ีสําคัญ คือ การผลิตกําลังคนท่ีใหบริการ 

สาธารณสุข เพ่ือสนองความตองการของระบบบริการ

สาธารณสุข (สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

สถาบันพระบรมราชชนก ,2554) สําหรับการจัด

การศึกษาในสาขาวิชาชีพพยาบาลน้ัน เปนการศึกษาท้ัง

เชิงศาสตรและศิลปท่ีตองศึกษาท้ังภาคทฤษฏีและ

ภาคปฏิบัติ เพ่ือใหการพยาบาลแกผูปวยไดอยางมี

คุณภาพและมีประสิทธิภาพภายใตสถานการณตางๆ 

ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนในวิชาชีพพยาบาลในยุค

ศตวรรษท่ี 21 จึงจําเปนตองมีรูปแบบการเรียนท่ี

หลากหลาย เพ่ือใหการเรียนการสอนเปนไปตาม

หลักการ ทฤษฎีตางๆ และสามารถนําไปปฏิบัติใหการ

พยาบาล กับผู รั บบ ริการได อย า ง ถูกต อ งและ มี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เชนการจัดการเรียนการสอน

แบบหองเรียนกลับทิศทาง (flip class room) หรือการ

สอนแบบใชปญหาเปนหลัก (problem based 

learning) และมีการใชเทคโนโลยีตางๆ เขามาในการ

จัดการเรียนการสอน ทําใหนักศึกษาพยาบาลไดพัฒนา

ตนเองและพัฒนากระบวนการคิด (วิภาดา คุณาวิกติกุล

,2558) ปจจุบันการศึกษาทางการพยาบาลมีการ

ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงโครงสรางหลักสูตร ตลอดจน

รูปแบบการเรียนการสอน ท้ังน้ีเพ่ือใหผลิตบัณฑิต

ทางการพยาบาลท่ีมีคุณภาพและสามารถใหการดูแล

ผูปวยไดครอบคลุมในทุกมิติ สามารถคิดเชิงวิเคราะห

และมีวิจารณญาณท่ีรอบคอบในการตัดสินใจตางๆ 
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ขณะใหการพยาบาลผูปวย (กาญจนา ธานะ และศิริ

รัตนนิตยวัน, 2556) สําหรับวิทยาลัยพยาบาล       

บรมราชชนนี สุพรรณบุรี ไดมีการเปดสอนหลักสูตร

พยาบาล ศาสตรบัณฑิต ซ่ึงไดมีการพัฒนาปรับปรุง

หลักสูตรการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมปจจุบัน โดย

ผานกระบวนการพัฒนาการเ รียนการสอนให มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น อีกท้ังอุปกรณการเรียนการสอน 

ท่ีทันสมัย มีเทคโนโลยีท่ีเขาถึงไดตลอดเวลา และ

พัฒนาสื่อการสอนใหนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเอง ซ่ึงการเรียนการสอนท่ีมีสื่อการสอนใหนักศึกษา

พยาบาลไดศึกษาดวยตนเอง  จะชวยเสริมความรู และ

ทักษะปฏิบัติ กอใหเกิดความคิดสรางสรรคและสราง

ความม่ันใจสื่อการสอนจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ท่ีจะ

ชวยใหการเ รียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค      

แตท้ัง น้ีในการเลือกสื่อการสอนจําเปนตองคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคลดวย ซ่ึงนับไดวาการใช

เทคโนโลยีทางการศึกษามีบทบาทสําคัญในการ

ปรับปรุงการสอนใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น (สุมาลี    

ชัยเจริญ,2551) 

 สําหรับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI : 

computer assisted instruction) เปนเทคโนโลยีทาง

การศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีถูกนํามาใชงาน  โดยเปนวิธีการ

สอนท่ีสอดคลองกับแนวคิดการจัดการศึกษาพยาบาล

ในปจจุบันเน่ืองจากคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถท่ีจะ

มีปฏิสัม พันธ กับผู เ รียนได เปนการสรางบทเรียน        

ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง มีลักษณะการสื่อสาร 

สองทางโดยมีการถามและใหคําตอบท่ีถูกตองและ    

ไมจํากัดเวลาของผูเรียนจะชวยใหผูเรียนไดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรูดีขึ้นนักเรียนสามารถเรียนไดโดยตาม

ลําพัง ไมจํากัดเวลาและสถานท่ีและจํานวนคร้ัง เนน

การเรียนเปนรายบุคคลและความสนใจของผูเรียนเปน

รายบุคคลเปนรูปแบบการเรียนแบบใหมท่ีกระตุนให

ผู เ รี ยนกระตื อ รือร น  ส ามารถนํา ไป ใช ร วม กับ

กระบวนการสอนตามปกติได (สราญ ปริสุทธิกุล,2554)  

 จากการเ รียนการสอนท่ีผ านมา พบว า

นักศึกษาสวนใหญท่ีขึ้นฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยใน

วิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล เขาใจไม

ตรงกันและปฏิบัติขั้นตอนการดูดเสมหะไดไมถูกตอง

และครบถวน จึงทําใหคณะผูวิจัยซ่ึงเปนอาจารยภาค

วิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน ไดรวมกันจัดทํานวัตกรรมการ

เรียนการสอนเปนสื่อวีดีทัศนเร่ือง “การดูดเสมหะ”

นํามาสอนในภาคทดลองในวิชาหลักการและเทคนิค

ทางการพยาบาล เพ่ือใหนักศึกษาไดดูกอนขึ้นฝกปฏิบัติ

บนหอผู ป ว ย  นอกจาก น้ีพยาบาล ในหอผู ป ว ย

โรงพยาบาลศูนยเจาพระยายมราช สุพรรณบุรี ไดนํา   

วีดีทัศนชุดน้ีไปสอนพยาบาลท่ีจบใหมในหอผูปวย 

หลังจากทดลองใชวีดีทัศนไดสอบถามนักศึกษาและ

พยาบาล พบวาทุกคนพึงพอใจตอการสอนท่ีใชสื่อ      

วีดีทัศน เพราะสามารถนํามาทบทวนไดหลายๆ คร้ัง 

แตสื่อวีดีทัศนท่ีสรางขึ้น มีเพียงแตขั้นตอนของการ

ปฏิบัติทักษะดูดเสมหะเทาน้ัน ไมมีรายละเอียดของ

เน้ือหา ขอสอบและนักศึกษาไมสามารถตอบโตได    

ทํา ให ไม ค รอบคลุ มการ เ รี ยนการสอน ท้ั งหมด           

ซ่ึงการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาชีพ

พยาบาลพบไดนอย อยางเชนการศึกษาของดนัย      

ดุสรักษ บรรณฑวรรณ หิรัญเคราะหและอดิศร แสงสองฟา 

(2553) ศึกษาผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนตอความรูในการปองกันการเกิดปอดอักเสบของ

นักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต ชั้นป ท่ี 3 พบวา

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิผลทางการ

เรียนรูเพ่ิมขึ้น สามารถนําไปใชในการเรียนรูดวยตนเอง

ไดอยางมีประสิทธิภาพ สวนใหญมักพบในการจัดการ

เรียนการสอนในนักเรียนระดับประถมและมัธยม 

อยางเชนการศึกษาของศิริรัตน กระจาดทอง (2554) 

ศึกษาบทเ รียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบมีเกม      
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วิชาคอมพิวเตอร เบื้องตนในนักเรียนมัธยมศึกษา      

ชั้นปท่ี 4 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลังสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ

นักเรียนมีความคิดเห็นตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ในระดับดี 

จ ากปญหา  ข อ มูล และแนวคิ ด ข า ง ต น 
คณะผูวิจัย จึงมีความตองการท่ีจะพัฒนาการเรียนการ
สอนเร่ือง “การดูดเสมหะ”  สําหรับนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี โดยนํามา
สราง เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  โดยใช
คุณสมบั ติ แ ละ เทค นิค ในการสร า ง และ พัฒนา
คอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงจะมีประโยชนชวยสงเสริม
ความรูและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง และทําให
ผูเรียนมีโอกาสนําความรูมาใชในการตัดสินใจทําให
ผูเรียนไดฝกทักษะและมีความสามารถในการตัดสินใจ
และแกปญหารวมถึงสรางความเชื่อม่ันในตนเองท่ีนาจะ
มีสวนชวยใหนักศึกษาเกิดความรูความเขาใจในภาค
ทฤษฏีและสามารถนําไปประยุกตใชในการฝกปฏิบัติ 
ในหอผูปวย และอีกท้ังนักศึกษายังสามารถทบทวน
ความรูและทักษะของการดูดเสมหะไดตามตองการของ
นักศึกษาจนเกิดความชํานาญและความม่ันใจ และเปน
แนวทางใหนักศึกษาไดมีการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 
ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนทางการ
พยาบาลตอไป   

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของการพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ”

สําหรับนักศึกษาพยาบาล 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลกอนและหลังเรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง“การดูดเสมหะ”  

3) ศึกษาระดับความคิดเห็นของนักศึกษา
พยาบาลตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเร่ือง “การดูดเสมหะ” 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิ จัยค ร้ั ง น้ี เป นการ วิ จั ยและพัฒนา 

(research and development) 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี ชั้นปท่ี 2 จํานวน 

92 คน ปการศึกษาท่ี 2558 

กลุมตัวอยาง นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี ชั้นปท่ี 2 จํานวน 

30 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย  (simple 

random sampling) ดวยวิธีการจับฉลากกลุมเรียน

เกง กลุมปานกลางและกลุมออน กลุมละเทาๆ กัน 

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญแบบมีโครงสราง

ดานเน้ือหาและเทคโนโลยีบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอน จํานวน 3 ขอ 

2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การ

ดูดเสมหะ” ท่ีผู วิ จัยสรางขึ้นและพัฒนาตามลําดับ

ขั้นตอน 

3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชทดสอบ

ความรูกอนและหลัง เรียนเ ร่ือง  “การดูดเสมหะ” 

จํานวน 20 ขอ 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา

พยาบาลตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนเร่ือง “การดูดเสมหะ”จํานวน 15 ขอ ท่ีผูวิจัย

ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามความคิดเห็นตอบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนของเอกภูมิ ชูนิตย (2553) 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

1. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (structure 

interview) เพ่ือสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาและ
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ดานเทคโนโลยีบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผูวิจัยนํา

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผูวิจัยสรางขึ้นนําไปให

ท่ีปรึกษาโครงการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 

หลังจากน้ันนําไปปรับปรุงแกไข และนําไปสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา จํานวน 3 ทาน และดาน

เทคโนโลยีบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 3 

ทาน 

2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การ

ดูดเสมหะ” ท่ีคณะผู วิจัยสรางขึ้น โดยพัฒนาจาก

นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนวีดีทัศนเร่ือง “การดูด

เสมหะ” ของคณะผู วิจัยนําเสนอโดยใชเทคนิคสื่อ

ประสม ประกอบดวยขอความภาพน่ิงภาพเคลื่อนไหว

กราฟก สีสันแสงเสียงตรวจสอบคุณภาพของบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

ประกอบดวยอาจารยพยาบาลดานการพยาบาลผูใหญ 

ผูสูงอายุ พยาบาลวิชาชีพท่ีมีประสบการณดานการ

พยาบาลผูปวยระบบทางเดินหายใจและพยาบาล

วิชาชีพท่ีมีประสบการณดานการพยาบาลงานติดเชื้อ 

โดยนําแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนของเอกภูมิ ชูนิตย (2553) ไปใหผูเชี่ยวชาญ

ประเมินไดคะแนนคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนอยูในระดับดี ( X =4.35,SD=.482) และเม่ือแยก

รายดานเรียงลําดับจากมากไปนอย ไดแก ดานเน้ือหา

และการดําเนินเร่ือง ( X =4.92,SD=.474) รองลงมา

ดานการใชภาษา ( X =4.33,SD=.577) และดานการ

จัดการในบทเรียนและแบบฝกหัด ( X =4.27,SD=.462) 

นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปปรับปรุงแกไขและ

ตรวจสอบคุณภาพดานเทคโนโลยีคอมพิวเตอรของ

บทเ รียนคอมพิวเตอรช วยสอน โดยผู เ ชี่ยวชาญ

เทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร จํานวน 3 ทาน ไดแก

อาจารย ท่ี มีประสบการณ ในดานการสอนสาขา

เทคโนโลยีทางการศึกษา ตรวจสอบการทํางานของ

โปรแกรมบนหนาจอท้ังท่ีเปนตัวอักษร รูปภาพ เสียง   

วีดีทัศนวามีความเหมาะสมเพียงใด ดวยแบบประเมิน

คุณภาพเทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยสอนของ กรม

วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดคะแนนประสิทธิภาพ

เทคโนโลยีคอมพิวเตอรของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนในอยูในระดับด ี(X=3.93,SD=.126) และเม่ือแยก

รายดานเรียงลําดับจากมากไปนอย ไดแกดานตัวอักษร 

( X =4.00,SD=.000) ดานภาพกราฟก ( X =4.00,SD=.000) 

ดานปฏิสัมพันธ ( X =4.00,SD=.000) ดานการออกแบบ

ระบบการเรียนการสอน ( X =3.94,SD=.384) ดานสวน

นําของบทเรียน ( X =3.83,SD=.289) และดานเสียง(

X =3.75,SD=.000) นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไป

ปรับปรุงแกไข หลังจากน้ันนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนไปทดลองใชเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ืองการดูดเสมหะ สําหรับการ

ทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคร้ังท่ี1 (Try 

out) แบบเดี่ยว (1: 3) เลือกกลุมตัวอยางแบบการสุม

อยางงาย จํานวน 3 คน ประกอบดวย นักศึกษาเกง 

ปานกลางและออน  ทําแบบทดสอบระหวางเรียน

จํานวน 20 ขอ และเม่ือเรียนจบใหนักศึกษาทําแบบ 

ทดสอบหลังเรียน จํานวน 20 ขอ ซ่ึงใชขอสอบชุดเดียวกัน 

ไดคาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

เร่ืองการดูดเสมหะ (E1/E2) เทากับ 61.65/68.3 โดยได

คาเฉลี่ยเทากับ 12.33 ( X =12.33,SD=.577) และ

13.66 ( X =13.66,SD=.577) ตอจากน้ันนําไปทดลอง

ใชในคร้ังท่ี 2 (Try out) แบบกลุมเล็ก (1: 9) เลือกกลุม

ตัวอยางดวยวิธีการจับสลาก แบงกลุมนักศึกษาเปน

กลุมเกง กลุมปานกลางและกลุมออน แลวจับฉลากมา

กลุมละ 3 คน รวมเปน 9 คน ทําแบบทดสอบระหวาง

เรียนจํานวน 20 ขอ  และเม่ือเรียนจบใหนักศึกษาทํา

แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 20 ขอ  ซ่ึงใชขอสอบชุด

เดียวกันไดคาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร

ช ว ย ส อ น เ ร่ื อ ง ก า รดู ด เ ส มห ะ ( E1/ E2)  เ ท า กั บ 

70.55/ 76.65 โ ด ย ไ ด ค า เ ฉ ลี่ ย เ ท า กั บ  14.11              
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( X =14.11,SD=1.269) และ 15.33 ( X =15.33,SD=0.756) 

และทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคร้ังท่ี 3 

(Try out) แบบกลุมใหญ (1: 30) เลือกกลุมตัวอยาง

ดวยวิธีการจับสลาก แบงกลุมนักศึกษาเปนกลุมเกง 

กลุมปานกลางและกลุมออน แลวจับฉลากมากลุมละ 

10 คน รวมเปน 30 คน และใหทําแบบทดสอบระหวาง

เรียนจํานวน 20 ขอ  และเม่ือเรียนจบใหนักศึกษาทํา

แบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงใชขอสอบชุดเดียวกันหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง

การดูดเสมหะ (E1/E2) เทากับ  80.15/82.85 โดยได

คาเฉลี่ยเทากับ 16.03 ( X =16.03,SD=1.956) และ

16.57 (X=16.57,SD=1.755) กอนท่ีจะนําไปใชทดลอง

จริง 

3.แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนไดแก 

แบบทดสอบความรูเ ร่ือง“การดูดเสมหะ”สําหรับ

นักศึกษาพยาบาล ซ่ึงสรางใหครอบคลุมเน้ือหาและ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดไว จากคลังขอสอบ 

ลักษณะเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบจํานวน 40 ขอ 

เพ่ือนํามาใชจริง 20 ขอ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 

(content validity) โดยผูวิจัยนําแบบทดสอบความรู 

ไป ให ผู เ ชี่ ย วชาญด าน เ น้ือหา  จํ า นวน 3 ท า น 

ประกอบดวย อาจารยพยาบาลดานการพยาบาลผูใหญ 

และผูสูงอายุ  พยาบาลวิชาชีพท่ีมีประสบการณดาน

การพยาบาลผูปวยระบบทางเดินหายใจและพยาบาล

วิชาชีพท่ีมีประสบการณดานการพยาบาลงานติดเชื้อ 

ตรวจสอบความถูกตอง ความตรงตามเน้ือหา และ

ตรวจสอบความสัมพันธระหวางแบบทดสอบในแตละ

ขอกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ดวยคาดัชนีชี้ความ

สอดคลอง (IOC) ไดเทากับ 1.00 แลวนํามาปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ หลังจากน้ันนํา

แบบทดสอบไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 2 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท ท่ีมีลักษณะ

คลายกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  หาความยากงาย

และอํานาจการจําแนกของขอสอบ โดยเลือกขอสอบท่ี

มีคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.2-0.8 และอํานาจ

การจําแนก (r) 0.2 ขึ้นไป โดยคัดขอสอบท่ีใชได 

จํานวน 20 ขอ และนําไปหาคาเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

(reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson 

ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 

0.842 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา

พยาบาลตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนเร่ือง“การดูดเสมหะ” จํานวน 15 ขอ ท่ีผูวิจัย

ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามความคิดเห็นตอบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนของเอกภู มิ  ชู นิตย  (2553)   

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราประมาณคา 5 ระดับ

ของลิเคอรท (Likert,1932:55) โดยกําหนดคาระดับ

ความคิดเห็นแตละชวงและใหความหมายดังน้ี ระดับ 5 

หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด ระดับ 4 หมายถึง เห็นดวยมาก 

ระดับ 3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง 

เห็นดวยนอย และระดับ 1 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด  

ในการแปลความหมาย ใชคะแนนท่ีไดจากการวิเคราะห

ข อ มู ล ม า เ ที ย บ เ กณฑ ซ่ึ ง พั ฒ น า ม า จ า ก เ บ ส ท 

(Best,1986:182) นํามาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานโดยคะแนนเฉลี่ย 4.51-5 หมายถึง เห็นดวย

ระดับมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง เห็น

ดวยระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง เห็น

ดวยระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.50 หมายถึง 

เห็นด วยระดับนอยและคะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50  

หมายถึง เห็นดวยระดับนอยท่ีสุด นําไปใหผูเชี่ยวชาญ

ดานเน้ือหาและเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร จํานวน 6 

ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความตรงตามเน้ือหาดวย

คาดัชนีชี้วัดความสอดคลอง (IOC) ไดเทากับ 1.00   

แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

และนําแบบสอบถามความคิดเห็นไปหาความเชื่อม่ัน

ของแบบสอบถาม (reliability) โดยนําไปทดลองใชกับ
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นักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 2 วิทยาลัยบรมราชชนนี 

ชัยนาท จํานวน 30 คน โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(coefficient alpha or conbrach coefficient) ซ่ึงได

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .919

แลวจึงนําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยางภาคสนาม

ตอไป 

 

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยประกอบดวย 3 ขั้นตอน

คือ 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 

1.1 ศึกษาวิเคราะหทฤษฎี เอกสาร งานวิจัย
เร่ืองการจัดการเรียนการสอนและสัมภาษณความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาจํานวน 3 ทานและ
ดานคอมพิวเตอร จํานวน 3 ทาน เพ่ือมากําหนดการ
จัดการเรียนการสอน 

1.2 ศึกษาเน้ือหาท่ีจะสอนใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการเรียนการสอนในเร่ืองท่ีจะใชเรียน

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ลําดับเน้ือหา 

วิธีการสอนและการวัดประเมินผลใหเหมาะสมกับ

ผูเรียนและวิธีการสอน 

1.3 ศึกษาขั้นตอนการพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนจากเอกสาร ตํารา หนังสือและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และโปรแกรมการสรางสื่อบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน 

ขั้นตอนท่ี 2. ขั้นเตรียมการ 

2.1 สร า ง และหาคุณภาพบทเ รียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง“การดูดเสมหะ”สําหรับ

นักศึกษาพยาบาล 

2.2 สรางคูมือการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนเร่ือง“การดูดเสมหะ” สําหรับนักศึกษาพยาบาล 

2.3 สรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือวัดผล

สัมฤทธ์ิของการเรียนเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคือ แบบทดสอบความรูเร่ือง “การดูดเสมหะ” 

สําหรับนักศึกษาพยาบาลจํานวน 20 ขอ 

2.4 สรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความ

คิดเห็นตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

เร่ือง“การดูดเสมหะ” จํานวน15 ขอ 

2.5 การทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอน คร้ังท่ี1 (try out) แบบเดี่ยว (1:3) คร้ังท่ี 2 (try 

out) แบบกลุมเล็ก (1:9) และคร้ังท่ี 3 (try out) แบบ

กลุมใหญ (1:30) และหาประสิทธิภาพของบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ืองการดูดเสมหะ (E1/E2) 

ขั้นตอนท่ี 3  คือขั้นทดลอง 

ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะจากการทดลองใชท้ัง 

3 คร้ัง มาปรับปรุงแกไข หลังจากน้ันไดนําไปทดลองใช

กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร  ชั้นป ท่ี  2 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี  จํานวน 30 คน 

แลวแบงกลุมออกเปนกลุมเกง  กลุมปานกลางและกลุม

ออน โดยกลุมเกง มีคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.00-4.00 

กลุมปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 2.50-2.99 และกลุม

ออน มีคะแนนเฉลี่ย 2.00-2.49   โดยเลือกนักศึกษาใน

แตละกลุมดวยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก 

แบงเปนกลุมละ 10 คน รวมท้ังหมด 30 คน แลวจึง

ดําเนินการทดลอง 

ขั้นนํา 

1. ผู วิ จัยบอกวัตถุป ระสงค ของการ นํ า
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาทดลองใชกับนักเรียน
และแนะนําเก่ียวกับการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนแกนักศึกษา  

2. แจกคูมือการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนและแนะนําการใชแกนักศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ให นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียน 

(pre-test) แตยังไมมีการเฉลยคําตอบ โดยผูวิจัยทํา

หนาท่ีชี้แจงและคอยแนะนํา 
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2. ใหนักศึกษาเร่ิมเรียนเน้ือหา ตามลําดับ

หัวขอ ซ่ึงแตละหัวขอครอบคลุมทุกวัตถุประสงคการ

เรียนรูและทําแบบทดสอบระหวางเรียนมีการเฉลย

คําตอบเพ่ือใหนักศึกษาทราบและสามารถกลับไป

ทบทวนได 

ขั้นสรุป 

1. เม่ือนักศึกษาเรียนจบแลวใหนักศึกษาทํา

แบบทดสอบหลังเรียน 

 2. ใหนักศึกษาทําแบบสอบถามความคิดเห็น

ตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 3. นําขอมูล ท่ีไดมาหาประสิท ธิภาพของ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E1/E2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษากอนและหลังเรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ” ดวยสถิติ

คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติ

ทดสอบที และระดับความคิดเห็นของนักศึกษาตอการ

เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูด

เสมหะ” 

 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

หลังจากโครงรางวิจัยผานการพิจารณาจาก

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย

(Institutional Review Board: IRB) ของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี เม่ือไดรับการรับรอง

จากคณะกรรมการดังกลาวแลว ผู วิ จัย จึงจะเ ร่ิม

ดําเนินการเก็บขอมูล โดยกลุมผูใหขอมูลทุกคนไดรับ

การอธิบายถึงสิทธิของการเขารวมวิจัยอยางละเอียด   

มีระยะเวลาในการตัดสินใจกอนเขารวมการวิจัย ขอมูล

จะถูกเก็บเปนความลับอยางเครงครัด มีเพียงผูวิจัยและ

สมาชิกในคณะวิจัยท่ีสามารถเขาถึงขอมูลได การ

รายงานผลการวิจัยจะถูกรายงานโดยภาพรวมของการ

ศึกษาวิจัย หากผูใหขอมูลมีขอสงสัยผูวิจัยมีการเปด

โอกาสและแจงเบอรโทรศัพทสถานท่ีสําหรับการติดตอ 

สําหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 2 ท่ีไมไดรับการ

คัดเลือกเขาเปนกลุมตัวอยาง จะไดรับการจัดการเรียน

การสอนในหองเรียนโดยการใชบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนเร่ืองการดูดเสมหะ ในรายวิชาหลักการและ

เทคนิคทางการพยาบาลเม่ือสิ้นสุดการทดลองแลว 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูป  

1. หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนเร่ืองการดูดเสมหะ พิจารณาตามเกณฑ

มาตรฐาน E1/E2 เ ม่ือ E1 คือประสิทธิภาพของ

กระบวนการกระทําไดโดยนําผลของคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบของนักศึกษาระหวางเรียนแตละคนมา

รวมกันแลวหาคาเฉลี่ยและเทียบสวนเปนรอยละ

(percentage) E2 คือประสิทธิภาพของผลลัพธกระทํา

ไดโดยนําผลของคะแนนจากการกระทําแบบทดสอบ

หลังเรียนของนักศึกษาแตละคนมารวมกันแลวหา

คาเฉลี่ยและเทียบสวนเปนรอยละ (percentage) นํา

คะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบระหวางเรียนและหลัง

เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มาหาคา

มัชฌิมเลขคณิต (arithmetic mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการเรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง“การดูดเสมหะ”ดวยคาสถิติ

ทดสอบที (pair t-test) 

3. หาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาหลัง

การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง“การ

ดูดเสมหะ”ดวยสถิติคามัชฌิมเลขคณิต (arithmetic 

mean) และสวนเบี่ ยง เบนมาตรฐาน ( standard 

deviation) 
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ผลการวิจัย 
1. พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ”  สําหรับนักศึกษา

พยาบาล  ตามเกณฑมาตนฐาน80/80 ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  แสดงประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ” สําหรับนักศึกษาพยาบาล  

   ตามเกณฑมาตรฐาน80/80 (E1/E2) (n=30) 

คะแนน จํานวน คะแนนเต็ม คามัชฌิมเลขคณิต 
( X ) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(SD) 

ประสิทธิภาพ 
(E) 

1.ระหวางเรียน(E1) 30 20 16 0.830 80 
2.หลังเรียน(E2) 30 20 16.7 1.207 83.5 

 

จากตารางท่ี 1 พบวาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ”  สําหรับ

นักศึกษาพยาบาล (E1/E2) เทากับ 80/83.5 ตามเกณฑมาตรฐาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ16 ( X =16,SD=0.830) 

และ 16.7 ( X =16.7,SD=1.207) 

2. เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการเรียนดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง“การดูดเสมหะ” ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการเรียนดวยบทเรียน 

   คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง“การดูดเสมหะ”ดวยคาสถิติทดสอบที(pair t-test) (n=30) 

คะแนน จํานวน คะแนนเต็ม คามัชฌิมเลข
คณิต( X ) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(SD) 

t p 

1.กอนเรียน(pre-test) 30 20 8.7 1.685 28.286 .000** 
2.หลังเรียน(post-test) 30 20 16.7 1.208 75.735 

**p<.01 

จากตารางท่ี 2 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลหลังเรียนดวยบทเรียนคอม 

พิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ” สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01(p<.01) โดยมี

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 8.7 ( X =8.7,SD=1.685) และหลังเรียนเทากับ 16.7( X =16.7,SD=1.20773) 

 

3. พบวาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง 

“การดูดเสมหะ”ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  แสดงระดับความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

   เร่ือง “การดูดเสมหะ”ดวยคามัชฌิมเลขคณิต(arithmeticmean)และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   (standard deviation)(n=30) 

ความคิดเห็น คามัชฌิมเลขคณิต 
( X ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) ระดับความคิดเห็น 

1.การนําเสนอเน้ือหา 4.54 .443 เห็นดวยมากที่สุด 
2.การออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 

4.42 .488 เห็นดวยมาก 

3.ความพึงพอใจในการเรียน 4.70 .442 เห็นดวยมากที่สุด 
รวม 4.55 .392 เห็นดวยมากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 3 พบวาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ” เห็นดวยอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =4.55,SD=.392) และเม่ือแยกเปนรายดานเรียง

จากมากไปหานอยพบวาดานความพึงพอใจในการเรียนเห็นดวยอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =4.70,SD=.442) ดาน

การนําเสนอเน้ือหาเห็นดวยอยู ในระดับมากท่ีสุด ( X =4.54,SD=.443) และดานการออกแบบบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเห็นดวยอยูในระดับมาก ( X =4.42,SD=.488) 

 

การอภิปรายผล 
ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ”  สําหรับนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี(E1/E2) เทากับ 80/83.5โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ16 ( X

=16,.SD=0.830) และ 16.7 ( X =16.7,.SD=1.207) ตรงตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 80/80 ท้ังน้ีเน่ืองจาก

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ” ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นน้ัน มีการสรางและออกแบบใหสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการเรียนรูในรายวิชาและเน้ือหา อีกท้ังใหผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาและเทคโนโลยีคอมพิวเตอร

ชวยสอน ตรวจเคร่ืองมือและประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน   นอกจากน้ันไดมีการปรับปรุงใน

แตละขั้นตอนโดยมีการทดลองใชในนักศึกษาคร้ังท่ี 1 (try out) แบบเดี่ยว (1: 3) คร้ังท่ี2 (try out) แบบกลุมเล็ก 

(1: 9) และคร้ังท่ี 3 (try out) แบบกลุมใหญ (1: 30) นํามาปรับปรุงแกไขทุกขั้นตอน จนกระท่ังประสิทธิภาพของ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ืองการดูดเสมหะ (E1/E2) ตรงตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 80/80 ซ่ึงสอดคลอง

กับการศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ืองทวีปเอเชียสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 (เอกภูมิ 

ชูนิตย,2553) พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเทากับ 81.60/82.82 ตรงตามเกณฑมาตรฐาน

สวนการศึกษาผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตอความรูในการปองกันการเกิดปอดอักเสบของ

นักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต ชั้นปท่ี 3 (ดนัย ดุสรักษ บรรณฑวรรณ หิรัญเคราะหและอดิศร แสงสองฟา,2553) 

พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเทากับ 81.37/80.25 ตรงตามเกณฑมาตรฐานและยัง

สอดคลองกับการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบมีเกมวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตนในนักเรียนมัธยมศึกษา
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ชั้นปท่ี 4 (ศิริรัตน กระจาดทอง,2554) ศึกษาพบวา

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเทากับ 

80.61/82.68 ตรงตามเกณฑมาตรฐานและจาก

การศึกษาของปรัชญา อินทรา (2556:37) ท่ีศึกษาการ

สรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนเร่ืองวงจรอิเล็กทรอนิกสเบื้องตนสําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 3 พบวาประสิทธิภาพของ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเทากับ 80.15/83.35 

ตรงตามเกณฑมาตรฐาน 

 การศึกษาผลสัมฤท ธ์ิทางการเ รียนของ

นักศึกษาพยาบาลหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนเร่ือง“การดูดเสมหะ” สูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .000 (p<.01) โดยมีคะแนน

เฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 8.7 ( X =8.7,SD=1.685) และ

หลังเรียนเทากับ 16.7 ( X =16.7,SD=1.20773) ท้ังน้ี

เน่ืองจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีประสิทธิภาพ

ตรงตามเกณฑมาตรฐานมีเน้ือหาท่ีครบถวนมีการเรียง

อยางเปนขั้นตอน มีสื่อวีดีทัศน เสียง และกราฟก ท่ี

นาสนใจและมีการโตตอบ  นักศึกษาสามารถดูทบทวน

ยอนกลับได นอกจากน้ีมีการฝกทําขอสอบระหวาง

เรียนทําใหนักศึกษาสามารถรูผลการเรียนของตนเอง 

และสามารถยอนกลับไปทบทวนในสิ่งท่ีเขาใจไมถูกตอง 

ทําใหหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

เร่ือง“การดูดเสมหะ” นักศึกษาสามารถทําคะแนนสอบ

ไดสูงกวากอนสอบสอดคลองกับการศึกษาของเอกภูมิ 

ชูนิตย (2553) ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนเร่ืองทวีปเอเชีย สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ชั้นปท่ี 2 พบวาผลการเรียนรูเร่ืองทวีปเอเชียหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และการศึกษา

ของศิริ รัตน กระจาดทอง (2554) ศึกษาบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนแบบมีเกมวิชาคอมพิวเตอร

เบื้องตนในนักเ รียนมัธยมศึกษาชั้ นป ท่ี  4 พบว า

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลังสูงกวากอนเรียน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลหลัง

การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง “การ

ดู ด เ สม ห ะ ”เห็ น ด ว ย อ ยู ใ น ระ ดั บ มา ก ที่ สุ ด  ( X

=4.55,SD=.392) และเม่ือแยกเปนรายดานเรียงจากมาก

ไปหานอย พบวาดานความพึงพอใจในการเรียนเห็น

ดวยอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =4.70,SD=.442) ดาน

การนําเสนอเน้ือหาเห็นดวยอยูในระดับมากท่ีสุด ( X

=4.54,SD=.443) และด านการออกแบบบทเ รียน

คอมพิวเตอรชวยสอนเห็นดวยอยูในระดับมาก ( X

=4.42,SD=.488) ท้ังน้ีเน่ืองจากบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนเร่ือง “การดูดเสมหะ” ท่ีผูวิจัยพัฒนามาจาก

นวัตกรรมวีดีทัศนเร่ืองการดูดเสมหะ มีรูปแบบการ

นําเสนอท่ีนาสนใจ มีการนําเสนอดวยวีดีทัศนกายวิภาค

ศาสตรและสรีระวิทยาของระบบหายใจและขั้นตอน

ของการดูดเสมหะ ซ่ึงดึงดูดความสนใจ ทําใหนักศึกษา

เกิดความสนใจท่ีจะศึกษาและทําความเขาใจเน้ือหาไดดี 

นอกจากน้ันกอนเขาสูบทเรียนบอกวัตถุประสงคและผล

การเรียนรู มีการฝกทําขอสอบกอนเรียนและบอก

คะแนนเพ่ือประเมินความรูกอนท่ีเร่ิมเรียนบทเรียนและ

ระหวางเรียนมีการทําแบบทดสอบและมีการบอกผล

เปนเสียง เปนการกระตุนความสนใจนักศึกษาสามารถ

ยอนกลับไปทบทวนได จนกวานักศึกษาจะเขาใจ 

สอดคลอง กับ  แฮนนาและเพค (Hannifin & 

Peck:1988) กลาววาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

(CAI) มีการโตตอบปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ

บทเรียน ในขณะเรียนมากกวาสื่อการสอนประเภทอ่ืนๆ 

ส นับส นุนก าร เ รี ย นแ บบ รา ย บุ ค คล ไ ด อ ย า ง มี

ประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถเรียนรู ไดดวยตนเอง 

เวลาใดก็ไดตามตองการ ชวยลดตนทุนในดานการ

จัดการเรียนการสอน มีแรงจูงใจใหนักเรียนเพ่ิมขึ้น      

ใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนไดอยางรวดเร็ว สามารถ
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นําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือประเมินไดอยางรวดเร็วและ

ถูกตอง และอเลลซ่ีและโทรลิป (Alessi SM, Trollip 

SR.:1991) กลาววาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปน

สื่อท่ีสรางขึ้นโดยใชทฤษฏีการเรียนรูของมนุษย ไดแก 

การจดจํา ความเขาใจ ความสนใจ และการรับรูอยาง

ถูกตอง ความกระตือรือรนในการเรียน แรงจูงใจ และ

การตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลใหผูเรียน

เรียนรูไดตามความสามารถและศักยภาพของตนเองใน

รูปแบบของสื่อประสม อันประกอบดวยขอความ 

ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียงและภาพวีดีทัศน ซ่ึง

ผูเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนสามารถสรางแรงเสริมใหกับผูเรียน จนเกิด

ความรูและนําความรู ไปฝกปฏิบัติ  สอดคลองกับ

การศึกษาของการศึกษาของเอกภูมิ ชูนิตย (2553:117) 

ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง

ทวีปเอเชีย สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 พบวา

นักเรียนมีความคิดเห็นตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนเร่ืองทวีปเอเชียในระดับเห็นดวยมากท่ีสุดสวน

การศึกษาของณัฏฐพล คุปตธนโรจน  (2554:167) 

ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคําศัพท

ภาษาอังกฤษตามแนวเ ร่ืองโดยใชกลวิธีการเดา

ความหมายคําศัพทจากบริบท สํ าห รับนักเ รียน

มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศิลปากร จังหวัดนครปฐม พบวานักเรียนมีความคิดเห็น

อยู ในระดับดีมาก ( X =4.71,SD=0.39)  และจาก

การศึกษาของปรัชญา อินทรา (2556:38) ศึกษาการ

สรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนเร่ืองวงจรอิเล็กทรอนิกสเบื้องตนสําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 3 พบวานักเรียนมีความพึง

พอใจตอการบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระดับดี

มาก ( X =4.60,SD=.7) 
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