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บทคัดยอ 
สมรรถนะการพยาบาลตามหลักฐานเชิง

ประจักษ (Evidence Based Practice ; EBP) ถูก
บรรจุใหเปนสมรรถนะท่ีสําคัญของวิชาชีพพยาบาล ยัง
มีขอมูลจํากัดในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
สมรรถนะ EBP ในระดับปริญญาตรี วัตถุประสงคใน
การศึกษาคร้ังน้ี เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสอน 
การพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ  ตอการพัฒนา
สมรรถนะ EBP ซ่ึงประกอบดวย ความรู  ทัศนคติ และ 
ทักษะ EBP  เปนการวิจัยก่ึงทดลอง แบบหน่ึงกลุมวัด
กอน-หลัง  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลหลักสูตร
พยาบาล ศาสตรบัณฑิต ชั้นปท่ี 3 ป จํานวน 146 คน 
โปรแกรมการสอน EBP ประกอบดวย ภาคทฤษฏี และ
ภาคปฏิบัติ รวมเวลา 8  สัปดาห เคร่ืองมือท่ีใชเปน
แบบประเมินสมรรถนะ EBP และ แบบประเมินการ
ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ  วิเคราะห 
ขอมูล ดวยสถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบคะแนน
กอนและหลังโปรแกรมการศึกษาดวย สถิติคาที   ผล
การศึกษาพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติของคะแนนเฉลี่ย ความรู  ทัศนคติ และ ทักษะ 
EBP  กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนดวย
โปรแกรมการสอนการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ  

คําสําคัญ : โปรแกรมการสอน  นักศึกษา
พยาบาล   สมรรถนะ การพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ 

 

Abstract 
Evidence Based Practice (EBP) 

competence is identify as an essential 
competence in nursing profession. There has 
been limited of teaching to enhancing EBP 
competence in undergraduate nursing 
students.  The aim of this study was to 
examine the effect of EBP teaching program 
on the EBP competence that including 
knowledge, attitude and skills EBP. A quasi-
experimental one group pretest–posttest 
design was used. There were 146 of the third 
year nursing students in the study. Evidence-
based Practice teaching program that 
integrated both theory classroom teaching 
method and clinical teaching were 
implemented in 8 weeks. Self-administered 
questionnaires of EBP competence and EBP 
practice evolution were administered before 
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and after EBP teaching program intervention. 
Descriptive statistics were used and Pair t-test 
analysis was implemented to assess 
differences before and after EBP teaching 
program. Significant improvement in EBP 
competence and EBP practice can be 
achieved for nursing students by EBP teaching 
program.  

Keywords : Program teaching, Nursing 
Student, Competence, Evidence-based practice  
 

บทนํา 
การปฏิบัติการพยาบาลโดยใชหลักฐานเชิง

ประจักษ (Evidence-based practice : EBP) เปน
เค ร่ืองมือท่ี เปนประโยชน ในการดูแลปฏิบัติการ
พยาบาล ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในคลินิก 
พัฒนาคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาล ไดผลลัพธทาง
สุขภาพดีขึ้น  (Schaffer, Sandau, & Diedrick, 2013) 
พยาบาลเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติการพยาบาล 
(Levin, Fineout-Overholt, Melnyk, Barnes, & 
Vetter, 2011) และทําใหลดคาใชจายดานสุขภาพ 
(Davidson & Brown, 2014)    

การพัฒนาสมรรถนะ EBP สําหรับบุคคลากร
ทางการแพทยมีความสําคัญตอ การตัดสินใจในการ
ดูแลสุขภาพ บนพ้ืนฐานท่ีมีหลักฐานท่ีดีท่ีสุด (Frenk et 
al., 2010) ดังน้ันบุคลากรทางการแพทยทุกคนจึง
จําเปนตองเขาใจ มีความตระหนักเก่ียวกับ EBP อีกท้ัง
นโยบาย และทัศนคติ ตอ EBP เปนปจจัยสําคัญตอการ
ปฏิบัติการดูแลผูปวยโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ ทําให
เกิดการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Dawes et al., 2005) 
สําหรับวิชาชีพพยาบาล จะเห็นไดจากสภาการพยาบาล
สากล และสภาการพยาบาลในหลายประเทศ 
กําหนดให EBP เปนสมรรถนะท่ีสําคัญสําหรับพยาบาล  
ซ่ึงระบุถึงความเปนวิชาชีพการพยาบาลในการดูแล
ผูปวย (ICN, 2007) 

แตท่ีผานมาพบวา การใช EBP ของพยาบาล
ในคลินิกเปนไปอยางชาๆ นับวาเปนสิ่งท่ีทาทายสําหรับ

วิชาชีพพยาบาล จากการสํารวจของสมาคมพยาบาล
อเมริกาพบวา พยาบาลใช EBP เปนประจําในการ
พยาบาล รอยละ 46.4 (Melnyk, Fineout-Overholt, 
Gallagher-Ford, & Kaplan, 2012) ขณะท่ีประเทศ
ในกลุมยุโรป พยาบาลใชผลของงานวิจัยในการพยาบาล
ผูปวยรอยละ 24 (Wangensteen, Johansson, 
Björkström, & Nordström, 2011) โดยสวนใหญ
พยาบาลท่ีสามารถใช EBP ไดจะตองผานการอบรม 
EBP  และอุปสรรคท่ีสําคัญตอการใช EBP คือ พยาบาล
ขาดความรู แ ละ ทักษะในการประยุ กต ใ ช  EBP 

(Sadeghi‐Bazargani, Tabrizi, & Azami‐Aghdash, 
2014)   

Melnyk และคณะ (2008) เสนอ 2 แนวทาง
ในการเพ่ิมและเรงการยอมรับนํา EBP ไปใชในการ
ปฏิบัติพยาบาล คือ 1) อบรมพยาบาลใหความรู สราง
ทัศนคติท่ีดี ใหเห็นคุณคา รวมท้ังพัฒนาทักษะการใช 
EBP  และ 2) พัฒนาทักษะ EBP ในนักศึกษาพยาบาล 
โดยให เ กิดเ รียนรูตลอดชี วิต สรางแรงจูงในการ
ประยุ กต ใ ช  EBP เ พ่ื อ ให ก า รดู แ ลพยาบาล ท่ี มี
คุณภาพสูงสุด (Melnyk, Fineout-Overholt, 
Feinstein, Sadler, & Green-Hernandez, 2008)   
ดัง น้ันเปนความรับผิดชอบท่ีสํ าคัญของอาจารย
พยาบาลในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนน้ีสําหรับ
วิชาชีพพยาบาล  เม่ือนักศึกษาพยาบาลจบการศึกษา
จากสถาบันการศึกษาการพยาบาล โดยคาดหวังวา
ผูสําเร็จเปนพยาบาลจะตองเขาใจขั้นตอนการวิจัย  
ระบุปญหาทางคลินิกท่ีเก่ียวของในความตองการของ
การวิจัย  ทํางานรวมกับทีมวิจัยและใชผลการวิจัยใน
การปฏิบัติทางคลินิก  การท่ีจะใหบรรลุวัตถุประสงค
เหลาน้ีจะตองพัฒนาสมรรถนะ EBP ในนักศึกษา
พยาบาล (Dawes et al., 2005)     

สมรรถนะเปนคุณลักษณะเชิงพฤติกรรม ท่ีมี
การบูรณาการของ ความรู ทัศนคติ และทักษะในบริบท
ท่ีกําหนด (Korthagen, 2004)  สําหรับสมรรถนะ EBP 
น้ัน ความรู EBP หมายถึงการคงอยูของแนวคิดเก่ียวกับ 
EBP ( เชน ความเขาใจความหมายแนวคิดของ EBP   
หลักการของ EBP และ ระดับของหลักฐาน เปนตน) 
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ทัศนคติหมายถึงการตระหนักความมีคุณคาและ
ความสําคัญประโยชนของ EBP เพ่ือตัดสินใจใหการ
ดูแลผูปวย   และทักษะ EBP หมายถึงการประยุกต
ความรู EBP ในการปฏิบัติจริง (Tilson et al., 2011)  
              การสอน EBP สําหรับศึกษาพยาบาลระดับ
ปริญญาตรี มีกลยุทธท่ีหลากหลาย Burns และ Foley 
(2005) เสนอแนะใหเร่ิมสอนในนักศึกษาชั้นปท่ี 1 เพ่ือ
สงเสริมใหเกิดการใช EBP ในการปฏิบัติทางคลินิก 
(Burns & Foley, 2005) ขณะท่ีอีกคณะสนับสนุนให
สอน EBP ในปท่ีสูงขึ้นและหลังจากเรียนรูวิธีการวิจัย 
(Dawley, Bloch, Suplee, McKeever, & Scherzer, 
2011)  Fineout-Overholt และคณะ (2011) เนน
ความสําคัญของการสนับสนุน EBP ขององคกร การ
ระบุปญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอน EBP  
และการใชประโยชน EBP ของอาจารยพ่ี เลี้ยง 
(Fineout-Overholt, Stillwell, Williamson, Cox, & 
Robbins, 2011)  

แนวทางการสอน EBP สําหรับนักศึกษา
พยาบาล ในแตละประเทศและแตละสถาบันมีความ
แตกตางกัน แตมีความเห็นรวมกันวามีความจําเปนใน
การผลิตนักศึกษาพยาบาลใหเปนบุคลากรสุขภาพท่ีมี
ประสิทธิภาพในการใชประโยชนจากการวิจัย (Ciliska, 
2005; Fuller, 2013)  สําหรับขั้นตอนหลักของ EBP 
ประกอบดวย 5 ขั้นตอน : (1) การตั้งคําถามทางคลินิค 
(2) การสืบคนหลักฐานเชิงประจักษท่ีสอดคลองอยาง
เปนระบบเพ่ือตอบคําถามทางคลินิกท่ีกําหนดไว  (3) 
การประเมินระดับ ความถูกตองของหลักฐานเชิง
ประจักษและความเปนไปไดในการปฏิบัติ (4) การ 
บูรณาการหลักฐานเชิงประจักษเขาสูการปฏิบัติตาม
สถานการณจริง และ (5) การประเมินผลการใช
หลั กฐ าน เ ชิ ง ป ระ จั กษ ใ นกา รปฏิ บั ติ  (Melnyk, 
Fineout-Overholt, Stillwell, & Williamson, 
2010) 

การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการสอน EBP 
ในการศึกษาพยาบาลศาสตร โดยท่ัวไปมีการสอน
ขั้นตอนและโมเดลของ EBP แตมีจํานวนนอยท่ีศึกษา
ประเมินประสิทธิภาพของการสอน EBP (Finotto, 
Carpanoni, Turroni, Camellini, & Mecugni, 

2013; Jalali‐Nia, Salsali, Dehghan‐Nayeri, & 
Ebadi, 2011; Kim, Brown, Fields, & Stichler, 
2009; Poorananon & Krirkgulthorn, 2011; 
Smith-Strøm & Nortvedt, 2008; Zhang, Zeng, 
Chen, & Li, 2012) แมวาขอมูลจํากัดแตขอสรุปพบวา
การเรียนการสอน EBP ท่ีไดผลบวกและเกิดประโยชน
คือการเ รียนการสอนเชิงปฏิสัม พันธ (Interactive 
teaching)  (Kim et al., 2009) และการเรียนรูแบบ
นําตนเอง(self-directed learning)  (Zhang et al., 
2012) ผลการศึกษานําไปสูรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร
สอน EBP ในนอรเวย (Smith-Strøm & Nortvedt, 

2008) อิหราน (Jalali‐Nia et al., 2011)ไทย 
(Poorananon & Krirkgulthorn, 2011) และอิตาลี 
(Finotto et al., 2013) แตผลการวิจัยมีขอจํากัดไม
สามารถสรุปอางอิงไดเน่ืองจากการเลือกกลุมตัวอยาง 

การวิจัยการเรียนการสอน EBP ในบุคลากร
ทางการแพทยสวนใหญมีรายงานในนักศึกษาแพทย
และแพทย (Ilic & Maloney, 2014; Young, 
Rohwer, Volmink, & Clarke, 2014) การวิจัยการ
เรียนการสอน EBP สําหรับนักศึกษาพยาบาลระดับ
ปริญญาตรียังมีไมมากนัก จึงมีความจําเปนอยางยิ่งใน
การทําวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน EBP สําหรับ
นักศึกษาพยาบาล  จากการทบทวนนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิ
ประสงค อุบลราชธานี  พบวามีการจัดการเรียนการ
สอน เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ EBP ยังไมชัดเจนและไมเปน
ระบบ  ภาควิชาการพยาบาลผู ใหญและผูสูงอายุ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี รับผิดชอบการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหา
สุขภาพ  2 สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี 3 
เพ่ือเตรียมความพรอมใหนักศึกษาเปนพยาบาลวิชาชีพ
ในระบบบริการท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ
ตอเน่ือง  และพรอมในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนใน
การใหการพยาบาล จากการปฏิบัติแบบดั่งเดิม เปนการ
พยาบาลโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ ซ่ึงมีประโยชน
สําหรับวิชาชีพการพยาบาลและผูปวย ผู วิจัยและ
อาจารยในภาควิชาจึงไดพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
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เรียนการสอน EBP เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ EBP สําหรับ
นักศึกษาพยาบาล 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสอนตาม

แนวคิดการใชหลักฐานเชิงประจักษ ตอสมรรถนะการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษในนักศึกษาพยาบาล 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบ

กลุมเดียวทดสอบกอนและหลัง (Quasi-experimental 
one group pretest–posttest design)  

กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีเปนนักศึกษา
พยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปท่ี 3 รุน
ท่ี 42 ปการศึกษา 2556 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค อุบลราชธานี จํานวน 146 คน 
แบงเปน 2 หอง ๆละ 71 คน และ 75  คน ซ่ึงลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ  2  

ข้ันตอนการทําวิจัย 
เครื่องมือการวิจัย ประกอบดวย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินงานวิจัย คือ 

โปรแกรมการจัดการเรียนสอน EBP ซ่ึงพัฒนาโดยทีม
ผู วิ จัยและอาจารย  โดยใช เวลา  8 สัปดาห 
สวนประกอบดวยการสอนภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  
ดังตารางท่ี 1 แสดงโครงสรางเน้ือหาและกลยุทธการ
สอน ซ่ึงมุงเนน 4 ขั้นตอนหลักของ EBP ตามการ
อธิบายของ Melnyk และคณะ (Melnyk et al., 
2010)  ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของโปรแกรมโดย
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดคา IOC (Item Objective 
Congruence Index) รายขออยูระหวาง 0.67 – 1.0 

      2. เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
2.1 แบบสอบถามประเมินสมรรถนะ EBP 

พัฒนาโดย Quality and Safety Education for 
Nurses (QSEN) (Decker & Roe, 2013) เปนแบบ
ประเมินตนเองแบบมาตราสวนประมาณคาของ
ลิเคอรท (Likert Scale) วัด 5 ระดับ คือ ไมมี นอย 

ปานกลาง  มาก และมาก ท่ีสุ ด  จํ านวน 10 ข อ 
ประกอบดวยความรู 3 ขอ  ทัศนคติ 3 ขอ  และ ทักษะ    
4 ขอ  ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเชี่ยวชาญ     
คา IOC รายขออยูระหวาง 0.67 – 1.0  ตรวจสอบความ
เท่ียงของเคร่ืองมือโดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความ
เท่ียงท้ังฉบับเทากับ 0.89 รายดาน ความรู ทัศนคติ 
และ ทักษะ เทากับ 0.80  0.76 และ 0.81 ตามลําดับ 

2.2 แบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลโดย
ใชหลักฐานเชิงประจักษในกระบวนการพยาบาล พัฒนา
โดยอาจารย ในสถาบันพระบรมราชชนก  เปนแบบ
ประเมิน 5 ระดับ มีจํานวน 6 ขอ  ตรวจสอบความเท่ียง
ของเคร่ืองมือโดย วิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความ
เท่ียงเฉลี่ยเทากับ 0.85  

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
ก า ร วิ จั ย น้ี ไ ด ผ า น ก า ร พิ จ า ร ณ า จ า ก

คณะกรรมการ จริยธรรมการวิจัยในคน วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค อุบลราชธานี 
EC 5/ 2556 โดยผูวิจัยปฏิบัติตามมาตรฐานสากลของ
จริยธรรมการวิจัยในคน 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
ภายหลังไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในคน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประ สงค ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาล ใช
เวลาในการเก็บรวมรวม ขอมูลท้ังสิ้น 9 สัปดาหโดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
              1. วันปฐมนิเทศรายวิชาการพยาบาลบุคคล
ท่ีมีปญหาสุขภาพ 2 หัวหนาโครงการวิจัยชี้แจงให 
นักศึกษาทราบ วัตถุประสงคของโปรแกรมการสอนการ
ปฎิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ หลังจาก
น้ันใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามประเมินสมรรถนะ
EBP (pretest) โดยใชเวลาประมาณ 15 นาที 

2. ผูสอนจัดการเรียนรูภาคทฤษฎีดวย 
didactic teaching เก่ียวกับขั้นตอนแนวคิดของ EBP 
เปนเวลา 2 ชั่วโมง หลังจากน้ันแบงนักศึกษาเปนกลุม
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กลุมละ 10 คน โดยการบูรณาการเขากับการพยาบาลผูปวยระบบประสาท หลังจากน้ันมอบหมายให ดําเนินการ  
4 ขั้นตอนแรกของ EBP   ศึกษาคนควางานวิจัย และรายงานผลงานการศึกษา จํานวน 5 ชั่วโมง 
              3. ประเมินผลการการปฏิบัติการพยาบาลโดยใชหลักฐานเชิงประจักษกอนศึกษาภาคปฏิบัต ิ
              4. จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ 2   เปน เวลา 4 สัปดาห 
(80 ชั่วโมง) ฝกปฏิบัติในหอผูปวยหนัก ศัลยกรรม และ อายุรกรรม   แบงนักศึกษาเปนกลุมๆ ละ 8 คน โดยมี
อาจารยประจํากลุม นักศึกษาแตละกลุมจะไดรับมอบหมายให ดําเนิน 4 ขั้นตอนของ EBP เพ่ือนํามาใหการ
พยาบาลผูปวยท่ีรับผิดชอบ โดย ศึกษาคนควางานวิจัย       รายงานผลงานการศึกษา และนําเสนอผลการเรียนรู
ตามประเด็นท่ีกําหนดใน 4 ขั้นตอนของ EBP  
              5. นักศึกษาตอบแบบสอบถาม (posttest) โดยใชเวลาประมาณ 15 นาที ภายหลังสิ้นสุดภาคการศึกษา  
              6. ประเมินผลการเรียนรู EBP เม่ือสิ้นสุดการศึกษาภาคปฎิบัติดวยแบบประเมินการการปฏิบัติการ
พยาบาลโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ 

การวิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหขอมูลลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง คะแนนความรู ทัศนคติ และทักษะ ดวยสถิติบรรยาย

(descriptive statistics)ไดแก  การแจกแจงความถี่  รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. วิเคราะหความแตกตางสมรรถนะ EBP จากคาเฉลี่ยคะแนนความรู  ทัศนคติ และทักษะ EBP กอน

และหลังทดลอง ดวยสถิติ Paired t-test โดยกําหนดคาระดับนัยสําคัญ ทางสถิติท่ี .05 
 

ตารางที่ 1 เน้ือหาและวิธีการโปรแกรมการสอนการปฎิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 
สัปดาห/ 
จํานวน 
ช่ัวโมง 

จํานวน
นักศึกษา 

วิธีการสอน เนื้อหา การมอบหมายงาน 

1 
2 ช.ม 

146 คน
แบงเปน 2
หองๆละ 

71 และ75 

Didactic 
teaching 
ในช้ันเรียน 

-แนะนํา EBP ความสําคัญของ EBP ในการ
พยาบาล 
-แนวคิดและข้ันตอนของ EBP 
-การประเมินของหลักฐานเชิงประจักษ 

ศึกษาเนื้อหาในเอกสารและ
แหลงขอมูลในเอกสาร
ประกอบการสอน 

2 
2 ช.ม 

10 คน/กลุม Seminar 
ในช้ันเรียน 

การตั้งคําถามทางคลินิค โดยใช PICO 
format 
โดยบูรณาการกับการพยาบาลผูปวยระบบ
ประสาท 

กําหนดคําถามคลินิค PICO 
format 

3 
2 ช.ม 

10 คน/กลุม Seminar 
ในช้ันเรียน 

-การสืบคนหลักฐานเชิงประจักษในฐานขอมูล 
-การประเมินระดับ ความถูกตองของ
หลักฐานเชิงประจักษและความเปนไปไดใน
การปฏิบัติ 

สืบคนประเมินระดับ ความ
ถูกตองของหลักฐานเชิง
ประจักษ 

4-7 
80 ช.ม 

8 คน/กลุม 
ในแตละหอ
ผูปวยหนัก 

ปฎิบัติในหอ
ผูปวย 
Interactive 
teaching  

ฝกปฏิบัติการนําข้ันตอน EBP ใชในการ
พยาบาลดูแลผูปวยในสถานการณจริง  

-นักศึกษาแตละคนใหการ
พยาบาลโดยใช EBP  
-รายงานกลุมใช 4 ข้ันตอน
ของ EBP ในสถานการณจริง 

8 
4 ช.ม 

48 คน/ครั้ง 
จํานวน 3กลุม 

Seminar การนําเสนองานกลุมแสดง 4 ข้ันตอนของ 
EBP ในการพยาบาลดูแลผูปวยใน
สถานการณจริง 

นําเสนองานกลุม  
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ผลการวิจัย   
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรระดับปริญญาตรี จํานวน  146 คน รอยละ 89 เปนเพศหญิง มี

อายุระหวาง 20-21 รอยละ 87  
ผลของโปรแกรมการสอน EBP  นักศึกษาพยาบาลท่ีไดรับการเรียนการสอนดวยโปรแกรมการสอน EBP พบวา
สมรรถนะ EBP ประกอบดวยดานความรู ทัศนคติ และ ทักษะ ของ EBP หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญ คาความแตกตางของภาพรวมดานทัศนคติ EBP มีคาเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบ ดานความรู
และดานทักษะ EBP ดังตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะ EBP ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปท่ี 3 กอนและหลังการ
สอนโดยโปรแกรมการสอน EBP 

 
 

การใชหลักฐานเชิงประจักษ 

กอนสอน 
ดวย

โปรแกรม 

หลังสอน
ดวย 

โปรแกรม 

 
t 

 
p 

ดานความรู 
อธิบายแหลงขอมูลที่เชื่อถือไดในการอางอิงถึงในการใชหลักฐานเชิง
ประจักษในการปฏิบัติพยาบาล  

Mean (SD) 
3.31 (.98) 

Mean (SD) 
4.06 (.52) 

 
10.0 

 
0.05 

สามารถอธิบายบทบาทการใชหลักฐานเชิงประจักษ เพื่อการใหการ
พยาบาลที่มีประสิทธิภาพสูงสุด  

3.15 (.85) 4.05 (.57) 12.7 0.05 

สามารถประเมินขอมูลที่ถูกตองเพื่อประยุกตใชหลักฐานเชิงประจักษ 
ไดเหมาะสมทางคลินิค  

3.33 (.78) 3.95 (.62) 8.3 0.05 

ภาพรวมดานความรู 3.26 (.74) 4.02 (.48) 13.1 0.05 

ดานทัศนคต ิ     

ตระหนักจุดแข็งและจุดออนของการใชหลักฐานเชิงประจักษในการ
ตัดสินใจดูแล  แกปญหา  ตอบสนองความตองการของผูปวย  

3.36 (.86) 4.06 (.63) 9.4 0.05 

เห็นคุณคาการใชหลักฐานเชิงประจักษในการตัดสินใจดูแล  แกปญหา  
ตอบสนองความตองการของผูปวย  

3.02 (.85) 3.92 (.63) 11.8 0.05 

ตระหนักถึงคุณคาความตองการของการพัฒนาทักษะการดูแลผูปวย
บนพื้นฐานองคความรูใหม  

3.11 (.76) 3.98 (.66) 12.8 0.05 

ภาพรวมดานทัศนคติ 3.16 (.68) 3.99 (.51) 15.3 0.05 
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การใชหลักฐานเชิงประจักษ 

กอนสอน 
ดวย

โปรแกรม 

หลังสอน
ดวย 

โปรแกรม 

 
t 

 
p 

ดานทักษะ 
ดานทักษะ 
ใชหลักฐานเชิงประจักษในการตัดสินใจดูแล  แกปญหาผูปวย  

 
3.22 (.82) 

 
4.00 (.63) 

 
11.6 

 
0.05 

อานงานวิจัยจากตนฉบับและหลักฐานเชิงประจักษที่เก่ียวของใน การ
ปฏิบัติการพยาบาล   

 3.26 (.82) 3.92 (.61) 8.4 0.05 

บงชี้การอางอิงขอมูลการใชหลักฐานเชิงประจักษเปนแนวทาง ในการ
ปฏิบัติการพยาบาล  

3.58 (.76) 4.24 (.58) 9.0 0.05 

ตั้งขอคําถามอยางมีวิจารณญาณในการดูแลผูปวย  3.57 (.75) 4.23 (.64) 9.4 0.05 

ภาพรวมดานทักษะ 3.4 (.63) 4.1 (.47)  13.5 0.05 

 
 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติ EBP พบวาหลังเรียนคะแนนภาพรวมและรายยอยในการปฏิบัติ
EBPสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ในรายยอยและภาพรวม   และมีความแตกตางมากท่ีสุดคือการประเมินผล
การนําผลงานวิจัยมาใช   นอยท่ีสุดคือ การสืบคนผลงานวิจัยจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังแสดงในตารางท่ี 3   

  
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติ EBP ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปท่ี3 กอนและหลังการ
สอนโดยโปรแกรมการสอน EBP 

 
การใชหลักฐานเชิงประจักษ 

กอนสอน 
ดวย

โปรแกรม 
Mean (SD) 

หลังสอน
ดวย 

โปรแกรม 
Mean (SD) 

t p 

ระบุประเด็นที่จะนําไปสืบคนงานวิจัยไดเหมาะสม 3.34 (.78)  4.02 (.55)  10.1  0.05  

สืบคนผลงานวิจัยจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ 3.73 (.76)  4.14 (.61)  6.2  0.05  

ตัดสินใจเลือกงานวิจัยตามระดับความนาเชื่อถือมาใชอางอิงใน
กระบวนการพยาบาลไดถูกตองสอดคลองกับสภาพผูใชบริการ 

 3.50 (.78)  4.08 (.59)    8.4  0.05  

ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชผลงานวิจัยตามที่สืบคน 3.26 (.76)  4.12 (.64)  11.4  0.05  
ประเมินผลการนําผลงานวิจัยมาใช 3.18 (.75)  4.01 (.63)  12.0  0.05  

เขียนรายงานการวางแผนพยาบาลโดยอางอิงนําผลการวิจัยมาใช 3.06 (.92)  3.98 (.62)  11.5 0.05  

ภาพรวมคะแนนการปฏิบัติ EBP 3.34 (.63) 4.06 (.45)  14.5 0.05 
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อภิปรายผล 
ผลการใชโปรแกรมการสอนการปฎิบัติการ

พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ในรายวิชาการ
พยาบาลบุคคลท่ี มีปญหาสุขภาพ 2 เ พ่ือพัฒนา
สมรรถนะ EBP ประกอบดวย  ความรู ทัศนคติ และ 
ทักษะ EBP สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรระดับ
ปริญญาตรี พบวา นักศึกษามีการพัฒนาสมรรถนะ EBP 
อยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานของการศึกษา   

ผลการวิจัยสอดคลองกับการศึกษาของ     
ฟูลเลอร  (Fuller, 2013) ท่ีมีการจัดการเรียนการสอน
ในภาคปฏิบัติใหนักศึกษาพยาบาล เกิดการเรียนรูและ
ไดฝกในสถานการณจริง  เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ EBP  
ซ่ึงนักศึกษาจะเรียนรูแนวคิดและขั้นตอนของ EBP ใน
ภาค ทฤษ ฎี  แ ละ  ฝ ก การประยุ กต ใ ช  EBP ใ น
สถานการณผูปวยจริง  โดยนักศึกษานําขั้นตอน EBP 
ปฏิบัติในสถานการณจริงเพ่ือใหการพยาบาลผูปวยใน
ภาคปฏิบัติ เปนการเ พ่ิมทักษะให กับนักศึกษาผล
ดั งกล าว น้ีสอดคลอง กับการศึกษาของ  โมไฮท  
(Mohide & Matthew-Maich, 2007) ท่ีมีการฝกใน
ภาคปฏิบัติ โดยมีพยาบาลพ่ีเลี้ยงเปนผูดูแลและให
คําปรึกษา  ผลพบวานักศึกษาพยาบาลและพยาบาลพ่ี
เลี้ยงมีทัศนคติท่ีดีตอ EBP   นอกจากความรูเก่ียวกับ 
EBP เพ่ิมขึ้นแลว แตท่ีสําคัญคือทัศนคติของนักศึกษาท่ี
มีตอหลักฐานเชิงประจักษ ซ่ึงเปนสวนทําใหนักศึกษา
พยาบาลตองการนําไปปฏิบัติและเกิดทักษะ EBP 
เพ่ิมขึ้น (Smith-Strøm & Nortvedt, 2008) ท้ังสาม
องคประกอบของความรู  ทัศนคติ  และทักษะ มีการ
เชื่อมโยงซ่ึงกันและกันในการบูรณาการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะ EBP 

การบูรณาการสอนท้ังในทฤษฎีและปฏิบัติมี
สวนสําคัญในการพัฒนา สมรรถนะ EBP  การวิจัยท่ีมี
การตีพิมพการเรียนการสอน EBP ในนักศึกษาพยาบาล
ระดับปริญญาตรีมีจํานวนไมมาก (Aglen, 2016) ผล
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความรูและทัศนคติ 
EBP ท่ีประสบความสําเร็จในปจจุบันใชวิธีการสอนท่ี
แตกตางกัน   การศึกษาคร้ังน้ีในสวนทฤษฏีมีการบูรณา
การในการสอนการพยาบาลผูปวยท่ีมีปญหาระบบ

ประสาท ผลสอดคลองกับการศึกษา ของ Jalali‐Nia 
และคณะ พบวา ความรูและทัศนคติ ของ EBP เพ่ิมขึ้น
อยางมีนัยสําคัญเม่ือ EBP ถูกบูรณาการในการเรียนการ
สอนวิชาการพยาบาลผูปวยระบบกลามเน้ือและระบบ

ทางเดินอาหาร(Jalali‐Nia et al., 2011) ท้ังน้ีเพราะ
การบูรณาการในการพยาบาลระบบตางๆจะชวยให
นักศึกษาสามารถตั้งคําถามทางคลินิค โดยใช PICO 
format ชัดเจน และนําไปสูขั้นตอนตอไปของ EBP ได
งายขึ้น   

กลยุทธการสอนในโปรแกรมการสอน EBP 
ประกอบดวยการสอนท่ีหลากหลาย ประกอบดวย 
didactic teaching การเรียนรูแบบนําตนเอง การสอน
เชิงปฏิสัมพันธ สัมมนา กลุมยอย การมอบหมายงาน 
การนําเสนอ แสดงใหเห็นวานักศึกษาพยาบาลเกิดการ
พัฒนาความรู ทัศนคติ และทักษะ EBP สอดคลองกับ

การศึกษาท่ีผานมาของ  Jalali‐Nia และ Kim 

(Jalali‐Nia et al., 2011; Kim et al., 2009)  และ
การใชการเรียนรูแบบนําตนเอง ในขณะฝกปฏิบัติทาง
คลินิกของนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีพบวามี
การพัฒนาความรู EBP ทัศนคติ และทักษะ อยางมี
นัยสําคัญ (Zhang et al., 2012) ในสวนกลยุทธการ
เรียนการสอนเชิงปฏิสัมพันธ กับอาจารยพ่ีเลี้ยงใน
คลินิกพบวานักศึกษาพยาบาลมีความรู EBP เพ่ิมขึ้นแต
ไมมีการเปลี่ยนแปลงของทัศนคติ (Kim et al., 2009) 
ซ่ึงมีความแตกตางจากผลการศึกษาในคร้ังน้ีท่ีทัศนคติ 
EBP มีคาเปลี่ยนไปมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับดาน 
ความรูและทักษะ สามารถอธิบายไดวาเน่ืองจาก
อาจารยนิเทศอาจจะมีความแตกตางกัน การศึกษาคร้ัง
น้ีอาจารยนิเทศเปนอาจารยในภาควิชาการพยาบาล
ผูใหญและผูสูงอายุ โดยสวนใหญจบการศึกษาในระดับ
ปริญญาโท  และ ผานการอบรม EBP ซ่ึงแตกตางจาก 
อาจารยพ่ีเลี้ยงในการศึกษาของ Kim และคณะ เปน
พยาบาลในหอผูปวยซ่ึงอาจจะมีอุปสรรคเก่ียวกับการ
ประยุกต ใช  EBP ทํา ใหผลของ ทัศนคติ ไม มีกา ร
เปลี่ยนแปลง นอกจากน้ียังการศึกษาพบวาพยาบาล
เปนแมแบบท่ีสําคัญในการพัฒนาสมรรถนะ EBP ของ
นักศึกษาพยาบาล (Moch & Cronje, 2010) 
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ในการจัดการเ รียนการสอน EBP มี
ขอเสนอแนะวา ควรจะรวมอยูในทุกชั้นปในหลักสูตร
ของบุคคลากรทางการแพทย เพ่ือใหผู เ รียนเรียนรู
ควบคูไปกับประสบการณทางคลินิก (Ciliska, 2005; 
Melnyk et al., 2010)  อยางไรก็โปรแกรมการสอนใน
การศึกษาคร้ังน้ีมีความเหมาะสม เพ่ือพัฒนาใหเกิด  4 
ขั้นตอนหลักของ EBP ซ่ึงจะตองประมวลความรูท่ี
ครอบคลุมความรูการปฏิบัติการทางคลินิค และการ
ความรูเก่ียวกับวิจัย  ท้ังน้ีอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีสุดในการ
ใช EBP คือการขาดความรูและทักษะในการทําความ
เขาใจรายงานการวิจัย (Hutchinson & Johnston, 
2004) การวิจัยคร้ัง น้ีกลุมตัวอยาง เปนนักศึกษา
พยาบาลชั้นปท่ี 3 ซ่ึงนักศึกษามีความรูเก่ียวกับวิจัยทํา
ใหเขาใจรายงานการวิจัย และสามารถประเมินระดับ
หลักฐาน ซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอของ Dawley และ
คณะ  (Dawley et al., 2011)  

อยางไรก็ตามพบวาคะแนนการปฏิบัติ EBP มี
การเปลี่ยนแปลงนอยท่ีสุดคือ การสืบคนผลงานวิจัย
จากแหล ง ข อ มูล ท่ีน า เ ชื่ อถื อ  ท้ั ง น้ี เ ป นผลจาก
สถานศึกษามีขอจํากัดเก่ียวกับฐานขอมูลทําใหสงผลตอ
การคนควาของนักศึกษามีขอจํากัด   ดังน้ัน ผูบริหาร
ควรสนับสนุน เชาฐานขอมูล หรือสรางเครือขายกับ
สถาบันการศึกษาอ่ืนในการรวมใชฐานขอมูลรวมกัน ซ่ึง
การสนับสนุน EBP ขององคกรในสวนน้ีสอดคลองกับ
ขอเสนอแนะของ Melnyk และคณะ  (Melnyk et al., 
2010)  

ประเด็นท่ีพบวายังเปนปญหาคือการอาน
งานวิจัยท่ีเปนภาษาอังกฤษ   อยางไรก็ตามอาจารย
ประจํากลุมได เปนท่ีปรึกษาและใหคําแนะนํากับ
นักศึกษา  รวมท้ังใหขอเสนอแนะตออาจารยในการ
จัดการเรียนการสอนคือ การมอบหมายใหนักศึกษา
อานงานวิชาการท่ีเปนภาษาอังกฤษในชั้นปตนๆ ซ่ึงจะ
ทําใหนักศึกษาเกิดทักษะในการอาน และทําความ
เขาใจในภาษาอังกฤษ  

 
 
 

โปรแกรมการสอน EBP 8 สัปดาห เพ่ือ 
พัฒนาสมรรถนะ EBP สําหรับนักศึกษาพยาบาลระดับ
ปริญญาตรี  เปนการบูรณาการจัดการเรียนการสอนท้ัง
ในภาคทฤษฏี และภาคปฏิบัติ เพ่ือใหนักศึกษาเกิด
สมรรถนะEBP เปนรูปธรรม ความคาดหวังคือเพ่ือผลิต
พยาบาลท่ีมีคุณภาพในการดูแลสุขภาพและเกิดผลลัพธ
ท่ีดีสําหรับผูปวย  อยางไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ีมี
ขอจํากัด คือกลุมตัวอยางได โดยการคัดเลือกแบบ
เจาะจง ไมสามารถสรุปอางอิงสูประชากรได ท้ังน้ี
ขอจํากัดแผนการศึกษาของวิทยาลัยพยาบาล ทําใหทีม
วิจัยไมสามารถ สุมเลือกกลุมตัวอยาง และใชกลุม
ควบคุมในการศึกษาค ร้ัง น้ี   และอีกประเด็นคือ
เคร่ืองมือประเมินสมรรถนะ EBP สวนหน่ึงเปนการ
ประเมินตนเองของนักศึกษา ซ่ึงอาจจะมีผลตอการ
ประเมิน แตมีการศึกษาสมรรถนะ EBP พบวา การ
ประเมินตนเองมีความสัมพันธสูงกับการประเมินไดจาก
การสังเกต ในการประเมินสมรรถนะ EBP (Taheri et 
al., 2008)   ในการศึกษาคร้ังตอไปควรติดตามประเมิน
สมรรถนะ EBP ของนักศึกษาดังกลาวอยางตอเน่ืองเพ่ือ
วัดผลความคงอยูสมรรถนะ 
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