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ความสัมพันธและอํานาจในการทํานายของคุณลักษณะการคิด

เชิงวิเคราะหที่มีผลตอสมรรถนะการดูแลผูรับบริการของ

นักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
Correlation and Predictive Power between Analytical Thinking and 

Health Care Competency among Practical Nursing Students in 

Boromarajonani College of Nursing, Songkhla 

กิตติพร เนาวสุวรรณ  ธาริณี นนทพุทธ  สิรภัทร โสตถิยาภัย 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา 

บทคัดยอ 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยหาความสัมพันธเชิง

ทํานาย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธและ

อํานาจในการทํานายคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห

ตอสมรรถนะการดูแลผูรับบริการของนักศึกษาผูชวย

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา กลุม

ตัวอยางคือ นักศึกษาหลักสูตรผูชวยพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สงขลาท่ีศึกษาในปการศึกษา 

2557-2558 จํานวน 84 คน เค ร่ืองมือท่ีใชคือ

แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวนไดแก ขอมูลท่ัวไป

คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห และสมรรถนะการดูแล

ผู รับบริการโดยผานการตรวจสอบเชิงเน้ือหาจาก

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน และหาคาความเชื่อม่ันของ

แบบสอบถามโดยใชค าสัมประสิท ธ์ิแอลฟาของ      

ครอนบาค ไดคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ .83 

วิ เ คราะห ขอ มู ลโดย ใชสถิ ติ เ ชิ ง พรรณนา  สถิ ติ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน และสถิติถดถอยอยาง

งายผลการศึกษาพบวา  1) คุณลักษณะการคิดเชิง

วิ เคราะห มีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง กับ

สมรรถนะการดูแลผู รับบริการของนักศึกษาผูชวย

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ (r) เทากับ .694  2) คุณลักษณะการคิดเชิง

วิเคราะหสามารถทํานายสมรรถนะการดูแลผูรับบริการ

ของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี สงขลาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001

ไดรอยละ 48.20 จึงควรเนนการจัดการเรียนการสอน

เพ่ือการพัฒนาคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห โดยการ

มอบหมายงานใหศึกษาคนควาดวยตนเอง การศึกษา

กรณีศึกษาอยางงาย การจัดกิจกรรม/โครงการตาม

ความตองการของนักศึกษา และการศึกษาบริบทชุมชน 

คําสําคัญ : คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห
สมรรถนะการดูแลผูรับบริการ  นักศึกษาผูชวยพยาบาล 
 

Abstract 
This predictive correlational research 

aimed to study the correlation and the 

predictive power between analytical thinking 
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attributes and health care competency among 

practical nursing students in Boromarajonani 

College of Nursing, Songkhla.  Sample was 84 

practical nursing students who enrolled in the 

academic year 2014-2015. Research instrument 

was a questionnaire consisting of three parts: 

general information, critical thinking attributes, 

and professional attributes. Content validity of 

the questionnaire was confirmed by 3 experts. 

And its reliability was examined using 

Cronbach's Alpha Coefficient yielding a value 

of .83. Data were analyzed using descriptive 

statistics, Pearson’s Product Moment, and 

simple linear regression. The study found the 

following.1) The analytical thinking’s attributes 

were positively correlated with high level of 

the health care competency among the 

practical nursing students (r= .694, p< .001).2) 

The analytical thinking’s attributes predicted 

48.20 % variance in the health care competency 

among the practical nursing students (p<.001). 

The Boromarajonani College of Nursing, 

Songkhla should focus on teaching and 

learning management to promote analytical 

thinking among the practical nursing students 

by applying various teaching methods such as 

self-study, simple case study, independent 

activity/project study, and community context 

study. 

Key Words :   Analytical thinking 
attribute, Health care competency, Practical 
nursing students 
 

บทนํา 

การคิดเชิงวิเคราะห (Analytical thinking) 

เปนกระบวนการคิดเชิงลึก ซ่ึงตองใชความสามารถใน

การจําแนกองคประกอบตาง ๆ และหาความสัมพันธ

เชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลาน้ัน เพ่ือเกิด

ความรูและความเขาใจหรือคนหาความจริงของสิ่งน้ัน 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2555) ซ่ึงมีความสําคัญตอ

กระบวนการคิดขั้นสูง หากขาดการคิดเชิงวิเคราะห   

จะเปนเหตุใหเกิดการใชเหตุผลผิด ไมสามารถตีความ

วินิจฉัยไดอยางถูกตองครบถวนอยางท่ีควรจะเปน   

มารซาโน (Mazano’sTaxanomy: Mazano, 2013) 

ไดเสนอทักษะการคิดเชิงวิเคราะหประกอบดวย 5 

ทักษะ ไดแก  การจําแนก การจัดหมวดหมู  การ

เชื่อมโยง การสรุปความ และการประยุกต ภายใต

กระบวนการจัดกระทํากับขอมูล 6 ขั้นไดแก ขั้น

รวบรวม ขั้นเขาใจ ขั้นวิเคราะห ขั้นใชความรูใหเปน

ประโยชน ขั้นบูรณาการความรู และขั้นจัดระบบคิด

ของตนเอง ในขณะท่ี  วิฟฟน และแฮสเซลเดอร 

(Whiffin & Hasselder, 2013) อธิบายวาองคประกอบ

ของการคิดเชิงวิเคราะหประกอบดวย การจัดหาขอมูล

ใหเพียงพอ การตรวจสอบรายละเอียดของขอมูลหลาย

มุมมอง การตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูล 

การตรวจสอบความเปนเหตุเปนผล ความเปนไปไดใน

การใชเหตุผล หลักฐานหรือการสรุปแนวทาง การ

เปรียบเทียบเหตุการณเดียวกันในหลายๆ ทฤษฎี 

ความสามารถในการสรุปหรืออธิบายความแตกตาง 

ความสามารถในการโตแยง ความสามารถในการตั้ง

คําถาม การตรวจสอบสมมติฐานท่ีแอบแฝง 

ในวิชาชีพพยาบาลทักษะการคิดท่ีสําคัญอีก

อยางหน่ึงท่ีใชในการปฏิบัติการพยาบาลคือการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ซ่ึงเปนทักษะการ

คิดขั้นสูงท่ีตอยอดมาจากการคิดเชิงวิเคราะห อัลฟาโร 

เลฟฟเวอร (AlFaroLefever, 2013) ใหทัศนะวาการ
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คิดอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญตอการปฏิบัติการ

พยาบาล กลาวคือจะชวยใหพยาบาลเกิดความม่ันใจ

เน่ืองจากผลสําเร็จของงาน เกิดความปลอดภัยท้ัง

พยาบาลและผูปวย สงผลใหผูปวยพึงพอใจตอการให

การพยาบาล นอกจากน้ีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะ

ชวยใหเกิดการตัดสินใจโดยการใชเหตุผลเพ่ือแกไข

ปญหาในสถานการณจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ (สุวณี

อ่ึงวรากร, 2558) ดังน้ันจําเปนอยางยิ่งท่ีผูชวยพยาบาล

ท่ีทําหนาท่ีชวยเหลือพยาบาลตองเปนนักคิดเชิง

วิเคราะหเปนพ้ืนฐานมากอน กอนจะสูทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณและการคิดขั้นสูงตอไป  

ปจ จุบัน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา ไดดําเนินการผลิตนักศึกษาผูชวยพยาบาล

หลั กสู ตรประกาศ นียบัต รผู ช วยพยาบาล  1 ป 

(Certificate in Practical Nursing) มา 6 รุน มีนักศึกษา 

ประมาณ 600 คน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือผลิตผูชวย

พยาบาลปอนเขาสูสถานบริการสุขภาพท้ังภาครัฐและ

เอกชน วิทยาลัยมีกระบวนการบริหารหลักสูตรแบงเปน 

2 ระยะ คือในระยะแรก มีการจัดการเรียนการสอน

ภาคทฤษฎี 6 เดือน และระยะท่ีสองเปนการฝก

ภาคปฏิบัติเนนการฝกปฏิบัติการชวยเหลือบนหอผูปวย

หรือชุมชนอีก 6 เดือน ท้ังน้ีหากสําเร็จการศึกษาแลวจะ

ปฏิบัติงานในตําแหนงผูชวยพยาบาลมีหนาท่ีเปนผู

ชวยเหลือพยาบาลวิชาชีพภายใตการควบคุมของ

พยาบาลวิชาชีพ  ดังน้ันหนาท่ีของผูชวยพยาบาลจึงเปน

การกระทําเพ่ือชวยเหลือดูแลผูปวยท่ีมีอาการในระยะ

ไมรุนแรง หรือในระยะท่ีไมเปนอันตรายได การชวยรับ

ผูปวยท่ีผานการกลั่นกรองและวินิจฉัยแยกประเภทแลว

ชวยยายและจําหนายผูปวยจากหอผูปวยทํากิจกรรม

เพ่ือการชวยเหลือดูแลผูปวยและการบันทึก การรักษา

ความสะอาดรางกายผูปวยการชวยเหลืออุม ยก พยุง 

เคลื่อนยายผูปวยขณะอยูในท่ีนอน เปล รถเข็นเกาอ้ี 

หองนํ้าการชวยเหลือผูปวยในการถายอุจจาระ ปสสาวะ 

และการชําระลาง การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ

ภายนอกของผูคลอดและผูปวยนรีเวชการใชยาทา

ภายนอก การปองกันและควบคุมการแพรกระจายของ

เชื้อโรคการใหความรูดานสุขวิทยาสวนบุคคลตลอดจน

การทําความสะอาดและจัดสิ่งแวดลอมของผูปวย (ราช

กิจจานุเบกษา, 2554) ถึงแมวาผูชวยพยาบาลมี

ขอบเขตปฏิบัติงานท่ีนอยกวาพยาบาลวิชาชีพและตอง

อยูในความดูแลของพยาบาลวิชาชีพ แตผูชวยพยาบาล

จําเปนตองมีบุคลิกลักษณะหรือสมรรถนะการดูแล

ผู รับบริการท่ีคลายคลึงกับพยาบาลในการปฏิบัติ

ชวยเหลือผูรับบริการท้ังบนหอผูปวยและชุมชน  เชน 

การใหบริการดวยความเต็มใจ ยิ้มแยมแจมใส มีความ

ขยัน ซ่ือสัตย อดทน มีความรับผิดชอบในหนาท่ี เห็น

ประโยชนสวนรวม มีภาวะผูนํา การเขาใจในบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรม รวมไปถึงเปนผูมีความม่ันคงทาง

อารมณใหบริการดวยหัวใจของความเปนมนุษย

สามารถวางแผนแกไขปญหาในการดูแลผูปวยและ

ครอบครัวในแตละสถานการณได  (สิ รีย ลั กษณ        

ไชยลังกา, 2557) โดยเฉพาะการใชทักษะการคิดเชิง

วิเคราะหซ่ึงมีความจําเปนตอการตัดสินใจเพ่ือแกปญหา

ใหกับผูรับบริการตามบทบาทหนาท่ีของผูชวยพยาบาล  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับ

คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห และสมรรถนะการดูแล

ผูรับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล ยังไมพบวามี

ผูใดไดศึกษาไว มีแตการศึกษาการคิดเชิงวิเคราะหใน

นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา พบว า มี ทักษะการคิ ด วิ เคราะหต่ํ า กว า

คุณลักษณะดานอ่ืนๆ (กิตติพร เนาวสุวรรณ, ปฐมามาศ 

โชติบัณ และธิดารัตน สิงหศรี, 2559) ประกอบกับ

ตั้งแตผลิตนักศึกษาผูชวยพยาบาลมา วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สงขลา ยังไมเคยศึกษาคุณลักษณะการ

คิดเชิงวิเคราะหและสมรรถนะการดูแลผูรับบริการของ

นักศึกษาผูชวยพยาบาล ดวยเหตุดังกลาวนักศึกษา
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ผูชวยพยาบาลท่ีสําเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สงขลา ตองมีสมรรถนะท่ีเหมาะสมกับ

งาน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาอํานาจในการทํานาย

คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหตอสมรรถนะการดูแล

ผู รับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา อันจะเกิดประโยชนตอ

การพัฒนาคุณลักษณะการคิดเชิง วิ เคราะห เ พ่ือ

เสริมสรางสมรรถนะการดูแลผูรับบริการของนักศึกษา

ผูชวยพยาบาลตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาความสัมพันธและอํานาจในการ

ทํานายคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหตอสมรรถนะ

การดูแลผู รับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
เปนการ วิ จัยหาความสัม พันธ เชิ ง ทํานาย 

(Correlational Predict Design) 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรไดแก นักศึกษาหลักสูตรผูชวย

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาท่ี

ศึกษาในปการศึกษา 2557-2558  จํานวน 2 รุน รวม

ท้ังสิ้น 150 คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแก นักศึกษา

หลักสูตรผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา ท่ีศึกษาในปการศึกษา 2557-2558  คือรุน 5 

และ 6 จํานวนท้ังสิ้น 84 คน กําหนดขนาดของกลุม

ตัวอยางโดยใชโปรแกรม G* Power กําหนดคา Effect 

Size เทากับ 0.3 คาความคลาดเคลื่อน (Alpha) 

เทากับ 0.05 และคา Power เทากับ 0.8 การไดมาของ

กลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบชั้นภูมิตามสัดสวน 

(Proportional Stratified Random  Sampling) โดย

การคํานวณสัดสวนของกลุมตัวอยาง จากการนําจํานวน

กลุมตัวอยางหารดวยประชากรท้ังหมด แลวจึงสุมกลุม

ตัวอยางแบบมีระบบจากรหัสประจํานักศึกษาแตละชั้น

รุนโดยนําจํานวนนักศึกษาท้ังหมดหารดวยขนาดกลุม

ตัวอยาง ดังน้ี 

150 / 84 = 1.78 ดังน้ันจึงสุมเก็บทุกๆ 2 คน 

จากน้ันจึงสุมเลือกเลขเปนเลข 2 แลวจึงเลือกนักศึกษา

ท่ีมีรหัสประจําตัว 2, 4, 6, 8, 10, 12,…ในแตละชั้นป 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยพัฒนา

จากแบบสอบถามการพัฒนาตัวบงชี้ อัตลักษณดาน        

จิตบริการและดานการคิดเชิงวิเคราะหของนักศึกษา

วิทยาลัยพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข ของ กิตติพร  

เนาวสุวรรณ (2558) ประกอบดวย 3 สวนดังน้ี 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบ 

สอบถาม ซ่ึงประกอบดวย เพศ รุนท่ีศึกษา การนับถือ

ศาสนาและประสบการณการทํางานในสถานบริการ

ดานสุขภาพ 

สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเพ่ือประเมิน

ตนเองเก่ียวกับคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหรวม 9 

ขอลักษณะของแบบสอบถามเปนขอคําถามมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) โดยใชแบบวัด

แบบมาตราสวนประเมินคา 

สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเพ่ือประเมิน

ตนเองเก่ียวกับสมรรถนะการดูแลผูรับบริการรวม 7 ขอ

ลักษณะของแบบสอบถามเปนขอคําถามมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) โดยใชแบบวัด

แบบมาตราสวนประเมินคา 

ท้ังน้ีแบบสอบถามตอนท่ี 2 และ 3 ใหคา

นํ้าหนักถือเกณฑใหคะแนนดังน้ี 
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ระดับ 5  หมายถึง ปฏิบัติเปนประจํา  

ระดับ 4  หมายถึง  ปฏิบัติเปนสวนใหญ  

ระดับ 3  หมายถึง  ปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง  

ระดับ 2  หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  

ระดับ 1  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

แบบสอบถามผานการตรวจสอบเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญ 3 คน ไดแก 

อาจารยจากคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร 1 คน อาจารยจากวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 1 คน และอาจารยจาก

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 1 คน 

แลวจึงนํามาทดลองใช (Try Out) กับกลุมท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือหาคา

ความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชคา

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ท่ีมีคาความเชื่อม่ันตั้งแต .7 ขึ้นไป 

(Fraenkel, Wallen& Hyun. 2012) ไดคาความ

เชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .83 โดยดานคุณลัษณะดานการ

คิดเชิงวิเคราะห เทากับ .76 และดานสมรรถนะการ

ดูแลผูรับบริการเทากับ .71 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผู วิ จัยดําเ นินการเก็บขอมูลโดยผู วิ จัยทํา

หนังสือถึงผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา เพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

การวิจัยโดยผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคและการพิทักษ

สิทธิแกกลุมตัวอยาง ท้ังน้ีภายหลังกลุมตัวอยางสง

แบบสอบถามคืนผูวิจัยทําการตรวจสอบความสมบูรณ

ของแบบสอบถามท่ีไดรับคืนท้ังหมด จํานวน 84 ฉบับ 

คิดเปนรอยละ 100 

 

การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไป โดยใชคาความถี่ 
(Frequency) และรอยละ (Percentage)  

2. วิเคราะหขอมูลคุณลักษณะการคิดเชิง
วิเคราะหและสมรรถนะการดูแลผู รับบริการของ
นักศึกษาผูชวยพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สงขลาโดยใชคาสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาต่ําสุด 
(Min) คาสูงสุด (Max) คาเฉลี่ย (Mean) และคาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ท้ังน้ีแบง
ระดับตามชวงคาเฉลี่ยของ ชูศรี วงศรัตนะ (2553) โดย
แบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 
คาเฉลี่ย1.00 – 1.49 หมายความวา  

นักศึกษามีพฤติกรรม/สมรรถนะอยูในระดับนอยท่ีสุด 

คาเฉลี่ย1.50 – 2.49 หมายความวา  

นักศึกษามีพฤติกรรม/สมรรถนะอยูในระดับนอย 

คาเฉลี่ย2.50 – 3.49 หมายความวา  

นักศึกษามีพฤติกรรม/สมรรถนะอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย3.50 – 4.49 หมายความวา  

นักศึกษามีพฤติกรรม/สมรรถนะอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย4.50 – 5.00 หมายความวา  

นักศึกษามีพฤติกรรม/สมรรถนะอยูในระดับมากท่ีสุด 

3. การวิเคราะหขอมูลความสัมพันธระหวาง
คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหและสมรรถนะการดูแล
ผูรับบริการดวยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson’ Product Moment Correlation) โดยการ
กําหนดคาระดับความสัมพันธ (Wiersma&Jurs, 2009) 
ดังน้ี 
คาสหสัมพันธ (r) ตั้งแต 0.01-0.20    

 ถือวามีความสัมพันธในระดับต่ํามาก  

คาสหสัมพันธ (r)  ตั้งแต 0.21-0.40    

 ถือวามีความสัมพันธในระดับต่ํา 

คาสหสัมพันธ (r)  ตั้งแต 0.41 -0.60   

 ถือวามีความสัมพันธในระดับปานกลาง 

คาสหสัมพันธ (r)  ตั้งแต 0.61 -0.80   

 ถือวามีความสัมพันธในระดับสูง 
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คาสหสัมพันธ (r)  มากกวา 0.80   

 ถือวามีความสัมพันธในระดับสูงมาก 

4. วิเคราะหอํานาจในการทํานายคุณลักษณะ
การคิดเชิงวิเคราะหตอสมรรถนะการดูแลผูรับบริการ
ของ นักศึกษาผูช วยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล      
บรมราชชนนี สงขลาดวยสถิติถดถอยอย างงาย 
(Simple Regression Analysis) 

กอนท่ีผูวิ จัยจะวิเคราะหความสัมพันธและ

อํานาจในการทํานายของคุณลักษณะการคิดเชิง

วิเคราะหท่ีมีผลตอสมรรถนะการดูแลผูรับบริการของ

นักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลาดวยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน และ

สถิติถดถอยอยางงายผูวิจัยไดทําการทดสอบขอตกลง

เบื้องตน (Assumption) ตามหลักการใชสถิติดังกลาว 

ดังน้ี(Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) 

4.1  ขอ มูลมีการแจกแจง เปนโคงปกติ 
( Normality)  โ ด ย พิ จ า รณา จ า กก ร า ฟ  Normal 
Probability Plot พบวา คาเฉลี่ยของขอมูลสวนใหญ
จะอยูรอบๆ เสนตรง และพิจารณากราฟการแจกแจง
ขอมูล Histogram พบวา กราฟมีความสมมาตร 
ลักษณะกราฟเปนรูประฆังควํ่า มีจุดยอดโคงอยูตรง
กลาง ดังน้ันจึงสรุปไดวาขอมูลมีการแจกแจงแบบโคง
ปกติ (Normality) 

4.2  ตัวแปรตนกับตัวแปรตามความสัมพันธ
เชิง เสนตรง (Linearity) โดยการทดสอบสถิติ เอฟ     
(F-test) พบวาขอมูล มีความสัมพันธ เชิง เสนตรง 
(F=78.469, p=.000)  

4.3  ขอมูลมีความแปรปรวนของคาความ
คลาดเคลื่อนเปนเอกภาพ (Homoscedasticity) โดย
การพิจารณาจากกราฟ Scatterplot พบวาจุดหางจาก
เสนตรงท่ี 0 กระจายใกลเคียงกันและจุดกระจายไม
เกิน±3 

4.4  ความอิสระของความคลาดเคลื่อน 
( Error)  ข อ ง ข อ มูล ไ ม สั ม พั น ธ กั น  ( ไ ม มี  Auto- 
correlation) โดยพิจารณาจากคา Durbin-Watson   
มีคา 2.214 

จริยธรรมวิจัย 

ผูวิจัยเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอรับการรับรอง

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ได

หมายเลขรับรอง BCNSK5/2559 ลงวันท่ี 15 

กุมภาพันธ 2559 ท้ังน้ีผูวิจัยคํานึงถึงการพิทักษสิทธิ

ของกลุมตัวอยาง 3 ดาน คือ ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้น

จากการวิจัย ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย และการ

รักษาความลับของขอมูล  

 

ผลการวิจัย 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 

92.85 นับถือศาสนาอิสลาม รอยละ 61.90 ไมมี

ประสบการณการทํางานในสถานบริการดานสุขภาพ 

รอยละ 58.33 มีประสบการณการทํางานในสถาน

บริการดานสุขภาพ รอยละ 41.67 ในจํานวนน้ีทํางาน

ในสถานบริการสุขภาพของเอกชนถึงรอยละ 77.14 

(ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลทั่วไป จํานวน(n=84) รอยละ 
เพศ   
     ชาย 6 7.14 
     หญิง 78 92.86 
การนับถือศาสนา   
     พุทธ 32 38.10 
     อิสลาม 52 61.90 
ประสบการณการทํางานในสถานบริการดานสุขภาพ   
     ไมมี 49 58.33 
     มี 35 41.67 
          ทํางานในสถานบริการสุขภาพของรัฐ 8 22.86 
          ทํางานในสถานบริการสุขภาพของเอกชน 27 77.14 

 
2. คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 3.89 , SD = 0.40)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอทุกขออยูในระดับมาก โดยขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุดคือมองความจริงตามสภาพความเปนจริง ( x = 4.25 , SD = 0.67) รองลงมาคือ ใจกวางยอมรับ

ความคิดเห็นโดยปราศจากอคติ  ( x = 4.15 , SD = 0.61)และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การสรุปขอมูลดวยการจด

บันทึกเชิงวิเคราะห  ( x = 3.54 , SD = 0.76)(ตารางท่ี 2) 

 

ตารางที่2  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหของนักศึกษาผูชวยพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห คาตํ่าสุด คาสูงสุด x SD ระดับ 

1. ใฝเรียนรูดวยตนเองโดยการสืบคนขอมูล 2 5 3.90 0.63 มาก 
มีลักษณะชางซักถาม 2 5 3.77 0.73 มาก 
มีลักษณะชางสังเกต 2 5 3.92 0.74 มาก 
สรุปขอมูลดวยการจดบันทึกเชิงวิเคราะห 2 5 3.54 0.76 มาก 

5 . มองความจริงตามสภาพความเปนจริง 2 5 4.25 0.67 มาก 
6 . มีทักษะการตัดสินใจท่ีเหมาะสม 3 5 3.83 0.59 มาก 
7 . มีความรอบรูในเร่ืองท่ีศึกษา 2 5 3.84 0.68 มาก 
8 . สามารถรวบรวมขอมูลท่ีแทจริงไดอยางเปนระบบ 3 5 3.78 0.58 มาก 
9 . ใจกวางยอมรับความคิดเห็นโดยปราศจากอคต ิ 3 5 4.15 0.61 มาก 

ภาพรวม 2.78 4.78 3.89 0.40 มาก 
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3. สมรรถนะการดูแลผูรับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
สมรรถนะการดูแลผูรับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก ( x = 4.18 , SD = 0.43)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอทุกขออยูในระดับมากโดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ

ความสามารถทํางานเปนทีมรวมกับผูอ่ืนได ( x = 4.40 , SD = 0.58) รองลงมาคือ การปฏิบัติงานโดยเห็น

ประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน ( x = 4.26 , SD = 0.62) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การมีภาวะผูนําท่ีสงผล

ตอความเชื่อม่ันของผูรับบริการ ( x = 4.05 , SD = 0.76) (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางที่3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสมรรถนะการดูแลผูรับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

สมรรถนะการดูแลผูรับบริการ 
คา

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด x SD ระดับ 

1. การมีภาวะผูนําที่สงผลตอความเชื่อม่ันของผูรับบริการ 2 5 4.05 0.76 มาก 
2. การมีทักษะการบริหารจัดการตามหนาที่รับผิดชอบ 3 5 4.11 0.56 มาก 
3. ความสามารถทํางานเปนทีมรวมกับผูอ่ืนได   3 5 4.40 0.58 มาก 
4. การมีทักษะการส่ือสารกับผูรับบริการ 2 5 4.15 0.66 มาก 
5. การใหการดูแลชวยเหลือแบบองครวม  2 5 4.11 0.68 มาก 
6. การปฏิบัติงานโดยเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 3 5 4.26 0.62 มาก 
7. การเขาใจในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของผูรับบริการ 2 5 4.20 0.57 มาก 

ภาพรวม 3.00 5.00 4.18 0.43 มาก 

 

4. ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหและสมรรถนะการดูแลผูรับบริการของนักศึกษา
ผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

ผลการวิเคราะหพบวาคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับสมรรถนะ

การดูแลผูรับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เทากับ .694 (ตารางท่ี 4) 

 

ตารางที่4  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหและสมรรถนะการดูแลผูรับบริการของ

นักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

 สมรรถนะการดูแลผูรับบริการ 
คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห .694** 

**  p < .001 
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5. อํานาจในการทํานายของคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหท่ีมีผลตอสมรรถนะการดูแลผูรับบริการของ
นักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยอยางงายพบวาคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหสามารถทํานายสมรรถนะการ

ดูแลผูรับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่

ระดับ .001โดยมีคาสัมประสิทธ์ิในการทํานายเทากับ .482 แสดงวา คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหทํานาย

สมรรถนะการดูแลผูรับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .001ไดรอยละ 48.20โดยสมการพยากรณไดดังน้ี  

 สมการในรูปคะแนนดิบ   y = 1.266+ .751 (คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห) 

สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน Z = .694 (คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห) 

 จากสมการดังกลาวอธิบายไดวาเม่ือนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลามี
คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหเพ่ิมขึ้น 1 หนวย จะมีสมรรถนะการดูแลผูรับบริการเพ่ิมขึ้น 0.694 หนวย  
 

ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหอํานาจในการทํานายของคุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหท่ีมีผลตอสมรรถนะการดูแล   

    ผูรับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

     ตัวแปร คาคงที ่ B Beta R2 F 

คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห 1.266 .751 .694 .482 76.192** 

**  p < .001 

 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา คุณลักษณะการคิดเชิงวิเคราะหมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ

สมรรถนะการดูแลผูรับบริการของนักศึกษาผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เทากับ .694 และสามารถทํานายไดรอยละ 48.20 ท้ังน้ี

เน่ืองจากการคิดเชิงวิเคราะหเปนความคิดขั้นสูง (Higher - Order Thinking) เกิดขึ้นดวยกระบวนการท่ีซับซอน

และมีขั้นตอนการคิดหลายขั้น ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการคิดลักษณะอ่ืนๆ เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical 

Thinking) การคิดเพ่ือตัดสินใจ (Decision Making) การคิดแกปญหา (Problem Solving) การคิดสรางสรรค 

(Creative Thinking) การคิดอยางมีเหตุผล (Logical Thinking) การคิดเชิงวิทยาศาสตร (Scientific Thinking) 

เปนตน (กรรณิกา รักยิ่งเจริญ, อาภรณี ไทยกลา และนุชนาท ประมาคะเต, 2555) โดยทักษะการคิดเชิงวิเคราะห

ประกอบดวย 5 ทักษะ ไดแก การจําแนก การจัดหมวดหมู การเชื่อมโยง การสรุปความ และการประยุกต ภายใต

กระบวนการจัดกระทํากับขอมูล 6 ขั้นไดแก ขั้นรวบรวม ขั้นเขาใจ ขั้นวิเคราะห ขั้นใชความรูใหเปนประโยชน   

ขั้ นบู รณาการความรู  แ ละขั้ น จั ดระบบคิด ของตนเอง  (Mazano, 2013)  อัลฟาโ ร เ ลฟฟ เ วอร 

(AlFaroLefever,2013) ใหทัศนะวาการคิดเชิงวิเคราะหจะเปนพ้ืนฐานสําคัญตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซ่ึงมี

ความสําคัญตอการตัดสินใจและแกปญหาในปฏิบัติการพยาบาล ท้ังในดานของประสิทธิภาพของการพยาบาลและ

ความพึงพอใจของผูรับบริการดังน้ันพยาบาลจึงจะตองเปนนักคิด และมีการประเมินผลการทํางานอยางตอเน่ือง
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เ พ่ือแกความสงสัย ท่ี เ กิดขึ้ นตลอดเวลา 

(วิภาดาคุณาวิกติกุล, 2549) สถาบันพระบรมราชชนก 

กระทรว งสา ธารณสุ ข  ( 2556)  ใ นฐ า นะ ท่ี เป น

ผูบังคับบัญชาของวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดกระทรวง

สาธารณสุข ได กําหนดอัตลักษณดานการคิดเชิง

วิเคราะหของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดกระทรวง

สาธารณสุข เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนานักศึกษา

พยาบาลใหมีคุณลักษณะดานการคิดเชิงวิเคราะหได

อยางเปนรูปธรรม ไดแก 1) การมองความจริงและ

ประเมินสภาพการณตามความเปนจริงอยางเปนระบบ 

2) รวบรวมขอมูลท่ีเปนจริงอยางเปนระบบ โดยใช

กระบวนการเรียนรูและกระบวนการคิดอยางตอเน่ือง 

3) วิเคราะหปญหาและความตองการบนพ้ืนฐานขอมูล

จริงของผูรับบริการ 4) เชื่อมโยงความรูวิชาการเขาสู

กา รแกปญหาและความตอ งการ ท่ี แท จ ริ งของ

ผูรับบริการโดยสอดคลองกับบริบท    5) การวางแผน

ใหบริการสุขภาพไดอยางสอดคลองกับบริบทชีวิตจริง 

6) พัฒนาตนเองโดยไมยึดติดกับกรอบแนวคิดหรือองค

ความรูทางวิชาการหรือประสบการณของตนเองเพียง

อยางเดียว 

ถึงแมวาบทบาทหนาท่ีของผูชวยพยาบาลเปน
การปฏิบัติการภายใตการควบคุมของพยาบาลวิชาชีพก็
ตาม แตกิจกรรมหลายๆ กิจกรรมจําเปนตองใชทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห เชน การบันทึก การประเมิน
สัญญาณชีพ  การจัดการทรัพยากร ตลอดจนการ
บริหารจัดการตามบทบาทของตนใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
จะสงผลตอการใหการพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับการศึกษาของ กัญญาภัค ศรีโกศลิน, 
สมคิด พรมจุย และพงศธารา วิจิตเวชไพศาล (2558) 
พบวาสมรรถนะของผูชวยพยาบาลโรงเรียนผูชวย
พยาบาล  คณะแพทยศาสตร  ศิ ริ ราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดลไดแก  สมรรถนะดานการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ สมรรถนะยอยดานการบันทึก
และสงตอขอมูล การจัดการขยะท่ีถูกตอง การคํานึงถึง
ความปลอดภัยและประหยัด การพิจารณาใชเทคนิค
ปองกันการติดเชื้อ การเตรียมอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงสมรรถนะท่ีตองมาจากกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห
ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสงผลตอการปฏิบัติของผูชวย
พยาบาล และการศึกษาของยุวนิดา อารามรมย, กิตติ
พร เนาวสุวรรณและธิดารัตน สิงหศรี (2559) พบวา
นักศึกษาพยาบาลท่ีมีประสบการณการฝกภาคปฏิบัติ
จะมีคาเฉลี่ยของความสามารถดานการคิดเชิงวิเคราะห
สูงกวานักศึกษาท่ีไมเคยฝกภาคปฏิบัติบนหอผูปวยหรือ
ในชุมชน 
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