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หน่วยงาน  วทิยาลยัพยาบาล บรมราชชนนี พะเยา 
บทคัดย่อ  การวจิยัเชิงพรรณนาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาร้อยละความมัน่คงทางอารมณ์
และความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค และวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งระหว่าง
ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว การอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษา
และอาจารย ์บรรยากาศการเรียนการสอน สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษาและเพื่อน กบัความมัน่คง
ทางอารมณ์และความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค กลุ่มตวัอย่างคือนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัพยาบาล บรมราชชนนี พะเยา ปีการศึกษา 2551 จ านวน 355 คน 
รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามวดัความมัน่คงทางอารมณ์  แบบสอบถามวดัความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค แบบสอบถามวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว แบบสอบถามวดั
การอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล แบบสอบถามวดัสัมพันธภาพระหว่างอาจารย์และนักศึกษา 
แบบสอบถามวดับรรยากาศการเรียนการสอน และแบบสอบถามวดัสัมพนัธภาพระหว่างนกัศึกษา
กบัเพื่อน ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .870, .909, .870, .816, .874, .904 และ .928 ตามล าดบั 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบไควส์แคว ์(Chi-square test) 
 ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่มีความมัน่คงทางอารมณ์ ระดบัปานกลางคิด
เป็น ร้อยละ 52.8 มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคระดบัสูงคิดเป็น  ร้อยละ 
86.4 ปัจจยัด้านสัมพนัธภาพระหว่างอาจารย์และนักศึกษามีความเก่ียวข้องกับความมัน่คงทาง
อารมณ์ (P-value = .000) และมีความเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรค (P-value = .014) ปัจจยัดา้นบรรยากาศการเรียนการสอน ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัศึกษากบัเพื่อน และปัจจยัดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) มีความเก่ียวขอ้งกบัความสามารถ
ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (P-value = .001, .000 และ .010 ตามล าดบั) และปัจจยัดา้น
ชั้นปีท่ีศึกษามีความเก่ียวขอ้งกบั ความมัน่คงทางอารมณ์ (P-value = .004) โดยพบว่า ชั้นปีท่ี 1 มี



 ง 

ความมัน่คงทางอารมณ์ระดบัสูง ร้อยละ 61.2  ชั้นปีท่ี 2 มีความมัน่คงทางอารมณ์ระดบัสูง ร้อยละ 
43.2 และชั้นปีท่ี 3 มีความมัน่คงทางอารมณ์ระดบัสูง ร้อยละ 37.8 แสดงให้เห็นวา่ชั้นปีท่ีสูงข้ึนมี
ความมัน่คงทางอารมณ์ลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่าในชั้นปีท่ีสูงข้ึน
นกัศึกษายิง่มีความเครียดมากข้ึน 
 ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาคร้ังน้ี สถาบนัการศึกษาควรมีนโยบายพฒันาความมัน่คง
ทางอารมณ์และความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนกัศึกษาดว้ยการพฒันา
สัมพนัธภาพระหว่างอาจารยแ์ละนกัศึกษา บรรยากาศการเรียนการสอน และสัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัศึกษากบัเพื่อน และควรมีการศึกษาถึงสาเหตุแทจ้ริงท่ีท าให้นกัศึกษาชั้นปีท่ีสูงข้ึนมีความมัน่คง
ทางอารมณ์ลดลง เพื่อน ามาวางแผนแกไ้ขปัญหาดงักล่าวต่อไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 จ 

Research topic:  Emotional Stability and Adversity Quotient among Students  

       at Boromarajonani College of Nursing, Phayao. 

Researchers:      Sireeluck  Chailungka & colleagues.  

Institution:      Boromarajonnani College of Nursing, Phayao 

 

Abstract 

This descriptive research was aimed to study the percentage of the emotional stability 

and adversity quotient among students and to analyze the relationships between 

selected factors and the emotional stability including adversity quotient. The 

participants were 355 students attending in 2008. The data were collected by using 

seven questionnaires regarding the emotional stability, the adversity quotient, the 

relationship among their families, the style of take care by families, the relationship 

between teachers and students, teaching and learning atmosphere, the relationship 

among their friend. The reliability of those questionnaire were 870, .909, .870, .816, 

.874, .904 and .928 respectively. The data were analyzed by using descriptive statistic 

and Chi-square test. 

  

The finding showed that just over a half of participants (52.8%) had the emotional 

stability at medium level. However, the majority of them (86.4%) had the adversity 

quotient at high level. The relationship between teachers and students had 

significantly related with the emotional stability at p-value=000. Moreover, it also had 

significantly related with the adversity quotient at p-value = .014. The teaching and 

learning atmosphere, the relationship among their friend and their average grade were 

significantly relevant with the ability of adversity quotient at p-value= .001, .000 and 

.010 respectively. Regarding, the different of academic year, it was found that the 

different academic year was significantly related with the emotional stability at p-

value = .004.  It also found that the higher class had been decreasing the emotional 

stability. The first year students had the emotional stability at high level with 61.2%, 

followed by the second year students with 43.2%, and the third year students with 

37.8% . It can be seen that the higher year students, the lower of emotional stability 

 

The research suggest that the institution should promote the project for improving the 

emotional stability and adversity quotient  among students  by promoting the 

relationship between teachers and student, improving the relationship between their 

friend as well as finding the cause of the decreasing in the ability of emotional 

stability and adversity quotient  among students. 
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