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การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาเชงิทางพรรณนาเพื่อศกึษาพฤตกิรรมการดแูลตนเองทีบ่า้น
ของผูม้ปีญัหาเรือ่งโรคขอ้เขา่เสื่อมในดา้นการดแูลตนเองทีจ่ าเป็นเมือ่มปีญัหาสุขภาพตาม
แนวคดิการดแูลตนเองของโอเรม็ และ ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรมการดแูลตนเองที่
บา้นของผูม้ปีญัหาโรคขอ้เข่าเสื่อมกบัการรบัรูอ้าการปวดขอ้เขา่ โดยศกึษาผูท้ีม่ปีญัหาเป็นโรค
ขอ้เขา่เสื่อมทีเ่ขา้รบัการตรวจรกัษาในสถานีอนามยั ต าบลบา้นต๋อม อ.เมอืง จ.พะเยา ทุกราย 
จ านวน 86 คนเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยัประกอบดว้ย แบบบนัทกึขอ้มลูทัว่ไปของบุคคลทีม่ ี
ปญัหาเป็นโรคขอ้เขา่เสื่อม และแบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการดูแลตนเองทีบ่า้นของผูท้ีม่ ี
ปญัหาขอ้เข่าเสื่อมในดา้นการดแูลตนเองทีจ่ าเป็นเมือ่มปีญัหาสุขภาพตามแนวคดิการดแูล
ตนเองของโอเรม็ ค่าความเชื่อมัน่ของเครือ่งมอืเท่ากบั 0.87  วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ดยน ามาหา
ค่าเฉลีย่  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การแจกแจงความถี ่ และค านวณหาค่ารอ้ยละ  หาความ
ความสมัพนัธพ์ฤตกิรรมการดแูลตนเองทีบ่า้นกบัความรูส้กึปวดขอ้เขา่โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั  
 ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิรอ้ยละ 57 โดยมอีายเุฉลีย่เท่ากบั 
64.26 ปี และมสีถานภาพสมรสคู่รอ้ยละ 81.4 มดีชันีมวลกายมากกว่าปกตริอ้ยละ 29.1  

ไมไ่ดร้บัการศกึษาจ านวนรอ้ยละ 51.2 มกีารประกอบอาชพีเกษตรกรรมจ านวนรอ้ยละ 
82.6  มรีายไดเ้ฉลีย่ 2,540.69 บาทต่อเดอืน   มผีูด้แูลหลกัเป็นคู่สมรสรอ้ยละ 50 มรีะยะเวลาใน
การเป็นโรคเฉลีย่ 3.69 ปี และระยะเวลาทีไ่ดร้บัการรกัษาเฉลีย่ 3.45 ปี กลุ่มตวัอยา่งมกีารใช้
การรกัษาแบบแพทยท์างเลอืกรอ้ยละ 22.6  ส่วนใหญ่มกีารก าลงักายแบบไมใ่ชอุ้ปกรณ์ในการ
ช่วยรอ้ยละ 94.2 แต่จะออกก าลงักายโดยการใชท่้าบรหิารรา่งกายและขอ้เขา่แทน ผูท้ีม่ปีญัหา
เป็นโรคขอ้เขา่เสื่อมมคีะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองทีบ่า้นในระดบัปานกลาง ( x = 86.45 
S.D. = 12.47)  มคีะแนนการรบัรูอ้าการปวดขอ้เขา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัปานกลาง ( x = 11.15 
S.D. = 6.10) ทัง้นี้พฤตกิรรมการดแูลตนเองทีบ่า้นของผูม้ปีญัหาเรือ่งโรคขอ้เขา่เสื่อมมี
ความสมัพนัธท์างลบในระดบัต ่ากบัความรูส้กึปวดขอ้เขา่โดยมคีวามสมัพนัธร์อ้ยละ 31 โดยมี
ระดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั0.005 ( P-value < 0.01) 
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Abstract 

 

 This descriptive research aimed to identify the self-care behavior at home 

among osteoarthritis patients and to test the relationship between the self-care 

behavior at home and pain perception. The participants were 86 osteoarthritis patients 

registering at Bantom primary care unit in Phayao province.  There were three parts of 

questionnaire: demographic data, self-care questionnaire identifying health deviation 

self-care requistes based on Orem Self-Care Theory and pain perception. The 

reliability of questionnaire was 0.87. Data were analyzed by using descriptive statistic 

such as percentage, mean, and standard deviation. A Pearson’s product moment 

correlation was used to test the relationships between self-care behavior and pain 

perception.  

 

Research showed that over a half of participant was female with 57% and their 

average age was 64.26 years old. Moreover, the main group was marriage at 81.4% 

and 29.1% of them was overweight. Majority of them with 82.6% was farmer, and 

they had average income with 2,540.69 baht per month. A half of caregiver with 50% 

was their spouse. They had average duration of sickness with 3.69 year. Just small 

number of them with 26.6% selected alternative medicine for decreasing their pain 

such as using herb and massage.  Moreover, 25.6% of them preferred to buy drug 

without prescription. The overall score of participants self-care was medium level 

( x = 86.45 S.D. = 12.47). Similarly, the overall score of participants pain was 

medium level ( x = 11.15 S.D. = 6.10). The correlation analysis demonstrated that the 

self-care score was significantly related to pain perception at p< 0.01 ( r = -.31). 

 

 The research suggests that health care providers should promote more self-

care ability among osteoarthritis patient. In addition, the concepts of encouraging self-

care behavior at home should be promoted among caregivers since this may help 

decreasing pain perception.  
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