
บทคัดย่อ 
พระสงฆเ์ป็นกลุ่มคนท่ีมีขอ้จ ำกดัในกำรดูแลสุขภำพของตนเอง  จึงไดว้จิยัน้ี โดยมี

วตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษำพฤติกรรมสุขภำพของพระสงฆ ์และเพื่อศึกษำปัจจยัท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรม
สุขภำพของพระสงฆ ์  เป็นกำรวจิยัแบบส ำรวจ (Survey Research)   จำกพระสงฆท่ี์มีอำย ุ20  ปีข้ึน
ไป   และท่ีพกัในวดั  ท่ีพกัสงฆ ์และส ำนกัสงฆ ์ เลือกกลุ่มตวัอยำ่งโดยกำรสุ่มตวัอยำ่งง่ำย  จ  ำนวน
ทั้งส้ิน จ ำนวน  100 รูป    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นประเมินคร้ังน้ี   คือ แบบสอบถำมเก่ียวกบัพฤติกรรม
สุขภำพของพระสงฆ ์ประกอบดว้ย  3  ส่วน  คือ  ส่วนท่ีหน่ึง ขอ้มูลทัว่ไป จ ำนวน  3  ขอ้  ส่วนท่ี
สอง  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถำม จ ำนวน  8  ขอ้   และส่วนท่ีสำม  ขอ้มูลดำ้น
พฤติกรรมสุขภำพของพระสงฆ ์จ ำนวน  41  ขอ้  วเิครำะห์ขอ้มูลดว้ย สถิติ ควำมถ่ี และ     ร้อยละ   
และศึกษำปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภำพของพระสงฆด์ว้ยสถิติ  Chi - square   ผลกำรวจิยั 
พบวำ่  พระสงฆผ์ูใ้หข้อ้มูลมีโรคประจ ำตวั คิดเป็นร้อยละ  33   และรักษำอำกำรเจบ็ป่วยแบบแพทย์
แผนปัจจุบนั  มำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 66      ซ้ือยำฉนัเอง  ร้อยละ   27   และใชบ้ริกำรแพทยแ์ผน
ไทย  ร้อยละ 5  ขอ้มูลพฤติกรรมสุขภำพของพระสงฆ ์ พบวำ่  พระสงฆ ์มีพฤติกรรม ดำ้นกิจกรรม
กำย  ดำ้นโภชนำกำร ระดบัปำนกลำง   ส่วนดำ้นกำรจดักำรควำมเครียด   ดำ้นควำมรับผดิชอบต่อ
สุขภำพ   และดำ้นสุขภำพอนำมยั ท่ีมีพฤติกรรมระดบัมำก   ส ำหรับกำรศึกษำปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมสุขภำพของพระสงฆ ์ พบวำ่  ปัจจยัดำ้นอำยมีุควำมเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมดำ้นกิจกรรม
ทำงกำยอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ  (P -  value =  0.019)   ปัจจยัดำ้นโรค มีควำมเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมดำ้นกำรจดักำรกบัควำมเครียดอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (P -  value =  0.038)   และปัจจยั
ดำ้นอำยมีุควำมเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมดำ้นสุขภำพอนำมยัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (P - value 
=0.050)   ส่วนพฤติกรรมดำ้นโภชนำกำรและพฤติกรรมดำ้นกำรรับผดิชอบต่อสุขภำพ พบวำ่  ปัจจยั
ดำ้นประเภทวดั   ท่ีตั้งของวดั   อำย ุ จ  ำนวนพรรษำ  นิกำย   สถำนะทำงสงฆ ์ กำรศึกษำทำงโลก  
กำรศึกษำทำงสงฆแ์ละโรคไม่มีควำมเก่ียวขอ้งอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ   (P -  value =  0.089 - 
0.843)   ผลกำรศึกษำแสดงใหเ้ห็นวำ่  แมว้ำ่ไม่มีพระสงฆท่ี์มีพฤติกรรมสุขภำพผำ่นตำมเกณฑ์
พฤติกรรมสุขภำพทั้งหมด   แต่พบวำ่วตัรปฏิบติัของพระสงฆส์ำมำรถน ำมำปรับใชใ้นกำรดูแล
สุขภำพได ้เช่นกำรนัง่สมำธิ กำรก ำหนดรู้ (ปัจเวก) กำรศึกษำพระธรรมวนิยั   ดงันั้นกำรสร้ำงควำม
เขำ้ใจในเร่ืองกำรดูแลรักษำสุขภำพแบบองคร์วมของพระสงฆต์ำมท่ีปรำกฏในพระไตรปิฎก  น่ำจะ
ช่วยใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งสำมำรถส่งเสริมสุขภำพของพระสงฆไ์ดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพมำกยิง่ข้ึน   
รวมทั้งกำรรณรงคใ์หป้ระชำชนร่วมกนัดูแลสุขภำพพระสงฆ ์โดยกำรสร้ำงเจตคติในกำรถวำย
อำหำรท่ีดีต่อสุขภำพของพระสงฆ ์  
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