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การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ   Survey    research )   เพื่อศึกษาค่านิยมทางเพศ 
และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัค่านิยมทางเพศของวยัรุ่น ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา   กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ซ่ึงศึกษาอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยา จ านวน  325  คน รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามปัจจยัดา้นบุคคลและ
แบบสอบถามค่านิยมทางเพศ  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ใชส้ถิติในการวเิคราะห์  
คือ ร้อยละ ทดสอบความเก่ียวขอ้งของปัจจยัส่วนบุคคลกบัค่านิยมทางเพศ ใชส้ถิติ chi - square  test   

ผลการศึกษาพบวา่ ค่านิยมทางเพศโดยทัว่ไป ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในเขตอ าเภอเมือง   จงัหวดัพะเยา พบวา่ มีค่านิยมทางเพศในระดบัเส่ียง   มาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  79.4   รองลงไปมีค่านิยมทางเพศในระดบัเส่ียงสูง ร้อยละ 12.6 และไม่เส่ียง 
ร้อยละ   8 เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้นพบวา่  ทุกดา้นมีค่านิยมส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัเส่ียง และมีความ
เส่ียงในระดบัเส่ียงสูง มากท่ีสุด คือ ดา้นการเลียนแบบตามกระแสสังคม คิดเป็นร้อยละ 44.6 รองลง
ไปคือ ดา้นการใชส้ารเสพติด  ร้อยละ20.3) ดา้นการบริโภคส่ือ  ร้อยละ18.5)  ดา้นเพศสัมพนัธ์ 
 ร้อยละ18.5)   และดา้นพฤติกรรมทางเพศ  ร้อยละ15.1)   

ค่านิยมทางเพศท่ีผดิปกติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในเขต
อ าเภอเมือง  จงัหวดัพะเยา พบวา่ มีค่านิยมทางเพศท่ีผดิปกติ ในระดบัไม่เส่ียง  มากท่ีสุด คิดเป็น 
ร้อยละ 53.5 รองลงไป คือ เส่ียง พบร้อยละ 38.8 และเส่ียงสูง พบร้อยละ 7.7 เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น
พบวา่  ทุกดา้นมีค่านิยมส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัไม่เส่ียง และดา้นมีค่านิยมทางเพศท่ีผดิปกติ ในระดบั
เส่ียงสูง มากท่ีสุด คือ การเก็บแตม้  ร้อยละ 17.5) รองลงไปคือ ดา้นการเปล่ียนคู่นอน  ร้อยละ9.5) 
และ ดา้นการนิยมความรุนแรง  ร้อยละ 7.7)  

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัค่านิยมทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4  พบวา่ ปัจจยัดา้นเพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อสัปดาห์ ลกัษณะการเล้ียงดู มี
ความเก่ียวขอ้งกบัค่านิยมทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ     P-value < 0.05 ) 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัค่านิยมทางเพศท่ีผดิปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  พบวา่ ปัจจยัดา้นเพศ อาย ุระดบัการศึกษา ลกัษณะการเล้ียงดู มีความ
เก่ียวขอ้งกบัค่านิยมทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ     P-value < 0.05 ) 
 ขอ้คน้พบจากการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่  วยัรุ่นมีค่านิยมทางเพศในระดบัเส่ียงถึงเส่ียงสูง และยงั
พบแนวโนม้ของค่านิยมทางเพศท่ีผดิปกติในระดบัเส่ียงและเส่ียงสูง ท าใหแ้นวโนม้และโอกาสเกิด
แสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงคม์ากข้ึน ควรผลกัดนัและส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีค่านิยมทางเพศ
ท่ีเหมาะสม เพื่อลดความเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นต่อไป 
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This survey research aimed to explore sexual values and to test factors related 

with sexual values of teenagers in Amphur Muang, Phayao province.  Participants 

included 325 teenagers studying in secondary school (Matayhom 1 and Matayhom 4) 
in Amphur Muang, Phyao. Data obtained from a structured survey schedule. Then, 

demographic data were analyzed by using basic statistics such as percentage; in 

addition, factors related to sexual value were tested by the Chi-square test.  

Findings indicate that majority of teenagers had sexual value score at the risk 

level with 79.4%, followed by 12.6% of them had high risk score of sexual values. 

Only 8 % of teenagers were no risk score of sexual values. All components of sexual 

values questionnaire were in the risk level. The social learning part had the highest 

percentage of risk level with 44.6, followed by drug addiction part with 20.3%, media 

consumption part with 18.5%, sexual relations 18.5% and sexual behavior with 15.1% 

respectively.  
Among irregular sexual values, over a half of teenagers had no risk level with  

53.5%,  followed by risk level with 38.8% and high risk level with 7.7%. For the 

detail of irregular sexual values found that all parts of it were no risk score. The 

highest score of it was counting the number of sexual relations with  17.5%, followed 

by changing teenagers sexual partners with  9.5% and sexual violence at 7.7 %.  
It found that gender, education, earn per week, and pattern for look after were 

significantly related with sexual values with   P-value < 0.05 . 
 Research suggests that teenagers had risk and high risk level of sexual values. 
Moreover, they tend to have the opportunity of inappropriate sexual behaviors. 

Therefore, parents, schools and social should promote appropriate sexual behaviors 

for teenagers. 
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